
KUESIONER PENELITIAN  

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU SEKS PADA REMAJA 

  

No Responden :  

Kelas    :  

 

A. PENGETAHUAN TENTANG PERILAKU SEKS PRANIKAH        

Petunjuk:        

Berilah tanda (√) pada kolom huruf (B) apabila pernyataan di bawah  ini benar  dan pada 

kolom huruf (S) apabila pernyataan salah. 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Ciri-ciri seks pada remaja laki-laki adalah mimpi basah, 

pinggul menyempit, petumbuhan rambut disekitar alat 

kelamin, ketiak, dada, tangan, dan kaki 

  

2. Menstruasi adalah peristiwa keluarnya cairan darah dari alat 

kelamin perempuan berupa luruhnya lapisan dinding dalam 

rahim yang banyak mengandung darah.    

  

3. Perilaku seksual adalah segala tingkah laku yang didorong 

oleh hasrat seksual baik yang dilakukan sendiri, dengan 

lawan jenis maupun sesama jenis.  

  

4. Hubungan seks tidak boleh dilakukan remaja sebagai 

ekspresi cinta yang tulus dari pasangannya.  

  

5. Masturbasi (memainkan alat kelamin sendiri) salah satu 

bentuk perilaku seks pranikah 

  

6. Perasaan tertarik, berkencan, berpegangan tangan, dengan 

pacar salah satu bentuk perilaku seks pranikah.    

  

7. Melakukan hubungan seks hanya sekali  akan menyebabkan 

kehamilan.   

  

8. Dampak psikologis dari perilaku seksual pranikah pada 

remaja diantaranya perasaan marah, takut, cemas, depresi, 

rendah diri, bersalah dan berdosa.     

  

9. PMS dan HIV/AIDS merupakan salah satu penyakit akibat 

dari perilaku seks pranikah.    

  

10. Berganti-ganti pasangan seks tanpa menggunakan kondom 

dapat tertular infeksi menular seksual dan HIV/AIDS.    

  

 

B. Teman Sebaya 
Apakah kamu pernah berdiskusi dengan teman kamu mengenai topik dibawah ini :       

No. Pernyataan Tidak 

pernah 

Pernah 

1. Pacaran dan berpacaran    

2. Menstruasi/mimpi basah     

3. Perkembangan seks(pubertas)    

4. Hubungan seks    

5. Hamil dan menghamili    

6. Alat kontrasepsi    

7. Infeksi menular seksual    

8. HIV/AIDS   

 

 



C. Sikap  

 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1 Hubungan seks boleh dilakukan sebelum menikah 

asalkan suka sama suka 
    

2 Setiap orang berhak melakukan hubungan seks  

dengan siapa saja 
    

3 Setiap orang berhak melakukan hubungan seks  

berganti-ganti pasangan 
    

4 Jika sudah akrab hubungan seks boleh dilakukan     

5 Hubungan seks boleh dilakukan jika menggunakan 

alat mencegah kehamilan (alat 

kontrasepsi) 

    

6 Remaja boleh melakukan hubungan seks     

7 Buku yang mengandung pornografi perlu di  

jual bebas 
    

8 Remaja boleh melakukan onani/masturbasi     

9 Ciuman, belaian, dan pelukan dari seorang  

pacar adalah ungkapan sayang 
    

10 Untuk menjaga keutuhan hubungan, saya  tidak 

akan menghindari bila pacar melakukan perabaan 

pada daerah erogen/erotis 

    

 

D. Pola Asuh Orang Tua  
No. Pernyataan Ya kadang Tidak  

1. Didalam keluarga kamu diterapkan peraturan yang 

ketat 

   

2. Kebebasan kamu dibatasi oleh orang tua    

3. Perilaku/tingkah laku kamu selalu diawasi  

orang tua 

   

4. Orang  tua/wali  kamu  biasanya  memberikan 

hukuman  fisik kalau kamu melakukan kesalahan 

   

5. Kamu diberi kekebasan untuk mengemukakan  

pendapat/perasaan/keinginan pada orang tua/wali 

kamu 

   

6. Jika  kamu  berperilaku  baik,  apakah  orang  tua  

kamu  akan memuji atau memberi hadiah 

   

7. Orang     tua/wali     sering     memberikan     

pendapat/kritik terhadap aktivitas kamu 

   

8. Orang tua/wali sering mengarahkan tingkah laku 

kamu 

   

9. Kamu sering berkomunikasi dengan orang tua    

10. Keputusan yang kamu buat harus dengan 

persetujuan orang tua/wali 

   

 

E. SUMBER INFORMASI (MEDIA)        
Apakah kamu pernah mendapatkan informasi mengenai seks dari media elektronik/cetak ?  

a. tidak  

b. b. Ya  

 

 

 

 



F. PERILAKU SEKSUAL  

Apakah kamu pernah melakukan hal ini dengan teman lawan jenismu (pacar ataupun bukan 

pacar) :  

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Mengobrol    

2. Menonton film berdua    

3. Jalan-jalan berdua    

4. Berpegangan tangan    

5. Berpelukan    

6. Cium pipi    

7. Cium bibir    

8. Cium mulut (dengan memainkan lidah)   

9. Mencium leher   

10. Meraba-raba bagian tubuh yang sensitif    

11. Saling bersentuhan kelamin baik menggunakan pakaian atau 

tanpa menggunakan pakaian  

  

12. Hubungan seks (memasukkan alat kelamin)   

 


