Analisis Univariat

LAMPIRAN

Hipertensi
Statistics
HIPERTENSI
N Valid 92
Missing 0
HIPERTENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 48 52.2 52.2 52.2
Hipertensi 44 47.8 47.8 100.0
Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup
Statistics
Kelompok Kualitas Hidup
N Valid 92
Missing 0
Kelompok Kualitas Hidup
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kualitas Hidup Baik 37 40.2 40.2 40.2
Kualitas Hidup Buruk 55 59.8 59.8 100.0
Total 92 100.0 100.0




Kualitas Hidup Domain Fungsi Fisik

Statistics

Kualitas Fungsi Fisik
N Valid 92

Missing 0

Kualitas Fungsi Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Kualitas Baik 31 33.7 33.7 33.7

Kualitas Buruk 61 66.3 66.3 100.0

Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup Domain Peran Fisik

Statistics

Kualitas Peran Fisik
N Valid 92

Missing 0

Kualitas Peran Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Kualitas Baik 38 41.3 41.3 41.3

Kualitas Buruk 54 58.7 58.7 100.0

Total 92 100.0 100.0




Kualitas Hidup Domain Rasa Nyeri

Statistics

Kualitas Rasa Nyeri
N Valid 92

Missing 0

Kualitas Rasa Nyeri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Kualitas Baik 40 43.5 43.5 43.5

Kualitas Buruk 52 56.5 56.5 100.0

Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup Domain Kesehatan Umum

Statistics

Kualitas Kesehatan Umum
N Valid 92

Missing 0

Kualitas Kesehatan Umum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Kualitas Baik 37 40.2 40.2 40.2

Kualitas Buruk 55 59.8 59.8 100.0

Total 92 100.0 100.0

Kualitas Hidup Domain Fungsi Sosial

Statistics

Kualitas Fungsi Sosial




N Valid 92
Missing 0
Kualitas Fungsi Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kualitas Baik 33 35.9 35.9 35.9
Kualitas Buruk 59 64.1 64.1 100.0
Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup Domain Vatilitas/Energi
Statistics
Kualitas Vatilitas
N Valid 92
Missing 0
Kualitas Vatilitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Baik 41 44.6 44.6 44.6
Kualitas Buruk 51 55.4 55.4 100.0
Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup Domain Kesehatan Mental
Statistics
Kualitas Kesehatan Mental
N Valid 92
Missing 0
Kualitas Kesehatan Mental
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Baik 36 39.1 39.1 39.1




Kualitas Buruk 56 60.9 60.9 100.0
Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup Domain Peran Emosi
Statistics
Kualitas Peran Emosi
N Valid 92
Missing 0
Kualitas Peran Emosi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Baik 39 42.4 42.4 42.4
Kualitas Buruk 53 57.6 57.6 100.0
Total 92 100.0 100.0
Kualitas Hidup Domain Ringkasan Fisik dan Mental
Statistics
Kualitas Ringkasan Fisik dan
Mental
N Valid 92
Missing 0
Kualitas Ringkasan Fisik dan Mental
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kualitas Baik 35 38.0 38.0 38.0
Kualitas Buruk 57 62.0 62.0 100.0
Total 92 100.0 100.0




Bivariat

Hipertensi x Kualitas Hidup

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hipertensi * Kelompok
Kualitas Hidup 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%
Hipertensi * Kelompok Kualitas Hidup Crosstabulation
Kelompok Kualitas Hidup
Kualitas Hidup | Kualitas Hidup
Baik Buruk Total

Hipertensi Normal Count 26 22 48

Expected Count 19.3 28.7 48.0

% within Hipertensi 54.2% 45.8% 100.0%

Hipertensi Count 11 33 44

Expected Count 17.7 26.3 44.0

% within Hipertensi 25.0% 75.0% 100.0%
Total Count 37 55 92

Expected Count 37.0 55.0 92.0

% within Hipertensi 40.2% 59.8% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.1232 1 .004
Continuity Correction® 6.955 1 .008
Likelihood Ratio 8.301 1 .004
Fisher's Exact Test .006 .004
Linear-by-Linear Association 8.034 1 .005
N of Valid Cases 92




a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.70.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Hipertensi
(Normal / Hipertensi) A ‘& R
For cohort Kelompok
Kualitas Hidup = Kualitas 2.167 1.220 3.847
Hidup Baik
For cohort Kelompok
Kualitas Hidup = Kualitas .611 .430 .869
Hidup Buruk
N of Valid Cases 92




KUISIONER KUALITAS HIDUP
Mohon diisi dengan jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara
Nama : Umur :
BB (Berat Badan) :
Alamat :
Pendidikan terakhir :
Penghasilan :
Keterangan :

FF : Fungsi Fisik (10 butir) (3a, 3b, 3c, 3d, 3e, 3f, 3g, 3h, 3i, 3))
PF :Peran Fisik (4 butir) (4a, 4b, 4c, 4d)

RS : Rasa Nyeri (2 butir) (7,8)

KU : Kesehatan Umum (5 butri) (11a, 11b, 11c, 11d)

FS : Fungsi Sosial (2 butir) (6, 10)

V : vatilitas/energi (4 butir) (9a, 9e, 9g, 9i)

a. KM : Kesehatan Mental (5 butir) (9b, 9c, 9d, 9f, 9h)

b. PE : Peran Emosi : (3 butir) (5a, 5b, 5¢)

8. RFM : Ringkasan Fisik dan Mental (1 butir) (2)

N o a ~ w npoE

Pertanyaan-pertanyaan tentang kesehatan dan kehidupan saudara.

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan tentang kondisi kesehatan saudara menurut
pandangan saudara sendiri. Isi secara lengkap seluruh pertanyaan yang ada dengan
memberikan tanda (x) pada salah satui pilihan yang dianggap paling sesuai dengan kondisi

saudara.

1. Bagaimana menurut saudara kondisi kesehatan suadara secara umum?

Amat sangat Sangat baik Baik Biasa saja buruk
baik cukup
1 2 3 4 5




2. Dibandingan satu tahun lalu bagaimana kondisi kesehatan saudara saat ini?

Jauh lebih baik

disbanding satu

Agak lebih
baik disbanding

Kira-kira sama

dengan satu

Agak lebih
buruk

Sangat lebih
buruk

tahun lalu satu tahun lalu tahun lalu dibanding satu | dibanding satu
tahun lalu tahun lalu
1 2 3 4 5

3. Pertanyaan dibawah ini tentang aktifitas yang biasa saudara lakukan sehari-hari.

Apakah aktifitas saudara menjadi terbatas atau terganggu karena kondisi kesehatan

saudara saat ini? Jika ya, seberapa banyak

Apakah aktifitas berikut Ya, sangat Ya, agak Tidak terbatas
menjadi terbatas karena terbatas terbatas sama sekali
kondisi saudara?
3a | Aktifitas berat seperti lari, [1] [2] [3]
mengangkat barang berat,
melakukan olahraga berat
3b Akifitas seperti [1] [2] [3]
memindahkan barang,
memasak, mencuci
paakaian, berjalan cepat
3c Mengangkat atau [1] [2] [3]
membawa barang sekitar
3-5 kg
3d Menaiki beberapa anak [1] [2] [3]
tangga
3e | Menaiki satu anak tangga [1] [2] [3]
3f | Menekuk tubuh, berlutut, [1] [2] [3]
membungkuk
3g | Berjalan lebih dari 1,5 km [1] [2] [3]




3h | Berjalan sekitar 50 rumah [1] [2] [3]
(500 meter)
3i | Berjalan sekitar 10 rumah [1] [2] [3]
(100 meter)
3] Mandi atau berpakaian [1] [2] [3]
sendiri

. Dalam 4 minggu terakhir apakah saudara mengalami masalah dengan pekerjaan
atau aktifitas sehari-hari lainnya sebagai akibat dari masalah kesehatan saudara?

Ya Tidak

4a Mengurangi jumlah waktu yang [1] [2]
saudara gunakan untuk bekerja
atau aktifitas lain

4b Hanya dapat mengerjakan [1] [2]
pekerjaan lebih sedikit dari yang

saudara inginkan

4c Mengalami keterbatasan dalam [1] [2]
jenis pekerjaan atau jenis aktifitas

lainnya

4d Mengalami kesulitan dalam [1] [2]
melakukan pekerjaan atau
aktifitas lainnya (misalnya

memerlukan usaha yang sangat

besar dalam melakukannya)




5. Dalam 4 minggu terakhir, apakah saudara pernah mengalami masalah dalam

pekerjaan atau aktifitas sehari-hari lainnya terkait dengan perasaan atau emosi

(perasaan tertekan atau cemas)

Ya Tidak

5a Mengurangi waktu yang saudara [1] [2]

gunakan untuk bekerja atau

aktifitas lain
5b Hanya dapat mengerjakan [1] [2]
pekerjaan lebih sedikit dari yang
saudara inginkan

5c Tidak bekerja atau melakukan [1] [2]

aktifitas sebaik/seteliti biasa

Dalam 4 minggu terakhir, seberapa jauh kondisi kesehatan fisik dan masalah emosi

atau perasaan saudara mempengaruhi aktifitas social saudara dengan keluarga,

tetangga atau kelompok? (misal: rekreasi, pengajian).

Tidak Sedikit Pengaruhnya Berpengaruh Sangat
berpengaruh berpengaruh sedang berpengaruh
sama sekali

[1] [2] [3] [4] [5]
. Seberapa berat rasa pegal ditubuh?
Tidak pegal Sangat Ringan Sedang Berat Berat sekali
pegal
[1] [2] [3] [5] [6]




8. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa berat rasa pegal tersebut mempengaruhi

pekerjaan sehari-hari saudara (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan

rumabh)

Tidak Sedikit Sedang- Banyak Sangat banyak
berpengaruh berpengaruh sedang saja berpengaruh berpengaruh
sama sekali

[1] [2] [3] [4] [5]

9. Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan saudara

dan bagaimana hal tersebut saudara rasakan selama 4 minggu terakhir ini.

Setiap

waktu

Sangat

sering

Sering

Kadang

Jarang

Tidak
pernah

9a

Apakah
saudara
merasa penuh

semangat?

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

9b

Apakah
saudara

merasa sangat

gugup?

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

9c

Apakah
saudara
merasa sangat
sedih hingga
tak ada yang
dapat
menghibur

saudara?

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

9d

Apakah
saudara

merasa

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]




tenang dan

damai?

%e Apakah [1] [2] [3] [4] [5] [6]
saudara
merasa penuh

energi?

of Apakah [1] [2] [3] [4] [5] [6]
saudara
merasa

bimbang dan

kecewa?

9 Apakah [1] [2] [3] [4] [5] [6]
saudara
merasa jenuh
atau bosan?
9h Apakah [1] [2] [3] [4] [5] [6]

saudara

merasa

bahagia?

9i Apakah [1] [2] [3] [4] [5] [6]
saudara
merasa

capek?

10. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering masalah kesehatan fisik dan perasaan atau
emosi saudara mempengaruhi aktifitas sosial saudara (seperti mengunjungi teman,

tetangga, keluarga, dll)

Sepanjang Sebagian Sering Kadang- Jarang Tidak

waktu besar waktu kadang pernah

[1] [2] [3] [4] [5] [6]




11. Betul atau salah pertanyaan-pertanyaan berikut ini untuk saudara

Sangat
betul

Betul

Tidak

tahu

Salah

Sangat
salah

1la

Saya lebih
mudah  jatuh
sakit dibanding

orang lain

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

11b

Saya sama
sehatnya
dengan  orang
lain yang saya
kenal

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

11c

Saya berharap
kesehatan saya
semakin

memburuk

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

11d

Kesehatan saya
baik sekali

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]







