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Gambar 1. Mengisi lembar persetujuan   Gambar 2. Mengisi kuesioner 

dan identitas diri                                  pengetahuan gizi, SQ-FFQ 

sayur dan buah, FFQ fast 

food, dan recall aktivitas fisik 

 

   

 

 

 

 

 

Gambar 3. Mengisi kuesioner    Gambar 4. Mengisi kuesioner 

pengetahuan gizi, SQ-FFQ    pengetahuan gizi, SQ-FFQ 

sayur dan buah, FFQ fast food,        sayur dan buah, FFQ fast              

dan recall aktivitas fisik               food, dan recall aktivitas fisik 

 

   

 



 

 

 

Gambar 5. Melakukan pengukuran                    Gambar 6. Melakukan pengukuran 

tinggi badan    berat badan dan persen lemak 

      tubuh 

 


