
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Personal Hygiene Pada Lansia Dan Sanitasi Lingkungan Di Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Mulia 3 Margaguna Jakarta Selatan Tahun 2018. 

Petunjuk Pengisian 

 Isikan jawaban yang menurut anda benar. 

 Berikan jawaban anda atas setiap pernyataan/pertanyaan. 

 Partisipasi anda sangat diperlukan untuk mendukung kelancaran 

penelitian ini. 

A. Karakteristik Responden 

Nama : 

Jenis kelamin :  

Perempuan Laki-laki 

Umur :  tahun 

B. Personal Hygiene 

Kebersihan Kulit 

1. Berapa kali Anda mandi dalam sehari? 

a. 2 kali 

b. 1 kali 

2. Bagaimana cara Anda mandi? 

a. Mandi dengan air lalu menggosok kulit kemudian seluruh 

tubuh disiram dengan air sampai bersih 

b. Mandi dengan air tetapi tidak menggosok kulit kemudain 

seluruh tubuh di siram dengan air sampai bersih 

3. Bagaimana kebiasaan anda dalam penggunaan sabun? 

a. Memakai sabun sendiri 

b. Memakai sabun bergantian 

Kebersihan Rambut 

4. Berapa kali Anda mencuci rambut dalam seminggu? 

a. ≥ 2 kali 

b. < 2 kali 

5. Apakah Anda menggunakan shampoo ketika mencuci rambut? 



a. Ya, menggunakan shampoo 

b. Tidak menggunakan shampoo 

 



6. Apakah pada saat mencuci rambut anda melakukan pijatan pada seluruh 

kulit kepala? 

a. Ya 

b. tidak 

Kebersihan Tangan dan Kuku 

7. Apakah Anda mencuci tangan pada saat sebelum dan setelah makan? 

a. Ya, mencuci tangan dengan menggunakan sabun 

b. Ya, mencuci tangan tetapi tidak menggunakan sabun 

8. Bagaimana cara anda mencuci tangan? 

a. Membasuh kedua tangan dengan air yang mengalir dan 

menggosok kedua permukaan tangan dan sela-sela jari dengan 

sabun dan disiram dengan air mengalir lalu tangan dikeringkan 

dengan lap yang bersih 

b. Membasuh kedua tangan dengan air memakai wadah/ mangkuk lalu 

tangan dikeringkan dengan lap 

9. Berapa kali anda memotong kuku? 

a. Sekali seminggu 

b. Dipotong saat sudah panjang 

Kebersihan Pakaian 

10. Berapa kali anda mengganti baju dalam sehari? 

a. ≥ 2 kali 

a. < 2 kali 

11. Apakah anda menjemur pakaian yang dicuci dibawah terik matahari? 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Apakah anda mengganti baju setelah berkeringat? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 



 

 



Lembar Observasi Sanitasi Lingkungan Tempat Tinggal di Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Mulia 3 Margaguna Jakarta Selatan 

 
 

No Sanitasi Kamar Pengamatan Keterangan 

Ya Tidak 

1 Sarana Air Bersih    

A. Tersedia air bersih 
dan sesuai dengan 
kebutuhan 

   

B. Air tidak berasa, 
tidak berwarna, tidak 
berbau 

   

C. Sumber air 
tanah/PDAM 

   

2 Kamar Mandi    

A. Lantai tidak licin dan 
kedap air 

   

B. Air bekas mandi di 
alirkan ke septic tank 

   

C. Tersedia jamaban 
sebagai sarana 
pembuangan kotoran 

   

3 Sarana Pembuangan 
Sampah  

   

A. Tersedia tempat 
sampah di setiap 
ruangan 

   

B. Sampah tidak 
berserakan di depan 
ruangan 

   

C. Diangkut ke TPS >2 
kali/hari dan ke TPA 1 
kali/hari 

   

4 Kamar Tidur dan Sprei    

A. Menjemur kasur dan 
bantal minimal 1 kali 
dalam seminggu 

   

B. Mengganti Seprei 
dan sarung bantal 
minimal 1 kali dalam 
seminggu 

   

C. Membersihkan dan 

merapikan tempat tidur 

setelah bangun tidur 

   

 



              

 

 

                           

 



       

 

 

 

          

 

 

 

 


