
 

Lampiran  

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

Kepada  

Yth informan 

Di tempat 

 

 Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faktor penyebab 

kekambuhan tuberkulosis paru di Puskesmas kecamatan Tambora dengan melakukan 

wawancara mendalam dengan peneliti. Hasil penelitian ini akan dijadikan bahan 

masukan bagi pihak Puskesmas untuk dapat dijadikan pertimbangan pihak Puskesmas 

didalam pengambilan keputusan pembuatan kebijakan baru untuk kedepannya. 

 Penelitian ini tidak akan memberikan dampak negatif dikemudian hari karena 

peneliti berjanji akan menghargai hak informan dengan cara identitas pribadi bapak/ibu 

dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan 

untuk penelitian ini.. Selanjutnya saya mohon kesediaan bapak/ibu menjawab 

pertanyaan dalam wawancara mendalam dengan jujur dan apa adanya. Waktu yang 

digunakan dalam melakukan wawancara berkisar 30menit. 

 Oleh karena itu, melalui penjelasan yang singkat ini, peneliti sangat 

mengharapkan partisipasi informan dalam peneliti ini. Partisipasi dalam penelitian ini 

bersifat sukarela, sehingga bapak/ibu bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa 

adanya sanksi apapun. Apabila Bapak/Ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut 

mengenai penelitian ini, dapat menghubungi Muazza Faza Elmuna selaku peneliti 

dengan nomor telepon 08119004027. 

 

 



Lampiran  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI INFORMAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia untuk menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi S1 jurusan Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Masyarakat, Universitas Esa Unggul Jakarta dengan judul 

“Analisis Faktor Penyebab Kekambuhan Tuberkulosis Paru di Puskesmas 

Kecamatan Tambora Tahun 2018”. 

 Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi 

yang lebih mendalam serta menggali gagasan atau ide atas permasalahan yang diteliti 

dan tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi 

informan pada penelitian ini. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun. 

       Jakarta,...........................2018 

 Saksi       Informan 
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Lampiran  

PEDOMAN WAWANCARA  

INFORMAN KUNCI DAN UTAMA 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB KEKAMBUHAN TUBERKULOSIS PARU 

DI PUSKESMAS KECAMATAN TAMBORA TAHUN 2018 

Tanggal wawancara : 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan terakhir : 

Umur : 

PENGETAHUAN 

1. Bagaimana menurut anda mengenai pengetahuan tentang tuberkulosis paru yang 

anda miliki? 

2. Apa yang anda ketahui mengenai tuberkulosis paru? 

3. Dimana anda mendapatkan informasi mengenai tuberkulosis paru yang anda 

ketahui? 

4. Sejak kapan anda mulai mengetahui mengenai informasi-informasi tentang 

tuberkulosis paru? 

5. Siapa yang memberitahu anda mengenai informasi tentang tuberkulosis paru? 

6. Apa upaya anda selama ini untuk menjaga kesehatan anda? 

7. Bagaimana menurut anda mengenai upaya Puskesmas dalam meningkatkan 

pengetahuan pasien? 



8. Apa saja upaya yang dilakukan Puskesmas untuk meningkatkan pengetahuan 

pasien? 

9. Bagaimana pengaruh upaya Puskesmas terhadap tingkat pengetahuan anda? 

 

KEBIASAAN MEROKOK 

1. Apakah anda seorang perokok? Atau pernah merokok? 

2. Bagaimana menurut anda mengenai kebiasaan merokok anda? 

3. Menurut anda, apa yang menyebabkan kebiasaan merokok anda? 

4. Apa yang ada ketahui mengenai kebiasaan merokok dengan tuberkulosis paru? 

5. Dimana biasanya anda merokok? 

6. Kapan anda biasanya anda merokok? 

7. Dengan siapa anda merokok? 

8. Seberapa sering anda merokok dalam sehari? 

9. Sudah berapa lama anda merokok? 

10. Apakah keluarga atau orang disekitar anda ada yang merokok? Kalau ada siapa? 

Dan seberapa intens anda bertemu dengan dia? 

11. Bagaimana menurut anda mengenai upaya Puskesmas dalam menangani 

kebiasaan merokok pasien? 

 

RIWAYAT PENGOBATAN 

1. Bagaimana menurut anda mengenai riwayat minum obat anda terdahulu? 

2. Apa yang anda ketahui mengenai tata cara pengobatan TB paru? 

3. Dimana anda biasanya meminum obat? 

4. Adakah yang mengingatkan anda untuk meminum obat? Kalau ada siapa? 

5. Kapan biasanya anda meminum obat? 

6. Apakah anda pernah melewati jadwal minum obat? 

7. Bagaimana upaya Puskesmas dalam menangani riwayat pengobatan pasien? 

 



PENYAKIT PENYERTA 

1. Selain TB paru apakah anda mengidap penyakit lain? 

2. Bagaimana menurut anda mengenai penyakit penyerta yang anda miliki?  

3. Mengapa anda bisa terkena penyakit tersebut? 

4. Apakah anda sedang menjalani pengobatan terhadap penyakit anda ini? Atau 

pernah melakukan pengobatan atau tidak?  

5. Dimana anda biasanya melakukan pengobatan  terhadap penyakit penyerta anda 

ini? 

6. Adakah anggota keluarga yang memiliki penyakit penyerta yang sama dengan 

anda? 

7. Sudah berapa lama anda mengidap penyakit tersebut? 

8. Apakah penyakit anda ini pernah kambuh berbarengan dengan TB paru? 

9. Apakah penyakit anda cukup mengganggu kegiatan anda sehari-hari? 

10. Bagaimana upaya Puskesmas dalam menangani penyakit penyerta pasien? 

 

STATUS GIZI 

1. Bagaimana menurut anda mengenai status gizi anda? Dan alasan nya mengapa? 

2. Kalau kemarin makan apa saja? 

3. Berat badan anda berapa? 

4. Tinggi badan anda berapa? 

5. Bagaimana pandangan anda mengenai junkfood? 

6. Apakah yang anda ketahui mengenai makanan sehat? 

7. Bagaimana upaya Puskesmas yang anda rasakan dalam menangani status gizi? 

 

 

 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA  

INFORMAN PENDUKUNG 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB KEKAMBUHAN TUBERKULOSIS PARU 

DI PUSKESMAS KECAMATAN TAMBORA TAHUN 2018 

Tanggal wawancara : 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan terakhir : 

Umur : 

PENGETAHUAN 

1. Bagaimana menurut ibu mengenai pengetahuan mengenai TB paru pasien? 

2. Menurut ibu, kenapa hal itu bisa terjadi? 

3. Apa saja usaha Puskesmas dalam memberikan edukasi tuberkulosis paru 

terhadap pasien tb? 

4. Biasanya dimana saja Puskesmas memberikan edukasi terhadap masyarakat 

danpasien tb? 

5. Apa saja materi yang disampaikan dalam pengedukasian tuberkulosis paru? 

6. Siapa yang biasanya memberikan materi saat pengedukasian terhadap pasien? 

7. Kapan biasanya diadakan peng edukasian terhadap pasien? 

8. Apa upaya Puskesmas dalam menekan angka kekambuhan ini? 

9. Apakah pasien memiliki inisiatif dengan menanyakan penyakitnya terhadap ibu? 

10. Apakah pasien telah mengetahui bahaya dari penyakitnya tersebut? 

 



KEBIASAAN MEROKOK 

1. Menurut ibu, bagaimana kebiasaan merokok yang dimiliki pasien? 

2. Apa yang menyebabkan mereka merokok? 

3. Apakah ibu mengetahui dimana dan kapan biasanya mereka merokok? 

4. Apakah ibu pernah memberitahu mereka mengenai bahaya merokok terhadap 

kesehatannya? 

5. Menurut Ibu bagaimana pengendalian terhadap pasien yang pecandu merokok? 

 

RIWAYAT MINUM OBAT 

1. Menurut ibu, bagaimana riwayat minum obat yang dimiliki pasien? 

2. Biasanya apa alasan pasien malas meminum obat? 

3. Apakah pasien tau akibat dari tidak meminum obatnya? 

4. Dimana biasanya pasien meminum obat mereka? 

5. Apakah mereka memiliki PMO? 

6. Siapakah PMO mereka? 

7. Kapan biasanya mereka mulai malas untuk meminum obat? 

8. Menurut ibu, apakah riwayat minum obat pasien terdahulu mereka dapat 

mempengaruhi kekambuhan TB paru mereka? 

9. Bagaimana menurut Ibu pengimplementasian pasien setelah diberi edukasi 

mengenai minum obat? 

 

PENYAKIT PENYERTA 

1. Apakah pasien memiliki penyakit penyerta lain selain TB paru? 

2. Biasanya disebabkan oleh apa penyakit penyerta pasien? 

3. Apakah mereka melakukan pengobatan terhadap penyakit penyerta nya? 

4. Apakah ada dari anggota keluarga mereka yang memiliki penyakit penyerta yang 

sama? 

5. Apakah mereka mengobati penyakit penyerta mereka? 



6. Dimana biasanya mereka mengobati penyakit penyerta mereka? 

7. Apakah mereka pernah mengalamai kekambuhan penyakit penyerta mereka 

berbarengan dengan kambuhnya TB paru mereka? 

8. Menurut anda, apakah penyakit penyerta mereka ada kaitannya dengan 

kekambuhan TB paru mereka? 

 

STATUS GIZI 

1. Apakah pasien mengalami penurunan berat badan? 

2. Menurut anda, bagaimana status gizi mereka? 

3. Biasanya apa yang menyebabkan status gizi mereka? 

4. Bagaimana gambaran IMT mereka? 

5. Apakah mereka mengalami penurunan napsu makan? 

6. Menurut Ibu adakah cara untuk meningkatkan status gizi pasien? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar Checklist Analilis Faktor Penyebab Kekambuhan Tuberkulosis 

Paru di Puseksmas Kecamatan Tambora Tahun 2018 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  Ket 

Pengetahuan  

1  Apakah informan menjawab pertanyaan 

degan cepat?  

√   Informan tidak 

memerlukan 

waktu yang lama 

dalam menjawab 

pertanyaan 

2  Apakah informan bisa menjawab semua 

pertanyaan?  

 √   Beberapa 

informan ada 

yang tidak dapat 

menjawab 

pertanyaan 

karena tidak 

paham 

3  Apakah informan dapat mengerti semua 

pertanyaan?  

   √ Informan perlu 

diarahkan untuk 

dapat mengerti 

pertanyaan yang 

diajukan 

4  Apakah jawaban informan sesuai 

dengan pertanyaan yang diberikan?  

  √ Beberapa 

jawaban 

informan tidak 

sesuai dengan 

pertanyaan yang 

diberikan 

sehingga harus 

diarahkan lagi 

pertanyaan nya. 

5 Apakah di Puskesmas Kecamatan 

Tambora terdapat 

pamphlet/poster/leaflet atau media lain 

untuk memberikan informasi  mengenai 

TB Paru kepada pasien? 

 

 

 

 

 

 

 

√  Terdapat leaflet 

dan poster 

 

 

 

 

 

 

 



No  Pertanyaan  Ya  Tidak  Ket 

Kebiasaan Merokok 
  

6 Apakah informan terlihat membawa 

rokok? 

  √ Tidak terlihat 

ada rokok di 

dekat informan 

7 Apakah tercium bau rokok dari tubuh 

informan?  

   √ Tidak tercium 

aroma rokok dari 

tubuh informan 

8 Apakah informan merokok saat 

wawancara berlangsung?  

  √ Tidak ada 

informan yang 

merokok selama 

wawancara 

berlangsung 

9 Apakah ada tanda-tanda fisik yang 

mencirikan bahwa informan adalah 

seorang perokok? 

√   Ada satu 

informan yang 

bibirnya 

berwarna gelap 

diduga ini 

dikarnakan 

riwayat merokok 

nya terdahulu 

10 Apakah di Puskesmas Kecamatan 

Tambora terdapat 

pamphlet/poster/leaflet atau media lain 

nya untuk memberi tahukan pasien 

mengenai bahaya merokok? 

√  Terdapat poster 

mengenai 

bahaya rokok 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabel Dokumen yang Dibutuhkan  

 

No Variabel Dokumen Subyek yang 

diteliti 

Keterangan 

1 Riwayat 

Minum Obat 

Kartu 

Pengobatan 

Kelengkapan 

pengobatan 

Ada 

2 Status Gizi Kartu 

Pengobatan 

1. Tinggi Badan 

2. Berat Badan 

3. IMT 

1. Tidak ada 

2. Ada 

3. Tidak ada 

3 Penyakit 

Penyerta 

Kartu 

Pengobatan 

Riwayat Penyakit 

pasien 

Ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lembar Checklist Analilis Faktor Penyebab Kekambuhan Tuberkulosis 

Paru di Puseksmas Kecamatan Tambora Tahun 2018 

No  Pertanyaan  Ya  Tidak  Ket 

Pengetahuan  

1  Apakah informan menjawab pertanyaan 

degan cepat?  

   

2  Apakah informan bisa menjawab semua 

pertanyaan?  

   

3  Apakah informan dapat mengerti semua 

pertanyaan?  

   

4  Apakah jawaban informan sesuai 

dengan pertanyaan yang diberikan?  

   

5 Apakah di Puskesmas Kecamatan 

Tambora terdapat 

pamphlet/poster/leaflet atau media lain 

untuk memberikan informasi  mengenai 

TB Paru kepada pasien? 

   

Kebiasaan Merokok 
  

6 Apakah informan terlihat membawa 

rokok? 

   

7 Apakah tercium bau rokok dari tubuh 

informan?  

   

8 Apakah informan merokok saat 

wawancara berlangsung?  

   

9 Apakah ada tanda-tanda fisik yang 

mencirikan bahwa informan adalah 

seorang perokok? 

   

10 Apakah di Puskesmas Kecamatan 

Tambora terdapat 

pamphlet/poster/leaflet atau media lain 

nya untuk memberi tahukan pasien 

mengenai bahaya merokok? 

   

 

 



 

Tabel Dokumen yang Dibutuhkan  

 

No Variabel Dokumen Subyek yang 

diteliti 

Keterangan 

1 Riwayat 

Minum Obat 

Kartu 

Pengobatan 

Kelengkapan 

pengobatan 

 

2 Status Gizi Kartu 

Pengobatan 

4. Tinggi Badan 

5. Berat Badan 

6. IMT 

 

3 Penyakit 

Penyerta 

Kartu 

Pengobatan 

Riwayat Penyakit 

pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran Foto  

Telaah Dokumen 

Kartu Pengobatan Pasien Sembuh (IK1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kartu Pengobatan Pasien Sembuh (IK2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kartu Pengobatan Pasien Sembuh (IK3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kartu Pengobatan Pasien Kambuh (IU1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kartu Pengobatan Pasien Kambuh (IU2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kartu Pengobatan Pasien Kambuh (IU3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Observasi 

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Observasi 

Kebiasaan merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi 

Wawancara dengan Pasien Sembuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wawancara mendalam dengan pasien kambuh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wawancara mendalam dengan Informan Pendukung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


