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ISPA  merupakan penyebab  utama  mordibitas dan mortalitas penyakit menular 

di dunia dan  Indonesia merupakan salah satu kasus ISPA tertinggi di negara 

berkembang. Di Puskesmas Balaraja terdapat 185 balita yang terkena ISPA dari 

1.765 balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita (1-4 tahun) di Puskesmas Balaraja 

Kabupaten Tangerang Tahun 2018. Menggunakan metode Kuantitatif dengan 

desain case control. Populasi kasus penelitian ini adalah seluruh balita usia 1-4 

tahun yang berkunjung ke Puskesmas Balaraja dan menderita ISPA, sedangkan 

populasi kontrol adalah semua balita usia 1-4 tahun yang berkunjung ke 

Puskesmas Balaraja dan tidak menderita ISPA. Besar sampel kasus dan kontrol 

masing-masing sebanyak 40 balita yang ditentukan dengan metode Simple 

Random Sampling. Penelitian ini menggunakan uji chi-square, dengan hasil uji 

statistik pada pemberian ASI ekslusif menunjukkan ada hubungan pemberian ASI 

Eksklusif dengan kejadian ISPA pada balita (p-value = 0,043; OR = 2,810), serta 

status imunisasi menunjukkan ada hubungan dengan kejadian ISPA pada balita 

(p-value = 0,003; OR = 4,660), dan ada hubungan perilaku merokok dengan 

kejadian ISPA pada balita (p-value = <0,001; OR = 6,231). Hasil uji statistik pada 

status gizi menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara status gizi 

dengan kejadian ISPA pada balita (p-value = 1,000; OR = 1,138). Diharapkan 

untuk meningkatkan kegiatan yang ada di Puskesmas dengan penyuluhan tentang 

pentingnya ASI , meningkatkan pengetahuan, kesadaran, kemauan tentang 

imunisasi dan gizi yang diberikan untuk balita, mengurangi merokok dan juga 

mengubah perilaku buruk demi perubahan perilaku hidup sehat. 
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