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Lampiran 1 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu Responden  

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : RANDI FERDIANSYAH  

NIM  : 20170302069 

 

Adalah mahasiswa program S1 Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul 

mengadakan penelitian dengan judul “MODIFIKASI INDEKS DIET 

HIPERTENSI SEBAGAI METODE PENILAIAN KUALITAS DIET PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS KECAMATAN GAMBIR 

JAKARTA PUSAT” saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini dengan menjawab pertanyaan/pernyataan yang diajukan. 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memodifikasi Indeks Diet Hipertensi 

sebagai penilaian kualitas diet pada pasien hipertensi di Puskesmas Kecamatan 

Gambir Jakarta Pusat. 

Manfaat untuk subjek yang terlibat pada penelitian ini yaitu memperoleh 

informasi status gizinya dan memperoleh pengetahuan kualitas diet untuk 

mengendalikan tekanan darah.  

Perlakukan yang diberikan pada pasien yang menjadi responden adalah 

wawancara tentang identitas dan konsumsi makanan responden, untuk konsumsi 

makanan akan dilakukan tiga kali yaitu saat wawancara di hari pertama kemudian 

untuk yang ke dua dan tiga akan diwawancara melalui telepon dan ketentuan hari 

akan di acak oleh peneliti.. Penelitian ini membutuhkan waktu sekitar 20 menit 

mulai dari pengisian kuesioner hingga wawanacara. 

 Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

sebagai subjek dalam penelitian ini, karena dalam penelitian ini tidak dilakukan 

intervensi apapun melainkan hanya wawancara dan kuesioner. Responden yang 

telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan souvenir berupa botol 

minum.  

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu 

berikan dan apabila ada hal-hal yang ingin ditanyakan, saya akan bersedia 

memberikan penjelasan, anda dapat menghubungi peneliti (Randi Ferdiansyah 

HP. 085780638660) 
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Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya, 

saya ucapkan terima kasih. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani 

lembar persetujuan dan mengisi lembar pertanyaan/pernyataan yang telah 

disediakan.  

 

 

 

Jakarta, Januari 2019  

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya  yang bertandatangan di  bawah ini,  menyatakan bahwa  telah 

mendapatkan  informasi  tentang  rencana  penelitian  dan  bersedia  menjadi 

peserta  atau  responden  penelitian  yang  dilakukan  oleh  Randi Ferdiansyah,  

mahasiswa  Esa Unggul Fakultas  Ilmu-ilmu Kesehatan Jurusan Gizi yang  

berjudul  “Modifikasi Indeks Diet Hipertensi Sebagai Metode Penilaian 

Kualitas Diet Pada Penderita Hipertensi di Kecamatan Gambir Jakarta 

Pusat”. 

Persetujuan  ini  saya  buat  dengan  sadar  dan  tanpa  paksaan  dari 

siapapun.  Demikian  pernyataan  ini  saya  buat  untuk  dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Nama Responden  : 

No. Telepon Responden : 

Kode Responden   : 

Tanda tangan   : 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

Kuesioner Penggunaan Garam 

 

Berat garam yang di beli     

 

 

.................... gr 

 

Habis digunakan dalam berapa lama  

 

 

.................... hari 

 

Jumlah anggota keluarga 

 

 

.................... orang 

 

Rata-rata konsumsi garam individu 

 

 

.................... gr 
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Lampiran 5 

Analisis Univariat 

1. Indeks Diet Hipertensi 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Kualitas Diet (Indeks Diet 

Hipertensi) 
50 5 70 26.30 17.315 

Valid N (listwise) 50     

 

Statistics 

kategori IDH  

N Valid 50 

Missing 0 

 

 

kategori IDH 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 39 78.0 78.0 78.0 

Kurang 4 8.0 8.0 86.0 

Sedang 6 12.0 12.0 98.0 

Baik 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Statistics 

  

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Responden 

Pekerjaan 

Responden 

kelompok 

umur 

kelompok 

status gizi 

Tekanan 

darah 

Responden 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 
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2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 36.0 36.0 36.0 

Perempuan 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

3. Pendidikan 

Pendidikan Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 6.0 6.0 6.0 

SMP 8 16.0 16.0 22.0 

SMA 29 58.0 58.0 80.0 

Perguruan Tinggi 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

4. Pekerjaan 

Pekerjaan Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 1 2.0 2.0 2.0 

Karyawan Swasta 13 26.0 26.0 28.0 

Wiraswasta 4 8.0 8.0 36.0 

Buruh 2 4.0 4.0 40.0 

IRT 25 50.0 50.0 90.0 

Lain-lain 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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5. Umur 

kelompok umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 8 16.0 16.0 16.0 

Dewasa Akhir 16 32.0 32.0 48.0 

Lansia Awal 17 34.0 34.0 82.0 

Lansia Akhir 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

6. Status Gizi 

kelompok status gizi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 16 32.0 32.0 32.0 

Gizi Lebih 11 22.0 22.0 54.0 

Obestas I 17 34.0 34.0 88.0 

Obesitas II 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

7. Tekanan Darah 

Tekanan darah Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 17 34.0 34.0 34.0 

Tinggi 33 66.0 66.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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8. Asupan Zat Gizi 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Persentase Asupan 

Karbohidrat 
50 36.4 62.8 53.817 5.5241 

Persentase Asupan Protein 50 8.8 15.0 11.946 1.6653 

Persentase Asupan Lemak 50 21.0 42.0 30.798 5.3048 

Persentase Asupan Lemak 

Jenuh 
50 8.4 20.4 13.606 3.3301 

Asupan Serat 50 6.0 22.0 11.988 4.8457 

Asupan Natrium 50 1198 3632 2527.52 606.386 

Asupan Kalium 50 832 4003 1826.80 932.448 

Rasion Natrium dan 

Kalium 
50 .46 4.09 1.7482 .93033 

Asupan Calsium 50 112 1120 433.14 302.902 

Asupan Magnesium 50 140 466 250.06 67.925 

Valid N (listwise) 50     
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Analisis Bivariat 

1. Hubungan Status Gizi dan Tekanan Darah 

Correlations 

   Tekanan darah 

Responden 

Status Gizi 

Responden 

Spearman's 

rho 

Tekanan darah 

Responden 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .348

*
 

Sig. (2-tailed) . .013 

N 50 50 

Status Gizi 

Responden 

Correlation 

Coefficient 
.348

*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .013 . 

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

2. Hubungan Usia da Tekanan Darah 

Correlations 

   Tekanan darah 

Responden 

Usia 

Responden 

Spearman'

s rho 

Tekanan darah 

Responden 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .459

**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 50 50 

Usia Responden Correlation 

Coefficient 
.459

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 
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3. Hubungan Indeks Diet Hipertensi dan Tekanan Darah 

Correlations 

   

Kualitas Diet (Indeks 

Diet Hipertensi) 

Tekanan 

darah 

Responden 

Spearman'

s rho 

Kualitas Diet 

(Indeks Diet 

Hipertensi) 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.682

**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 50 50 

Tekanan darah 

Responden 

Correlation 

Coefficient 
-.682

**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 

  

 

4. Hubungan Jenis Kelamin dan Tekanan Darah 

Correlations 

   

Jenis Kelamin 

Tekanan 

darah 

Responden 

Spearman's rho Jenis Kelamin Correlation 

Coefficient 
1.000 -.274 

Sig. (2-tailed) . .054 

N 50 50 

Tekanan darah 

Responden 

Correlation 

Coefficient 
-.274 1.000 

Sig. (2-tailed) .054 . 

N 50 50 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pelaksanaan penelitian dimulai pemeriksaan tekanan darah, antropometri 

hingga pengisian kuesioner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pelaksanaan penelitian kunjungan ruma untuk me-recall hari ke dua dan 

ke tiga pada responden yang tidak dapat dihubungi. 


