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Penyakit Jantung Koroner merupakan penyebab utama kematian dini pada
laki-laki sedangkan pada perempuan menjadi penyebab kedua setelah penyakit
kanker. British Heart Foundation (BHF) tahun 2014 melaporkan terdapat 64.000
kematian di dunia diakibatkan oleh Penyakit Jantung Koroner (PJK). Di Indonesia,
Kemenkes RI tahun 2009 melaporkan bahwa PJK menjadi penyebab kematian
pertama dengan presentase sebesar 11,06%. Penelitian ini bersifat dekspritif dengan
desain case series yang bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik
penderita Penyakit Jantung Koroner di RSPAD Gatot Soebroto tahun 2018.
Populasi adalah data penderita PJK yang sudah mendapatkan kateterisasi dari bulan
Januari-Agustus 2018 sebanyak 844 pasien, dengan sampel 190 pasien yang
diambil dengan Simple Random Sampling. Data pasien didapatkan dari rekam
medis pasien. Hasil penelitian menunjukkan proporsi terbesar penderita PJK adalah
kelompok umur berisiko atau >40 tahun (92,10%). laki-laki (72,10%), pasien
memiliki obesitas (61,60%), pasien memiliki hipertensi (72,60%), pasien memiliki
kolesterol (53,70%), keluhan nyeri dada (73,20%), dan BPJS Dinas (65,30%).
Disarankan pihak RSPAD Gatot Soebroto dapat melakukan sosialisasi secara rutin
dan terjadwal, melakukan absen kepada pasien yang datang senam sehat, membuat
program klub jantung sehat (KJS), memberikan booklet mengenai diet jantung,
melakukan cek kolesterol total kepada setiap pasien yang ingin melakukan
kateterisasi dan melengkapi rekam medis, dan bagi seluruh pasien PJK mempunyai
kartu asuransi BPJS.
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Coronary Heart Disease is the leading cause of death for men and the second
leading for women after cancer.. British Heart Foundation (BHF) in 2014 reported
that there were 64,000 deaths in the world caused by coronary heart disease
(CHD). In Indonesia, the Indonesian Ministry of Health in 2009 reported that CHD
was the first cause of death with a percentage of 11.06%. This was a descriptive
research with case series design that purposed to know the characteristics of
patients with Coronary Heart Disease in Gatot Soebroto Army Hospital in 2018.
The population is CHD patients who have received catheterization from January to
August 2018 as many as 844 patients and sample 190 patients taken with Simple
Random Sampling. Patient data is obtained from the patient's medical record. The
biggest proportion of patients with Coronary Heart Disease (CHD) is the risk
group or 240 years old (92.10%), males (72.10%), patients with obese (61.60%),
hypertension (72.60%), cholesterol (53.70%), complaints of chest pain (73.20%),
and BPJS Dinas (65.30%). The Gatot Soebroto Army Hospital can conduct regular
and scheduled outreach, absent patients who come in healthy gymnastics, create a
healthy heart club program, provide booklets about heart diet, carry out a total
cholesterol check for each patient want to do catheterization and complete medical
records, and for all CHD patients have a BPJS insurance card.
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