
PERBEDAAN PENGARUH ECCENTRIC QUADRICEPS 

EXERCISE DAN KNEE EXTENSION RESISTANCE BAND 

EXERCISE PADA BOSU BALL EXERCISE TERHADAP 

PENINGKATAN STABILISASI DINAMIS PADA KASUS 

TENDINITIS PATELARIS 

 

Skripsi 

Disusun untuk memenuhi sebagai persyaratan mendapatkan gelar  

Sarjana Fisioterapi 

 

Diajukan oleh : 

Agatha Dilla Maralisa 

2014-66-072 

 

PROGRAM STUDI S-1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS FISIOTERAPI  

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

JAKARTA 

2018 


