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A. Skala Harga Diri 

Selamat Pagi/Siang/Sore 

Saya adalah mahasiswi semester akhir Fakultas Psikologi di Universitas Esa 

Unggul. Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir. 

Sehubung dengan itu, saya meminta kesediaan saudara untuk membantu 

penelitian saya dengan mengisi kuisioner ini.Kuisioner ini tidak ada jawaban 

benar atau salah. Semua jawaban adalah benar. Saya memohon kepada 

saudara-saudara untuk tidak mendiskusikan jawaban dari kuisioner kepada 

teman atau orang lain. Karena kesungguhan dan kejujuran saudara sangat 

menentukan kualitas jawaban saudara. Jawaban dan identitas saudara akan 

dijaga KERAHASIAANNYA dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini. 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaan saudara saya ucapkan 

terimakasih. 

 

          

 Hormat saya, 

 

TTD 

          

   

Penulis 

 

Identitas Responden 

Inisial : 

Usia  : 

Pendidikan  : SMP  SMA  

Punya Pacar  : YA   TIDAK  

*Jika YA berapa lama pacaran <1 tahun,          1-2 tahun,         > 2tahun  

Anak Ke ..... dari ..... saudara  

 

Petunjuk Pengisian  

Cara jawabnya cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tanda (X) disalah 

satu pilihan jawaban yang telah disediakan. Mohon agar saudara bersedia 

memberikan pilihan jawaban yang benar – benar sesuai dengan diri anda. 
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Contoh: 

Pernyataan SS S TS STS 

Saya adalah anak yang baik X    

 

SS : Sangat Setuju    TS : Tidak Setuju 

S : Setuju     STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Skala 1 (Harga Diri) 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Banyak kelebihan di dalam diri saya yang pantas saya 

banggakan. 

    

2 Saya acuh apabila diberikan nasihat oleh orang yang baru 

saya kenal. 

    

3 Ketika saya mempunyai masalah saya ragu apakah saya 

bisa menjalani ini semua. 

    

4 Saya bangga dengan apa yang saya miliki saat ini.     

5 Saya merasa tidak nyaman di lingkungan saya saat ini.     

6 Saya rasa saya mampu mencapai keberhasilan di hidup 

saya. 

    

7 Saya merasa malu jika membandingkan keadaan diri saya 

dengan teman – teman. 

    

8 Saya mampu menyelesaikan persoalan yang terjadi di 

kehidupan saya. 

    

9 Saya bahagia, saya dapat mencapai cita – cita yang saya 

impikan selama ini. 

    

10 Saya tidak yakin dengan kemampuan diri saya.     

11 Teman – teman kurang menganggap keberadaan saya.     

12 Saya dapat menerima nasehat yang diberikan orang lain     
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No Pernyataan SS S TS STS 

untuk saya. 

13 Saya merasa senang karena teman – teman saya peduli 

dengan saya. 

    

14 Saya harus bersikap sopan kepada orang lain.     

15 Saya takut diremehkan ketika menceritakan kegagalan saya 

kepada orang lain. 

    

16 Saya tidak pernah menceritakan pada teman – teman saya 

tentang diri saya karena saya takut mendapatkan penolakan 

dari teman saya. 

    

17 Saya yakin mampu mengerjakan tugas yang belum pernah 

saya kerjakan 

    

18 Saya merasa sedih pada saat tidak bisa mengerjakan 

sesuatu. 

    

 

Skala 2 (Sikap Perilaku Seksual Pranikah) 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Menurut saya, saling meraba bagian sensitif tubuh 

(misalnya alat kelamin) tidak boleh dilakukan sebelum 

menikah 

    

2 Saya merasa senang bila menyaksikan pasangan muda mudi 

yang belum menikah saling berpelukan mesra saat di mall 

atau tempat umum lainnya. 

    

3 Berhubungan seks tidak boleh dilakukan sebelum menjadi 

suami istri yang sah 

    

4 Jika saya punya pacar, sebagai ungkapan rasa sayang 

kepadanya saya akan menciumnya. 

    

5 Apapun alasannya, memegang payudara pacar semestinya 

tidak boleh dilakukan. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

6 Bagi saya, adalah memalukan bila melihat sepasang muda 

mudi yang masih dalam masa berpacaran tetapi sudah 

berani berciuman bibir. 

    

7 Saya akan langsung memutuskan hubungan dengan 

seseorang yang berpacaran dengan saya apabila orang 

tersebut sudah beranimengajak saya berhubungan seksual. 

    

8 Menurut saya, seorang gadis yang membiarkan sang pacar 

memeluknya pasntas untuk terus dicintai. 

    

9 Seorang wanita yang tidak berhubungan seks sampai dia 

menikah adalah perempuan yang pantas di hormati. 

    

10 Saya merasa senang apabila sepasang kekasih yang belum 

menikah saling meraba bagian sensitif tubuh (misalnya alat 

kelamin), karena hal itu mencerminkan mereka saling 

membutuhkan. 

    

11 Pada masa berpacaran, bila si lelaki memegang payudara 

pasangannya, maka hal tersebut tidak perlu 

dipermasalahkan. 

    

12 Untuk memuaskan hasrat seksual, saya akan berusaha 

menyentuh lawan jenis. 

    

13 Menurut saya, berhubungan seks sebelum menikah adalah 

perbuatan yang memalukan. 

    

14 Berciuman bibir dengan pasangan tidak boleh dilakukan 

pada masa berpacaran. 

    

15 Saya sedih bila melihat sepasang muda mudi yang 

berpelukan padahal mereka belum menikah. 

    

16 Menyentuh alat kelamin pasangan pada masa pacaran 

adalah perbuatan yang membuat hati saya senang. 

    

17 Mennurut saya, hubungan seks boleh dilakukan oleh     
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No Pernyataan SS S TS STS 

pasangan yang belum menikah selama hal 

tersebutdilakukan atas dasar suka sama suka. 

18 Walaupun ada kesempatan yang memungkinkan, saya tidak 

akan mencium bibir pasangan saya sebelum saya menikah. 

    

19 Ketika berada di tempat yang sepi, bila ada orang yang 

mencoba mencium saya, maka saya akan membiarkannya 

sepanjang saya juga menyukai orang tersebut. 

    

20 Saya ikut merasa bahagia bila melihat pasangan muda mudi 

yang sedang berpacaran saling memberikan ciuman. 

    

21 Memeluk seseorang yang berlawanan jenis kelamin akan 

saya lakukan sepanjang hal tersebut dilakukan atas dasar 

suka sama suka. 

    

22 Tayangan yang menyajikan adegan bercumbuan yang 

dilakukan oleh pasangan yang belum menikah membuat 

saya muak. 

    

23 Saya merasa gembira sekali apabila menyaksikan teman 

saya berpegangan tangan dengan pacarnya dengan mesra. 

    

24 Walaupun belum menikah, saya akan menyentuh bagian 

tubuh sensitif pasangan untuk menyenangkan dia. 

    

25 Saya akan merasa senang, bila seseorang memeluk mesra 

pasangannya meskipun belum menikah. 

    

26 Berhubungan seksual pada masa berpacaran harus 

dihindari. 

    

27 Saya merasa marah apabila menyaksikan pasangan yang 

belum menikah saling berciuman. 

    

28 Bagi saya ketika kita sudah berpacaran maka kita boleh 

melakukan hubungan badan dengan pacar untuk 

mendapatka kepuasan fisik. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

29 Seandainya saya punya pacar dan ketika sedang berjalan 

bersama misalnya di mall saya tidak mau dipeluk pacar 

saya. 

    

30 Kita seharusnya menghindari percumbuan dengan pasangan 

sebelum kita menikah. 

    

31 Saya benci dengan pasangan muda mudi yang belum 

menikah tetapi saling berpelukan mesra. 

    

32 Berpacaran yang sehat adalah tidak meraba bagian sensitif 

tubuh pasangan (misalnya alat kelamin, payudara,dll) 

    

33 Berhubungan seksual tidak perlu menunggu sampai 

menikah, seseorang bisa melakukannya dengan pacar atau 

siapa saja yang mau melakukannya. 

    

34 Saya tidak akan melakukan hubungan seksual dengan 

siapapun sebelum menikah. 

    

35 Menurut saya, mencium pacar sah-sah saja bila dilakukan 

untuk memuaskan hasrat seksual. 

    

36 Saya akan melakukan hubungan seksual dengan seseorang 

yang saya cintai dengan alasan saya sayang kepadanya. 

    

37 Saya merasa kecewa bila seseorang meraba – raba bagian 

tubuh pasangannya yang sensitif padahal mereka belum 

diikat oleh tali perkawinan. 

    

38 Apabila saya benar – benar mencintai seseorang maka 

sudah sewajarnya bila saya menuruti segala kemauannya 

termasuk berhubungan seksual. 

    

39 Saya menghindari hal – hal yang bisa menimbulkan hasrat 

seksual ketika sedang berduaan dengan lawan jenis. 

    

40 Saya sedih bila menyaksikan pasangan muda mudi yang 

belum menikah tetapi saling berciuman. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

41 Saya merasa bahagia bila melihat pasangan yang 

berpacaran saling berpelukan mesra. 

    

42 Saya merasa risih apabila teman yang berlainan jenis 

menggandeng tangan saya. 

    

43 Menurut saya, berpacaran harus disertai dengan saling 

berpelukan atau berciuman. 

    

44 Sesayang apapun saya dengan seseorang, tidak membuat 

saya lantas saling meraba bagian tubuh yang sensitif hanya 

untuk mendapatkan kepuasan seksual. 

    

45 Saya ikut senang bila mendengar ada pasangan yang masih 

berpacaran tetapi sudah melakukan hubungan seksual 

    

46 Saya tidak akan berciuman bibir dengan lawan jenis 

sebelum menikah. 

    

47 Menurut saya, hubungan seks boleh saja dilakukan oleh 

pasangan yang masih berpacaran. 

    

48 Saya akan berciuman dengan lawan jenis, karena hal itu 

adalah hal yang sudah biasa di zaman sekarang sepanjang 

hal itu dilakukan atas dasar suka sama suka. 

    

49 Saya merasa benci dengan seseorang yang mencoba meraba 

payudara pasangannya. 

    

50 Menurut saya, sebelum menikah kita harus menghindari 

berpelukan dan berciuman dengan pasangan. 

    

51 Menurut saya, ungkapan kasih sayang dengan pacar dapat 

diungkapkan lewat hubungan seksual. 

    

52 Sebelum menikah saya tidak akan meraba alat kelamin 

pasangan. 

    

53 Saya tidak akan berhubungan seksual sebelum saya 

menikah. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

54 Saya merasa bahagia bila dalam masa berpacaran saya bisa 

meraba bagian sensitif tubuh pasangan (misalnya alat 

kelamin). 
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LAMPIRAN B 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 
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SKALA HARGA DIRI PUTARAN PERTAMA 

1. Harga diri 

A. Sebelum Uji Coba 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 85.3333 115.402 .066 .810 

VAR00002 86.1667 114.764 .107 .808 

VAR00003 85.6000 111.352 .340 .800 

VAR00004 86.0333 109.757 .357 .799 

VAR00005 86.1333 124.602 -.332 .829 

VAR00006 86.1333 105.637 .605 .789 

VAR00007 85.2667 109.237 .462 .795 

VAR00008 85.9000 106.369 .580 .790 

VAR00009 85.6000 106.731 .595 .790 

VAR00010 86.1000 109.128 .409 .797 
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VAR00011 85.5667 108.461 .578 .792 

VAR00012 85.8333 108.833 .450 .795 

VAR00013 85.5667 107.702 .521 .793 

VAR00014 86.5667 119.289 -.139 .814 

VAR00015 85.5667 108.599 .403 .797 

VAR00016 85.6333 111.689 .223 .804 

VAR00017 86.2333 118.530 -.087 .815 

VAR00018 85.7667 109.633 .476 .795 

VAR00019 85.2667 108.202 .496 .794 

VAR00020 86.0333 110.861 .299 .801 

VAR00021 85.6333 106.654 .483 .793 

VAR00022 86.2667 109.651 .321 .800 

VAR00023 86.0000 114.759 .093 .809 

VAR00024 86.4000 120.110 -.153 .822 

VAR00025 85.8333 107.316 .606 .791 

VAR00026 86.0333 107.344 .537 .792 

VAR00027 85.6333 107.689 .431 .795 

VAR00028 85.8667 112.878 .217 .804 

VAR00029 85.3333 109.747 .392 .797 

VAR00030 86.1000 110.300 .327 .800 

VAR00031 85.7667 112.737 .297 .801 

VAR00032 85.4333 110.668 .319 .800 

 

 

 

 

 

SKALA HARGA DIRI PUTARAN KEDUA 

 

Case Processing Summary 

  N % 



51 
 

 
 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.863 19 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00003 51.2000 74.579 .436 .857 

VAR00004 51.6333 74.930 .329 .862 

VAR00006 51.7333 70.547 .647 .849 

VAR00007 50.8667 74.740 .414 .858 

VAR00008 51.5000 70.121 .697 .847 

VAR00009 51.2000 71.614 .628 .850 

VAR00010 51.7000 73.390 .449 .857 

VAR00011 51.1667 73.247 .599 .852 

VAR00012 51.4333 73.013 .503 .855 

VAR00013 51.1667 71.661 .608 .851 

VAR00015 51.1667 73.592 .399 .859 

VAR00018 51.3667 74.999 .431 .857 

VAR00019 50.8667 74.671 .394 .859 

VAR00021 51.2333 71.426 .515 .854 

VAR00022 51.8667 74.120 .336 .862 

VAR00026 51.6333 72.654 .529 .854 

VAR00027 51.2333 73.289 .400 .859 

VAR00029 50.9333 76.409 .261 .864 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00003 51.2000 74.579 .436 .857 

VAR00004 51.6333 74.930 .329 .862 

VAR00006 51.7333 70.547 .647 .849 

VAR00007 50.8667 74.740 .414 .858 

VAR00008 51.5000 70.121 .697 .847 

VAR00009 51.2000 71.614 .628 .850 

VAR00010 51.7000 73.390 .449 .857 

VAR00011 51.1667 73.247 .599 .852 

VAR00012 51.4333 73.013 .503 .855 

VAR00013 51.1667 71.661 .608 .851 

VAR00015 51.1667 73.592 .399 .859 

VAR00018 51.3667 74.999 .431 .857 

VAR00019 50.8667 74.671 .394 .859 

VAR00021 51.2333 71.426 .515 .854 

VAR00022 51.8667 74.120 .336 .862 

VAR00026 51.6333 72.654 .529 .854 

VAR00027 51.2333 73.289 .400 .859 

VAR00029 50.9333 76.409 .261 .864 

VAR00030 51.7000 75.045 .320 .862 

 

 

 

 

 

 

SKALA HARGA DIRI PUTARAN KETIGA 

 

Case Processing Summary 
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  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.864 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00003 47.9333 69.926 .445 .858 

VAR00004 48.3667 70.240 .338 .863 

VAR00006 48.4667 65.637 .684 .848 

VAR00007 47.6000 70.869 .362 .861 

VAR00008 48.2333 65.426 .720 .847 

VAR00009 47.9333 67.306 .617 .851 

VAR00010 48.4333 68.530 .474 .857 

VAR00011 47.9000 68.921 .585 .854 

VAR00012 48.1667 68.420 .511 .856 

VAR00013 47.9000 67.334 .598 .852 

VAR00015 47.9000 69.472 .374 .862 

VAR00018 48.1000 70.369 .438 .859 

VAR00019 47.6000 70.938 .335 .863 

VAR00021 47.9667 66.861 .523 .855 

VAR00022 48.6000 69.145 .363 .863 

VAR00026 48.3667 67.757 .560 .854 
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VAR00027 47.9667 69.275 .369 .862 

VAR00030 48.4333 70.185 .340 .863 

 

 

SKALA SIKAP PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PUTARAN PERTAMA 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.968 60 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 142.6333 1427.551 -.246 .970 

VAR00002 142.3000 1407.459 .007 .969 

VAR00003 142.4667 1387.292 .277 .968 

VAR00004 142.9333 1364.892 .566 .968 

VAR00005 142.4000 1355.490 .678 .967 

VAR00006 142.9667 1366.033 .581 .968 

VAR00007 142.3333 1370.161 .505 .968 
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VAR00008 142.9667 1366.033 .581 .968 

VAR00009 142.4667 1356.257 .742 .967 

VAR00010 142.9000 1363.197 .561 .968 

VAR00011 142.4333 1362.737 .708 .967 

VAR00012 142.9000 1374.369 .484 .968 

VAR00013 142.9667 1364.861 .538 .968 

VAR00014 142.7333 1349.168 .689 .967 

VAR00015 142.4333 1366.530 .470 .968 

VAR00016 142.6333 1373.895 .396 .968 

VAR00017 142.3333 1344.023 .787 .967 

VAR00018 142.7000 1366.562 .605 .968 

VAR00019 142.7000 1341.114 .829 .967 

VAR00020 142.3667 1341.344 .843 .967 

VAR00021 142.3667 1360.240 .579 .968 

VAR00022 142.6333 1349.757 .609 .967 

VAR00023 142.6667 1334.161 .821 .967 

VAR00024 142.4667 1342.671 .752 .967 

VAR00025 142.4667 1362.602 .562 .968 

VAR00026 142.1333 1382.533 .309 .968 

VAR00027 142.4000 1342.317 .780 .967 

VAR00028 141.9667 1386.861 .286 .968 

VAR00029 142.2333 1368.323 .651 .967 

VAR00030 142.8333 1358.075 .655 .967 

VAR00031 142.3000 1380.010 .469 .968 

VAR00032 142.4667 1334.878 .824 .967 

VAR00033 142.4000 1371.697 .498 .968 

VAR00034 142.4000 1350.317 .773 .967 

VAR00035 142.3000 1362.148 .737 .967 

VAR00036 142.7667 1383.564 .278 .968 

VAR00037 142.9000 1350.438 .705 .967 

VAR00038 142.7667 1340.806 .797 .967 

VAR00039 142.7667 1349.909 .750 .967 
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VAR00040 142.7333 1358.547 .576 .968 

VAR00041 142.7333 1352.340 .634 .967 

VAR00042 142.7333 1361.995 .680 .967 

VAR00043 142.8000 1357.338 .707 .967 

VAR00044 142.8000 1347.683 .664 .967 

VAR00045 142.4667 1356.326 .741 .967 

VAR00046 142.4667 1364.740 .552 .968 

VAR00047 142.5333 1382.257 .362 .968 

VAR00048 142.3667 1360.861 .555 .968 

VAR00049 142.4333 1385.633 .279 .968 

VAR00050 142.8667 1348.395 .723 .967 

VAR00051 142.6000 1367.697 .534 .968 

VAR00052 142.3667 1430.792 -.301 .970 

VAR00053 142.8000 1341.200 .798 .967 

VAR00054 142.5667 1353.564 .592 .968 

VAR00055 142.5000 1368.328 .474 .968 

VAR00056 142.4333 1371.426 .450 .968 

VAR00057 142.9000 1341.955 .749 .967 

VAR00058 142.4000 1354.662 .520 .968 

VAR00059 142.9667 1347.757 .737 .967 

VAR00060 142.7333 1337.857 .749 .967 

 

SKALA SIKAP PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PUTARAN KEDUA 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.972 54 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00004 127.5000 1293.431 .577 .971 

VAR00005 126.9667 1285.137 .678 .971 

VAR00006 127.5333 1294.464 .594 .971 

VAR00007 126.9000 1298.990 .511 .972 

VAR00008 127.5333 1294.464 .594 .971 

VAR00009 127.0333 1286.447 .733 .971 

VAR00010 127.4667 1291.361 .578 .971 

VAR00011 127.0000 1292.897 .696 .971 

VAR00012 127.4667 1303.292 .487 .972 

VAR00013 127.5333 1292.809 .556 .971 

VAR00014 127.3000 1277.597 .706 .971 

VAR00015 127.0000 1296.897 .457 .972 

VAR00016 127.2000 1302.924 .398 .972 

VAR00017 126.9000 1274.162 .785 .971 

VAR00018 127.2667 1296.271 .599 .971 

VAR00019 127.2667 1270.271 .840 .971 

VAR00020 126.9333 1271.651 .839 .971 

VAR00021 126.9333 1289.237 .585 .971 

VAR00022 127.2000 1277.269 .634 .971 

VAR00023 127.2333 1263.357 .832 .971 

VAR00024 127.0333 1271.344 .768 .971 
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VAR00025 127.0333 1292.723 .553 .972 

VAR00026 126.7000 1311.459 .308 .972 

VAR00027 126.9667 1272.378 .779 .971 

VAR00029 126.8000 1298.648 .633 .971 

VAR00030 127.4000 1288.179 .647 .971 

VAR00031 126.8667 1310.120 .449 .972 

VAR00032 127.0333 1265.413 .820 .971 

VAR00033 126.9667 1301.964 .482 .972 

VAR00034 126.9667 1280.861 .762 .971 

VAR00035 126.8667 1292.395 .723 .971 

VAR00037 127.4667 1279.568 .713 .971 

VAR00038 127.3333 1270.437 .802 .971 

VAR00039 127.3333 1279.195 .757 .971 

VAR00040 127.3000 1285.734 .605 .971 

VAR00041 127.3000 1279.803 .661 .971 

VAR00042 127.3000 1292.148 .669 .971 

VAR00043 127.3667 1287.826 .693 .971 

VAR00044 127.3667 1275.482 .687 .971 

VAR00045 127.0333 1287.206 .721 .971 

VAR00046 127.0333 1295.620 .532 .972 

VAR00047 127.1000 1310.714 .369 .972 

VAR00048 126.9333 1290.754 .549 .972 

VAR00050 127.4333 1277.289 .735 .971 

VAR00051 127.1667 1298.833 .508 .972 

VAR00052 126.9333 1360.133 -.323 .974 

VAR00053 127.3667 1270.723 .804 .971 

VAR00054 127.1333 1281.223 .615 .971 

VAR00055 127.0667 1299.513 .450 .972 

VAR00056 127.0000 1302.621 .424 .972 

VAR00057 127.4667 1271.016 .760 .971 

VAR00058 126.9667 1286.309 .499 .972 

VAR00059 127.5333 1277.085 .743 .971 
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VAR00060 127.3000 1267.183 .758 .971 

 

 

 

SKALA SIKAP PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PUTARAN KETIGA 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.974 53 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00004 124.8667 1317.292 .568 .973 

VAR00005 124.3333 1308.644 .672 .973 

VAR00006 124.9000 1318.300 .584 .973 

VAR00007 124.2667 1322.478 .507 .974 

VAR00008 124.9000 1318.300 .584 .973 
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VAR00009 124.4000 1309.766 .730 .973 

VAR00010 124.8333 1315.316 .567 .973 

VAR00011 124.3667 1316.309 .692 .973 

VAR00012 124.8333 1327.178 .477 .974 

VAR00013 124.9000 1316.783 .546 .974 

VAR00014 124.6667 1300.920 .703 .973 

VAR00015 124.3667 1320.861 .448 .974 

VAR00016 124.5667 1326.668 .391 .974 

VAR00017 124.2667 1296.892 .788 .973 

VAR00018 124.6333 1319.964 .591 .973 

VAR00019 124.6333 1292.792 .846 .973 

VAR00020 124.3000 1294.493 .841 .973 

VAR00021 124.3000 1312.148 .588 .973 

VAR00022 124.5667 1299.633 .642 .973 

VAR00023 124.6000 1285.490 .841 .973 

VAR00024 124.4000 1293.697 .775 .973 

VAR00025 124.4000 1316.179 .549 .974 

VAR00026 124.0667 1334.892 .307 .974 

VAR00027 124.3333 1294.920 .784 .973 

VAR00029 124.1667 1321.523 .639 .973 

VAR00030 124.7667 1311.909 .639 .973 

VAR00031 124.2333 1333.082 .455 .974 

VAR00032 124.4000 1287.697 .827 .973 

VAR00033 124.3333 1325.816 .473 .974 

VAR00034 124.3333 1303.747 .764 .973 

VAR00035 124.2333 1315.220 .729 .973 

VAR00037 124.8333 1302.902 .710 .973 

VAR00038 124.7000 1292.976 .807 .973 

VAR00039 124.7000 1301.803 .763 .973 

VAR00040 124.6667 1308.782 .605 .973 

VAR00041 124.6667 1302.644 .663 .973 
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VAR00042 124.6667 1315.678 .663 .973 

VAR00043 124.7333 1311.306 .688 .973 

VAR00044 124.7333 1298.271 .690 .973 

VAR00045 124.4000 1310.041 .725 .973 

VAR00046 124.4000 1318.662 .534 .974 

VAR00047 124.4667 1333.706 .373 .974 

VAR00048 124.3000 1314.010 .548 .974 

VAR00050 124.8000 1299.821 .741 .973 

VAR00051 124.5333 1321.775 .512 .974 

VAR00053 124.7333 1293.306 .809 .973 

VAR00054 124.5000 1304.190 .616 .973 

VAR00055 124.4333 1322.254 .456 .974 

VAR00056 124.3667 1325.344 .431 .974 

VAR00057 124.8333 1293.661 .764 .973 

VAR00058 124.3333 1308.644 .507 .974 

VAR00059 124.9000 1299.541 .750 .973 

VAR00060 124.6667 1289.195 .768 .973 
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LAMPIRAN C 

Gambaran Umum Subjek Penelitian 
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Statistics 

 Usia Status 

Berpacaran 

Urutan 

Kelahiran 

N 
Valid 66 66 66 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Remaja Akhir 16 24,2 24,2 24,2 

Remaja Awal 8 12,1 12,1 36,4 

Remaja Madya 42 63,6 63,6 100,0 

Total 66 100,0 100,0  

 

Status Berpacaran 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<1 tahun 24 36,4 36,4 36,4 

>2 tahun 16 24,2 24,2 60,6 

1 - 2 tahun 18 27,3 27,3 87,9 

Tidak Pernah 8 12,1 12,1 100,0 

Total 66 100,0 100,0  

 

Urutan Kelahiran 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bungsu 19 28,8 28,8 28,8 

Sulung 30 45,5 45,5 74,2 

Tengah 15 22,7 22,7 97,0 

Tunggal 2 3,0 3,0 100,0 
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Total 66 100,0 100,0  
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LAMPIRAN D 

Uji Normalitas Data 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sikap 

N 66 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 115,30 

Std. Deviation 37,422 

Most Extreme Differences 

Absolute ,164 

Positive ,139 

Negative -,164 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,335 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,057 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 HargaDiri 

N 66 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 56,12 

Std. Deviation 8,553 

Most Extreme Differences 

Absolute ,160 

Positive ,089 

Negative -,160 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,298 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,069 
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LAMPIRAN E 

Hubungan Harga Diri dengan Sikap Perilaku Seksual Pranikah 
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Correlations 

Correlations 

 Sikap HargaDiri 

Sikap 

Pearson Correlation 1 -,332
**
 

Sig. (2-tailed) 
 ,006 

N 66 66 

HargaDiri 

Pearson Correlation -,332
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,006  

N 66 66 
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LAMPIRAN F 

Kategorisasi Harga Diri dan Sikap Perilaku Seksual Pranikah 
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A. Kategori  Harga Diri 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

HargaDiri 66 35 72 56,12 8,553 

Valid N (listwise) 66     

 

Statistics 

kategorihd   

N 
Valid 66 

Missing 0 

 

 

Kategorihd 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 26 39,4 39,4 39,4 

Tinggi 40 60,6 60,6 100,0 

Total 66 100,0 100,0  

 

 

B. Kategori Sikap Perilaku Seksual Pranikah 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
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Sikap 66 59 178 115,30 37,422 

Valid N (listwise) 66     

 

Statistics 

KategoriSIkap   

N 
Valid 66 

Missing 0 

 

 

KategoriSIkap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Negatif 36 54,5 54,5 54,5 

Positif 30 45,5 45,5 100,0 

Total 66 100,0 100,0  
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LAMPIRAN G 

Tabulasi Silang Data Penunjang 
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A. Tabulasi Silang Harga Diri 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * kategori harga diri 66 100,0% 0 0,0% 66 100,0% 

StatusBerpacaran * kategori 

harga diri 

66 100,0% 0 0,0% 66 100,0% 

UrutanKelahiran * kategori 

harga diri 

66 100,0% 0 0,0% 66 100,0% 

 

Usia * kategorisasi Harga Diri 

Crosstab 

 Kategorihd Total 

Rendah Tinggi 

Usia 

Remaja Akhir 
Count 6 10 16 

% of Total 9,1% 15,2% 24,2% 

Remaja Awal 
Count 2 6 8 

% of Total 3,0% 9,1% 12,1% 

Remaja Madya 
Count 18 24 42 

% of Total 27,3% 36,4% 63,6% 

Total 
Count 26 40 66 

% of Total 39,4% 60,6% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,929
a
 2 ,628 

Likelihood Ratio ,971 2 ,615 

N of Valid Cases 66   
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Status Berpacaran* kategorisasi Harga Diri 

Crosstab 

 kategorihd Total 

Rendah Tinggi 

StatusBerpacaran 

<1 tahun 
Count 9 15 24 

% of Total 13,6% 22,7% 36,4% 

>2 tahun 
Count 7 9 16 

% of Total 10,6% 13,6% 24,2% 

1 - 2 tahun 
Count 8 10 18 

% of Total 12,1% 15,2% 27,3% 

Tidak Pernah 
Count 2 6 8 

% of Total 3,0% 9,1% 12,1% 

Total 
Count 26 40 66 

% of Total 39,4% 60,6% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,050
a
 3 ,789 

Likelihood Ratio 1,090 3 ,779 

N of Valid Cases 66   

 

Urutan Kelahiran* kategorisasi Harga Diri 

Crosstab 

 kategorihd Total 

Rendah Tinggi 

UrutanKelahiran 

Bungsu 
Count 5 14 19 

% of Total 7,6% 21,2% 28,8% 

Sulung 
Count 13 17 30 

% of Total 19,7% 25,8% 45,5% 

Tengah 
Count 6 9 15 

% of Total 9,1% 13,6% 22,7% 
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Tunggal 
Count 2 0 2 

% of Total 3,0% 0,0% 3,0% 

Total 
Count 26 40 66 

% of Total 39,4% 60,6% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,635
a
 3 ,201 

Likelihood Ratio 5,358 3 ,147 

N of Valid Cases 66   

 

 

 

B. Tabulasi Silang Sikap Perilaku Seksual Pranikah 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * KategoriSIkap 66 100,0% 0 0,0% 66 100,0% 

StatusBerpacaran * 

KategoriSIkap 

66 100,0% 0 0,0% 66 100,0% 

UrutanKelahiran * 

KategoriSIkap 

66 100,0% 0 0,0% 66 100,0% 

 

Usia * Kategori SIkap 

Crosstab 

 KategoriSIkap Total 

Negatif Positif 

Usia 

Remaja Akhir 
Count 4 12 16 

% of Total 6,1% 18,2% 24,2% 

Remaja Awal 
Count 8 0 8 

% of Total 12,1% 0,0% 12,1% 

Remaja Madya 
Count 24 18 42 

% of Total 36,4% 27,3% 63,6% 
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Total 
Count 36 30 66 

% of Total 54,5% 45,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,414
a
 2 ,002 

Likelihood Ratio 15,590 2 ,000 

N of Valid Cases 66   

 

StatusBerpacaran * KategoriSIkap 

Crosstab 

 KategoriSIkap Total 

Negatif Positif 

StatusBerpacaran 

<1 tahun 
Count 19 5 24 

% of Total 28,8% 7,6% 36,4% 

>2 tahun 
Count 3 13 16 

% of Total 4,5% 19,7% 24,2% 

1 - 2 tahun 
Count 6 12 18 

% of Total 9,1% 18,2% 27,3% 

Tidak Pernah 
Count 8 0 8 

% of Total 12,1% 0,0% 12,1% 

Total 
Count 36 30 66 

% of Total 54,5% 45,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 24,070
a
 3 ,000 

Likelihood Ratio 28,029 3 ,000 

N of Valid Cases 66   
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UrutanKelahiran * KategoriSIkap 

Crosstab 

 KategoriSIkap Total 

Negatif Positif 

UrutanKelahiran 

Bungsu 
Count 10 9 19 

% of Total 15,2% 13,6% 28,8% 

Sulung 
Count 18 12 30 

% of Total 27,3% 18,2% 45,5% 

Tengah 
Count 8 7 15 

% of Total 12,1% 10,6% 22,7% 

Tunggal 
Count 0 2 2 

% of Total 0,0% 3,0% 3,0% 

Total 
Count 36 30 66 

% of Total 54,5% 45,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,797
a
 3 ,424 

Likelihood Ratio 3,554 3 ,314 

N of Valid Cases 66   

 

 

 

Data Penelitian 

Subjek 
Sikap Harga Diri 

Usia 
Status 

Berpacaran 
Urutan 

Kelahiran Total Kategori Total Kategori 

Subjek 1 165 Positif 60 Tinggi Remaja Akhir >2 tahun Sulung 

Subjek 2 72 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Awal Tidak Pernah Tengah 

Subjek 3 102 
Negatif 60 Tinggi 

Remaja Akhir <1 tahun Sulung 

Subjek 4 77 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Madya Tidak Pernah Sulung 

Subjek 5 86 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 

Subjek 6 74 
Negatif 67 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 
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Subjek 
Sikap Harga Diri 

Usia 
Status 

Berpacaran 
Urutan 

Kelahiran Total Kategori Total Kategori 

Subjek 7 154 
Positif 61 Tinggi 

Remaja Akhir 1 - 2 tahun Tengah 

Subjek 8 99 
Negatif 63 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 

Subjek 9 87 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 10 65 
Negatif 72 Tinggi 

Remaja Awal <1 tahun Sulung 

Subjek 11 143 
Positif 59 Tinggi 

Remaja Madya >2 tahun Tengah 

Subjek 12 87 
Negatif 66 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 

Subjek 13 160 
Positif 63 Tinggi 

Remaja Akhir >2 tahun Sulung 

Subjek 14 71 
Negatif 65 Tinggi 

Remaja Awal <1 tahun Sulung 

Subjek 15 155 
Positif 57 Tinggi 

Remaja Akhir 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 16 68 
Negatif 65 Tinggi 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 17 157 
Positif 57 Tinggi 

Remaja Akhir >2 tahun Bungsu 

Subjek 18 93 
Negatif 64 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 19 76 
Negatif 57 Tinggi 

Remaja Madya Tidak Pernah Bungsu 

Subjek 20 143 
Positif 60 Tinggi 

Remaja Akhir >2 tahun Sulung 

Subjek 21 85 
Negatif 57 Tinggi 

Remaja Madya Tidak Pernah Tengah 

Subjek 22 146 
Positif 52 Rendah 

Remaja Akhir 1 - 2 tahun Tunggal 

Subjek 23 111 
Negatif 55 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Tengah 

Subjek 24 96 
Negatif 57 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 25 106 
Negatif 48 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 

Subjek 26 85 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Akhir Tidak Pernah Bungsu 

Subjek 27 87 
Negatif 53 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 

Subjek 28 155 
Positif 47 Rendah 

Remaja Akhir >2 tahun Tunggal 

Subjek 29 67 
Negatif 64 Tinggi 

Remaja Akhir 1 - 2 tahun Bungsu 

Subjek 30 115 
Negatif 43 Rendah 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 31 95 
Negatif 44 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 32 158 
Positif 48 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Tengah 

Subjek 33 59 
Negatif 52 Rendah 

Remaja Awal Tidak Pernah Sulung 

Subjek 34 155 
Positif 47 Rendah 

Remaja Madya >2 tahun Bungsu 
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Subjek 
Sikap Harga Diri 

Usia 
Status 

Berpacaran 
Urutan 

Kelahiran Total Kategori Total Kategori 

Subjek 35 95 
Negatif 44 Rendah 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 36 82 
Negatif 64 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Tengah 

Subjek 37 75 
Negatif 64 Tinggi 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Tengah 

Subjek 38 147 
Positif 64 Tinggi 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Bungsu 

Subjek 39 160 
Positif 40 Rendah 

Remaja Akhir >2 tahun Sulung 

Subjek 40 77 
Negatif 52 Rendah 

Remaja Akhir <1 tahun Sulung 

Subjek 41 159 
Positif 35 Rendah 

Remaja Madya >2 tahun Sulung 

Subjek 42 159 
Positif 35 Rendah 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Bungsu 

Subjek 43 59 
Negatif 49 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 44 134 
Positif 57 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 45 93 
Negatif 41 Rendah 

Remaja Awal >2 tahun Tengah 

Subjek 46 151 
Positif 39 Rendah 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Tengah 

Subjek 47 146 
Positif 52 Rendah 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 48 129 
Positif 62 Tinggi 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Bungsu 

Subjek 49 129 
Positif 58 Tinggi 

Remaja Madya >2 tahun Bungsu 

Subjek 50 136 
Positif 48 Rendah 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 51 156 
Positif 47 Rendah 

Remaja Akhir 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 52 176 
Positif 61 Tinggi 

Remaja Akhir 1 - 2 tahun Bungsu 

Subjek 53 73 
Negatif 65 Tinggi 

Remaja Awal >2 tahun Sulung 

Subjek 54 165 
Positif 60 Tinggi 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Sulung 

Subjek 55 111 
Negatif 55 Rendah 

Remaja Madya >2 tahun Sulung 

Subjek 56 156 
Positif 47 Rendah 

Remaja Madya 1 - 2 tahun Tengah 

Subjek 57 158 
Positif 48 Rendah 

Remaja Madya >2 tahun Bungsu 

Subjek 58 99 
Negatif 63 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Bungsu 

Subjek 59 77 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Awal Tidak Pernah Sulung 

Subjek 60 156 
Positif 63 Tinggi 

Remaja Madya >2 tahun Bungsu 

Subjek 61 76 
Negatif 62 Tinggi 

Remaja Awal <1 tahun Tengah 

Subjek 62 178 
Positif 64 Tinggi 

Remaja Madya >2 tahun Tengah 
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Subjek 
Sikap Harga Diri 

Usia 
Status 

Berpacaran 
Urutan 

Kelahiran Total Kategori Total Kategori 

Subjek 63 59 
Negatif 49 Rendah 

Remaja Madya Tidak Pernah Sulung 

Subjek 64 164 
Positif 62 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Sulung 

Subjek 65 146 
Positif 52 Rendah 

Remaja Akhir <1 tahun Tengah 

Subjek 66 75 
Negatif 67 Tinggi 

Remaja Madya <1 tahun Tengah 

 

 

 

 

 


