
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  A 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 

 



Case Processing Summary 
 
  N % 
Cases Valid 39 100.0 

Exclude
d(a) 0 .0 

Total 39 100.0 
a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

  .633 48 
 
 
Item-Total Statistics 
 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
VAR00001 120.6410 93.236 .031 .637 
VAR00002 120.5128 98.362 -.269 .655 
VAR00003 121.2821 89.103 .307 .617 
VAR00004 120.4615 91.571 .157 .627 
VAR00005 121.5641 87.094 .353 .611 
VAR00006 120.5385 92.466 .080 .633 
VAR00007 119.9231 95.020 -.063 .637 
VAR00008 120.1282 92.799 .165 .628 
VAR00009 120.8205 97.046 -.175 .652 
VAR00010 120.6154 99.927 -.333 .662 
VAR00011 120.7949 96.273 -.139 .647 
VAR00012 120.5385 87.255 .448 .608 
VAR00013 120.3333 93.754 .028 .635 
VAR00014 120.4615 88.571 .374 .614 
VAR00015 120.6154 84.085 .579 .595 
VAR00016 120.3077 95.219 -.081 .638 
VAR00017 121.2821 102.787 -.467 .673 
VAR00018 121.9231 87.178 .482 .607 
VAR00019 121.5897 86.827 .401 .608 
VAR00020 121.4103 81.196 .600 .585 
VAR00021 121.1026 83.305 .552 .593 



VAR00022 121.6154 91.032 .168 .627 
VAR00023 121.1795 97.151 -.188 .651 
VAR00024 121.4872 84.572 .491 .599 
VAR00025 121.3846 94.296 -.009 .637 
VAR00026 121.7436 89.248 .286 .618 
VAR00027 121.5385 89.676 .216 .623 
VAR00028 121.8462 94.134 -.008 .638 
VAR00029 121.2821 88.103 .315 .615 
VAR00030 121.6154 92.664 .115 .630 
VAR00031 121.3333 87.439 .302 .615 
VAR00032 121.5385 99.308 -.304 .660 
VAR00033 121.2564 90.459 .230 .623 
VAR00034 121.6923 103.692 -.665 .672 
VAR00035 121.7179 84.524 .535 .597 
VAR00036 121.7436 84.933 .471 .601 
VAR00037 121.2821 83.313 .500 .595 
VAR00038 121.3846 88.927 .256 .619 
VAR00039 120.7692 84.761 .567 .597 
VAR00040 120.5897 92.354 .106 .631 
VAR00041 120.4615 90.571 .370 .619 
VAR00042 120.4872 99.730 -.337 .661 
VAR00043 120.5385 98.676 -.323 .654 
VAR00044 121.2564 92.933 .069 .633 
VAR00045 120.6154 96.138 -.130 .648 
VAR00046 120.6923 90.903 .172 .626 
VAR00047 121.2308 84.287 .597 .595 
VAR00048 120.7949 93.641 .018 .637 
 
 Scale Statistics 
 

Mean Variance 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 

123.6154 94.664 9.72954 48 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 39 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 39 100.0 



Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 39 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 39 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
 
Item-Total Statistics (item valid) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.888 18 

 
 
 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Item 3 39.4103 124.775 .328 .920 
Item 5 39.6667 117.702 .583 .914 
Item 12 38.6667 119.439 .570 .914 
Item 14 38.5897 121.196 .490 .916 
Item 15 38.7436 115.775 .688 .911 
Item 18 40.0000 120.421 .609 .914 
Item 19 39.6667 118.860 .562 .915 
Item 20 39.5385 112.150 .763 .909 
Item 21 39.2308 115.287 .675 .912 
Item 24 39.6154 116.927 .638 .913 
Item 29 39.3846 120.664 .457 .917 
Item 31 39.4615 119.097 .485 .917 
Item 35 39.8205 116.941 .669 .912 
Item 36 39.8462 115.713 .683 .911 



Item 37 39.4103 114.880 .648 .912 
Item 39 38.8974 117.305 .654 .912 
Item 41 38.5897 122.459 .558 .915 
Item 47 39.3590 118.657 .622 .913 
 
Scale Statistics 
 

Mean Variance 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 

43.2821 96.682 9.83268 18 
 
 
Crosstabs 
  
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
polakelekatan 
* usia 39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 
polakelekatan * usia Crosstabulation 

 

    
Polakelekatan Total 

 secure Avoidant ambivalent 
Usia remaja awal (13-16) Count 9 4 4 17 

% of Total 23.1% 10.3% 10.3% 43.6% 
remaja akhir (17-18) Count 6 12 4 22 

% of Total 15.4% 30.8% 10.3% 56.4% 
Total Count 15 16 8 39 

% of Total 38.5% 41.0% 20.5% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
  



Crosstabs 
 Case Processing Summary 

  

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
polakelekatan * 
jenis kelamin 39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 
 

polakelekatan * jeniskelamin Crosstabulation 
 

    
polakelekatan Total 

 secure Avoidant ambivalent 
jeniskelamin laki-laki Count 10 5 1 16 

% of 
Total 25.6% 12.8% 2.6% 41.0% 

Perempuan Count 5 11 7 23 
% of 
Total 12.8% 28.2% 17.9% 59.0% 

Total Count 15 16 8 39 
% of 
Total 38.5% 41.0% 20.5% 100.0% 

 
  
 
Crosstabs 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
polakelekatan 
* pendidikan 39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



polakelekatan * pendidikan Crosstabulation 
 

    
Polakelekatan Total 

 secure avoidant ambivalent 
Pendidikan SMP Count 2 1 1 4 

% of 
Total 5.1% 2.6% 2.6% 10.3% 

SMA Count 6 8 5 19 
% of 
Total 15.4% 20.5% 12.8% 48.7% 

MAHASISWA Count 7 7 2 16 
% of 
Total 17.9% 17.9% 5.1% 41.0% 

Total Count 15 16 8 39 
% of 
Total 38.5% 41.0% 20.5% 100.0% 

 
 
  
Crosstabs 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
polakelekatan * 
urutananak 39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 
polakelekatan * Urutan Anak Crosstabulation 

 

    
Polakelekatan Total 

 Secure avoidant ambivalent 
Urutananak anak tunggal Count 0 1 1 2 

% of 
Total .0% 2.6% 2.6% 5.1% 

anak 
pertama 

Count 12 1 2 15 
% of 
Total 30.8% 2.6% 5.1% 38.5% 

anak tengah Count 1 11 2 14 
% of 
Total 2.6% 28.2% 5.1% 35.9% 

anak bungsu Count 2 3 3 8 



% of 
Total 5.1% 7.7% 7.7% 20.5% 

Total Count 15 16 8 39 
% of 
Total 38.5% 41.0% 20.5% 100.0% 

 
 
Crosstabs 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
polakelekatan 
* 
usiaperceraian 

39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 
polakelekatan * usiaperceraian Crosstabulation 

 

    
Polakelekatan Total 

 Secure avoidant ambivalent 
Usia saat 
perceraian 

< 2 tahun Count 0 0 1 1 
% of 
Total .0% .0% 2.6% 2.6% 

2-5 tahun Count 0 2 0 2 
% of 
Total .0% 5.1% .0% 5.1% 

6-12 tahun Count 3 4 1 8 
% of 
Total 7.7% 10.3% 2.6% 20.5% 

13-16 
tahun 

Count 5 7 4 16 
% of 
Total 12.8% 17.9% 10.3% 41.0% 

17-18 
tahun 

Count 7 3 2 12 
% of 
Total 17.9% 7.7% 5.1% 30.8% 

Total Count 15 16 8 39 
% of 
Total 38.5% 41.0% 20.5% 100.0% 

 
 
 
 



Crosstabs 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
polakelekatan * 
tinggalbersama 39 100.0% 0 .0% 39 100.0% 

 
 
 

polakelekatan * tinggalbersama Crosstabulation 
 

    
polakelekatan Total 

 secure avoidant ambivalent 
Tinggalbersama ayah tiri & ibu 

kandung 
Count 1 1 1 3 
% of 
Total 2.6% 2.6% 2.6% 7.7% 

ayah kandung & 
ibu tiri 

Count 0 2 1 3 
% of 
Total .0% 5.1% 2.6% 7.7% 

ayah kandung Count 1 3 2 6 
% of 
Total 2.6% 7.7% 5.1% 15.4% 

ibu kandung Count 7 9 2 18 
% of 
Total 17.9% 23.1% 5.1% 46.2% 

om & tante Count 3 0 1 4 
% of 
Total 7.7% .0% 2.6% 10.3% 

kakek & nenek Count 2 0 1 3 
% of 
Total 5.1% .0% 2.6% 7.7% 

Kost Count 1 1 0 2 
% of 
Total 2.6% 2.6% .0% 5.1% 

Total Count 15 16 8 39 
% of 
Total 38.5% 41.0% 20.5% 100.0% 

 
 



Gambaran Pola Kelekatan Pada Remaja di Kecamatan Tangerang Zscore 
Variabel Pola Kelekatan pada Remaja 
  
 Descriptive Statistics 
 
  N Minimum Maximum Std. Deviation 
Secure 39 6.00 16.00 2.19802 
Avoidant 39 8.00 28.00 5.46366 
Ambivalent 39 8.00 24.00 3.48972 
Valid N (listwise) 39       
 
ZSECUR

E 
ZAVOIDAN

T 
ZAMBIVALE

NT 
NILAI 

SECURE 
NILAI 

AVOIDA
NT 

NILAI 
AMBIVALE

NT 
2.01813 1.68479 2.02794     1 

-2.53141 -1.06062 -1.98385   1   
-0.25664 -0.14548 0.02204     1 
1.10822 2.05085 1.16827   1   

-0.25664 -1.6097 -0.55107 1     
-0.25664 0.22057 0.02204   1   
0.65327 2.05085 2.02794   1   
1.10822 2.05085 1.16827   1   
0.65327 -1.06062 -0.55107 1     
1.56318 -0.87759 0.02204 1     

-0.25664 -0.32851 -0.26451 1     
-1.6215 -0.51154 -0.83763   1   
2.01813 2.05085 2.60105     1 
-1.6215 -1.24365 -0.26451     1 
0.65327 1.31874 1.74138     1 
0.19831 -0.32851 -0.26451 1     
0.65327 0.22057 0.59515 1     

-0.25664 -0.32851 -0.55107 1     
-1.6215 -0.32851 -0.55107   1   
0.65327 0.58663 -0.26451 1     
0.65327 0.03754 0.3086 1     

-0.25664 0.4036 -0.26451   1   
0.19831 0.22057 -0.83763   1   



-1.6215 0.22057 -0.26451   1   
-0.25664 0.22057 0.02204   1   
0.65327 -1.24365 0.59515 1     

-0.25664 -1.06062 -0.55107 1     
0.19831 0.22057 -0.26451   1   

-0.25664 0.03754 1.16827     1 
-0.71159 -0.69457 -0.83763   1   
0.65327 -1.24365 -1.12418 1     

-0.25664 -1.06062 -1.98385 1     
0.65327 -1.24365 -1.12418 1     

-0.71159 -0.14548 -0.26451   1   
-0.25664 0.03754 0.3086     1 
-1.16655 -0.14548 0.3086     1 
-0.71159 0.58663 -0.55107   1   
0.19831 0.4036 0.02204   1   
0.65327 0.03754 0.02204 1     

TOTAL 15 16 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

SKALA POLA KELEKATAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGANTAR 

 

Selamat pagi/siang/sore/malam 

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul yang 

sedang malakukan penelitian tentang pola kelekatan remaja yang orang tuanya 

bercerai di Kecamatan Tangerang sebagai tugas akhir guna menyelesaikan studi saya 

di Fakultas Psikologi. Sehubungan dengan itu, saya memohon kesediaan anda untuk 

membantu penelitian saya dengan cara mengisi kuesioner terlampir. 

Perlu saya jelaskan bahwa data-data yang terkumpul hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Tidak ada jawaban benar-salah dalam pengisian 

kuesioner ini. Untuk itu, silahkan anda mengisi seluruh pernyataan sesuai dengan apa 

yang ada pada diri anda. 

Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan anda meluangkan waktu untuk 

membantu penelitian  ini 

Hormat saya 

 

        Andria Terry Maulani 

 



Data identitas diri  

a. Nama (insial) : 

b. Usia  : 

c. Jenis kelamin  : 

d. Pendidikan  : 

e. Urutan anak dalam keluarga : 1. Tunggal 

  2. Sulung 

   3. Tengah 

  4. Bungsu 

f. Usia Saat Perceraian Orang Tua : 1. < 2 tahun 

       2. 2-5 tahun 

       3. 6-12 tahun 

       4. 13-16 tahun 

      5. 17-18 tahun 

g. Status Tempat Tinggal   : 1. Ayah tiri dan ibu kandung 

2. Ayah kandung dan ibu tiri 

3.  Ayah kandung 

    4. Ibu kandung 

5.  Om & tante 

6.   Kakek & nenek 

  7. Kos 

 Nb : coret yang tidak perlu (*) 



PETUNJUK 

 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan yang menggambarkan situasi 

tertentu, setiap pernyataan memiliki empat pilihan jawaban, pilihlah jawaban yang 

menurut anda sesuai dengan diri anda. Pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS  : Sangat Sesuai 

S  : Sesuai 

TS  : Tidak Sesuai 

STS  : Sangat Tidak Sesuai 

Contoh: 

 Saya merasa mudah untuk menerima orang tua saya 

SS S TS STS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya tidak bisa ditinggalkan orang tua     

2 Malu dirangkul dengan orang tua     

3 Ketika orang tua pergi saya menahannya     

4 Merasa terusik kedatangan pacar     

5 Senang menjalin kedekatan dengan orang tua     

6 Melihat pacar hati saya takut     

7 Menyambut kedatangan teman dengan senang 

hati 

    

8 Saya merasakan kedekatan dengan teman     

9 Ketika orang tua pergi saya merasakan bebas 

tidak terkekang 

    

10 Ketika orang tua pergi saya tidak 

memperdulikannya 

    

11 Merangkul orang tua, bila datang     

12 Kedatangan pacar saya memberikan 

kenyamanan 

    

13 Tidak menghiraukan saat teman datang     

14 Nyaman hati saya melihat pacar      

15 Saya bersedia pergi ke acara yang 

diselenggarakan oleh kampus jika teman dekat 

    



saya juga hadir 

16 Tidak merasakan kedekatan dengan teman     

17 Jika teman tidak hadir ke acara yang 

diselenggarakan oleh kampus saya tidak pergi 

    

18 Saya menjauhkan diri dari teman     

19 Saya kurang akrab dengan teman     

20 Saya takut tersakiti jika menjalin kedekatan 

dengan orang tua 

    

21 Saya gugup  menjadi begitu dekat dengan 

pacar saya 

    

22 Saya akrab dengan teman     

23 Sulit mengakhiri hubungan dengan pacar     

24 Senang menjalin kedekatan dengan orang tua     

25 Mudah mengakhiri hubungan dengan pacar     

26 Bersama dengan orang tua membuang-buang 

waktu 

    

27 Pacar saya menginginkan hubungan yang lebih 

intim 

    

28 Teman saya menerima keadaan saya 

apaadanya 

 

    



29 Saya takut teman akan menolak keberadaan 

saya. 

    

30 Saya merasa pacar enggan untuk dekat dengan 

saya, sedekat yang saya inginkan 

    

31 Saya bisa kuat tanpa orang tua     

32 Saya cemas tanpa orang tua     

33 Walaupun tidak memiliki kedekatan pacar, 

saya merasa senang 

    

34 Dekat dengan pacar membuat saya rileks     

35 Berada dengan orang tua hal yang 

menyenangkan 

    

36 Orang tua sungguh menyayangi saya     

37 Saya khawatir orang tua saya tidak sungguh-

sungguh menyayangi saya 

    

38 Merasa mudah berdekatan dengan teman     

39 Saya merasa butuh waktu berdekatan dengan 

teman 

    

40 Berpisah jauh dari orang tua membuat saya 

cemas 

    

41 Saya merasa keadaan saya akan lebih baik jika 

teman berada didekat saya 

    



42 Saya merasa senang jauh dari orang tua     

43 Saya cemas jika teman mendekati saya     

44 Saya merasa nyaman walaupun tidak memiliki 

hubungan dengan pacar 

    

45 Ketika orang tua pergi saya merasa senang     

46 Saya merasa nyaman memiliki hubungan yang 

lebih intim 

    

47 Saya khawatir pacar saya tidak mau 

melanjutkan hubungan dengan saya. 

    

48 Saya menjadi gusar ketika orang tua pergi     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


