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Lampiran I : Lembar Inforn Concern 

 

SURAT PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

Pekerjaan    : 

Alamat    : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelesan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan  yang saya dapatkan selama proses penelitian. Saya 

menyatakan  dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti setiap proses 

penelitian sesuai bersedia dengan  penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam 

penelitian  dengan judul : 

 

Perbedaan Square Stepping Exercise dan Otago Exercise untuk Meningkatkan 

Keseimbangan pada Lansia Usia 60-80 Tahun 

 

 Demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan sukarela 

untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

        Jakarta,      Mei 2018 

           Yang Membuat Pernyataan 

        

 

       (…………………………….) 

 



Lampiran II : Kuesioner Penelitian 

 

Data Pribadi 

Nama  : 

Umur  : 

BP  : 

RR  : 

HR  : 

BB  : 

TB  : 

Riwayat Penyakit : 

Pendidikan Terakhir   : 

Pekerjaan             : 

 

Berikan tanda lingkar (O) yang sesuai dengan keadaan anda saat ini! 

1. Apakah anda pernah mengalami jatuh sejak usia 45 tahun sampai sekarang? 

a. Kadang-kadang 

b. Sering 

c. Sering sekali 

2. Seberapa sering anda terjatuh karena tidak seimbang dalam 1 tahun 

belakangan ini? 

a. Tidak pernah 

b. < 2 kali 

c. > 2 kali 

3. Apakah anda merasakan ketika sedang berjalan tiba-tiba kehilangan 

keseimbangan? 

a. Kadang-kadang 

b. Sering 

c. Sering sekali 



4. Apakah anda mengalami cedera ketika terjatuh? 

a. Ya (Cedera yang dialami adalah………………………..) 

b. Tidak 

5. Apakah penyebab jatuh yang sering anda alami? 

a. Tersandung 

b. Terpeleset 

c. Tidak seimbang 

d. Alasan lain 

6. Apakah anda mengalami trauma untuk mengalami jatuh (Kembali)? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah anda mengalami masalah pada penglihatan, pendengaran dan susah 

merespon perintah? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah dalam aktivitas anda sehari-hari menggunakan alat bantu berjalan 

(tongkat dan walker)? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah anda mengalami vertigo? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 



UJI SPSS (Berg Balance Scale) 

Hasil uji Normalitas perlakuan I BBS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreBBSI .183 12 .200* .900 12 .157 

PostBBSI .161 12 .200* .884 12 .098 

SelisihBBSI .127 12 .200* .953 12 .687 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil uji Normalitas perlakuan II BBS 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreBBSII .201 12 .197 .939 12 .489 

PostBBSII .170 12 .200* .934 12 .424 

SelisihBBSII .225 12 .096 .911 12 .222 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil uji Homogenitas BBS 

 

Test of Homogeneity of Variances 

PreBBSI   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.783 1 22 .386 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Hipotesis I BBS 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreBBSI 37.67 12 5.614 1.621 

PostBBSI 43.50 12 6.869 1.983 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PreBBSI & PostBBSI 12 .990 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreBBSI - 

PostBBSI 

-

5.833 
1.528 .441 -6.804 -4.863 -13.229 11 .000 

 

Uji Hipotesis II  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preBBSII 37.58 12 4.907 1.417 

postBBSII 43.83 12 6.450 1.862 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 preBBSII & postBBSII 12 .991 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 preBBSII - 

postBBSII 
-6.250 1.712 .494 -7.338 -5.162 -12.645 11 .000 

 



Uji Hipotesis III 

Group Statistics 

 
KelompokBBS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SelisihBBS 1 12 5.83 1.528 .441 

2 12 6.25 1.712 .494 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

SelisihBBS Equal 

varianc

es 

assum

ed 

.131 .721 
-

.629 
22 .536 -.417 .662 -1.790 .957 

Equal 

varianc

es not 

assum

ed 

  
-

.629 

21.71

9 
.536 -.417 .662 -1.791 .958 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uji SPSS TUGT 

Hasil uji Normalitas perlakuan I TUGT 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTUGTI .162 12 .200* .936 12 .452 

PostTUGTI .226 12 .092 .910 12 .212 

SelisihTUGTI .133 12 .200* .939 12 .483 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Uji Normalitas Perlakuan II TUGT 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTUGTII .202 12 .192 .900 12 .158 

PostTUGTII .173 12 .200* .945 12 .559 

SelisihTUGTII .179 12 .200* .881 12 .090 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

PreTUGTI   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.044 1 22 .836 

 

Uji Hipotesis I 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preTUGT1 0:00:12.03 12 0:00:01.513 0:00:00.437 

postTUGT1 10.52 12 1.043 .301 

 
 



 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 preTUGT1 & postTUGT1 12 .735 .006 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 preTUGT1 - 

postTUGT1 
1.50917 1.02799 .29675 .85602 2.16232 

5.08

6 
11 .000 

 

Uji Hipotesis II 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 preTUGT2 0:00:12.19 12 0:00:01.634 0:00:00.472 

postTUGT1 10.62 12 1.410 .407 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 preTUGT2 & postTUGT1 12 .924 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 preTUGT2 - 

postTUGT1 
1.57250 .63315 .18277 1.17022 1.97478 8.604 11 .000 

 

Uji Hipotesis III 

 

Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SelisihTUGT kelompok1 12 0:00:01.51 0:00:01.028 0:00:00.297 

kelompok2 12 0:00:01.57 0:00:00.633 0:00:00.183 



 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

SelisihTUGT Equal 

variances 

assumed 

4.041 .057 
-

.182 
22 .857 

-

0:00:0

0.06 

0:00:

00.34

9 

-0:00:00.79 0:00:00.659 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

.182 
18.296 .858 

-

0:00:0

0.06 

0:00:

00.34

9 

-0:00:00.79 0:00:00.668 
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DOKUMENTASI 

 

1. Square Stepping Exercise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Otago Exercise 

a. Pemanasan 

1) Head Movement         2)   Neck Movement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



3) Back Ekstension 4) Trunk Movement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Ankle Movement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



b. Latihan Penguatan 

1) Calf Raise-Hold Support   2)  Calf Raise-No Support 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)   Toe Raise-Hold Supprt                   4)  To Raise-No support 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c. Latihan Keseimbangan dan Latihan Jalan 

1) Knee Bends-Hold Support             2)  Knee Bends-No Support 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3)  Backwards Walking-No Support 4) Walking And Turning Around 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5)  Sideways Walking     6)  Heel Toe Walking-No Support 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7)  One Leg Standing-Hold Support    8) One Leg Stand-No Support 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9)   Heel Walking-No Support    10)  Toe Walking-No Support 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11)  Heel Toe Walking Backwards     12)  Sit Stand Two Stand 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Berg Balance Scale 

a. Duduk ke berdiri   b.   Berdiri tak tersangga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c.   Duduk tak tersangga tetapi kaki di lantai  d. Berdiri ke duduk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



e.   Transfer  f.  Berdiri tak tersangga dengan mata tertutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g. Berdiri tak tersangga dengan kaki rapat h. Meraih ke depan dengan lengan lurus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



i. Mengambil objek dari lantai  j. Berbalik untuk melihat ke belakang 

dari posisi berdiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k.  Berbalik 360 derajat                   l.  Menempatkan Kaki bergantian di stool

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



m. Berdiri dengan satu kaki   n.  Berdiri dengan satu kaki 

di depan kaki lain   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

4. Timed Up and Go Test 
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