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A. FORMULIR IDENTITAS BATITA 

1. Identitas BATITA 

Kode BATITA  : 

Nama bayi   : 

Nama ayah  : 

Nama ibu   : 

Alamat   : 

Jenis kelamin  : 

Tanggal lahir  : 

Tanggal pengukuran : 

Umur batita  : 

2. Data Antropometri 

Panjang badan  : 

Tinggi badan  : 

Berat Badan  : 

nilai Z-score Status Gizi 

BB/U…………… Lebih/baik/kurang/buruk 

Keterangan Status Gizi 

BB/U: Lebih      : > 2+ SD 

 Baik        : -2 SD s/d 2 SD 

 Kurang    : < -2 SD 

 Buruk     : < - 3 SD 



B. METODE FOOD RECALL 24 JAM 

No. Urut  :     

Nama Responden :     

BB/TB   :    

Hari/tgl  :  

 

Waktu Makan Nama Menu 

Masakan 

Bahan makanan URT(urutan 

rumah tangga) 

sendok, gelas, 

mangkok, dll. 

Gram (gr) 

Pagi 

 

 

    

Selingan Pagi 

 

    

Makan Siang 

 

 

    

Selingan Siang 

 

    

Makan Malam 

 

 

    

Selingan Malam 

 

    



C. DATA EKONOMI KELUARGA BATITA 

Kode Batita   : 

Nama Batita  : 

Tanggal Wawancara :  

1. Pengeluaran Untuk Makan (Pangan) 

No Jenis Bahan Makanan Satuan 
Urt/kg/L 

harga Jumlah Pengeluaran Jml Perbulan 
Hari mgg bln Thn Satuan Harga 

1. Serealia, umbi & Hsl olahan         
 Beras         
 Jagung kuning pipil         
 Tepung Terigu         
 Roti         
 Mie         
 
2. Kacang-kacangan & olahan         
 Tempe          
 Tahu         
 
3. Daging dan olahan         
 Daging Sapi         
 Hati Sapi         
 Daging Ayam         
 Hati Ayam         
 
4. Telur         
 Telur Ayam         
 Telur Bebek         
 
5. Ikan dan hasil laut lainnya         
 Bandeng         
 Kembung         
 ikan teri         
 ikan cue         
          
          
          
No Jenis Bahan Makanan Satuan 

Urt/kg/L 
harga Jumlah Pengeluaran Jml Perbulan 

Hari mgg bln Thn Satuan Harga 
6. Sayuran         
 Bayam         
 Kangkung         
 Wortel         



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kacang Panjang         
 Kembang kol         
 Sawi caisim         
 Tauge         
 Tomat         
 Daun bawang & Seledri         
 Cabe merah         
 Cabe rawit         
 
7. Buah-Buahan         
 jeruk         
 Pisang         
          
 
8. Susu dan olahan          
 Susu…..         
 Mentega/Margarin         
 
9. Serba-serbi          
 Minyak…..         
 Garam         
 Vetsin         
 Gula Pasir         
 Teh          
 Kopi         
 Kecap         
 Saus         
 Bawang Merah         
 Bawang Putih         
 Bumbu dapur         
          

Total Pengeluaran Pangan Keluarga perBulan   



2. Pengeluaran Untuk Non Pangan 

No Jenis Bahan Makanan Satuan 
Urt/kg/L 

harga Jumlah Pengeluaran Jml Perbulan 
Hari mgg bln Thn Satuan Harga 

1. Keperluan Rumah Tangga         
 Sewa Rumah         
 Listrik         
 Telepon         
 Air         
 Minyak Tanah/Gas Elpiji         
 Sabun Mandi         
 Sabun Cuci         
 Pasta gigi         
 Shampoo         
 
2. Biaya Pendidikan         

 Uang Pangkal         
 Daftar ulang         
 SPP         
 Alat Tulis         
 
3. Biaya Kesehatan         

 Rumah Sakit         
 Klinik/dokter praktek         
 Puskesmas          
 Obat-obatan         
 KB         
 Imunisasi         
 
4. Sandang         
 Baju/kaos/Kemeja         
 Celana/rok         
 Sepatu         
 Sandal         
 
5. Pajak dan Asuransi         

 PBB         
 Pajak Kendaraan         
 Pajak Penghasilan         
          
 
7. Lain-lain         

 Rekreasi         
 Rokok         
 Transportasi         
 Kosmetik         

Total Pengeluaran Non Pangan Keluarga perBulan   



(Rp)

A Jumlah pengeluaran pangan keluarga  

B Jumlah pengeluaran Non pangan 

C Total Pengeluaran pangan dan Non pangan keluarga 

D Persen pengeluaran pangan terhadap total pengeluaran 

E Jumlah anggota keluarga 

F Harga Beras/kg= Rp. 

G Total penngeluaran pangan dan Non pangan /orang/bulan 

H Total pengeluaran pangan dan Non panngan/orang/bulan dikonveraikan dengan 

harga beras/kg/tahun  

Keterangan : 

C=A+B  D= (A/C)x100% G= C/E  H= (G/F) X 12 bulan 

 

Tidak Miskin : Bila pengeluaran keluarga  420 kg nilai tukar beras/orang/tahun 

Miskin : Bila pengeluaran keluarga 420 kg nilai tukar beras/orang/tahun 



D. DATA RIWAYAT PENYAKIT BATITA 

Kode Batita     : 

Nama         : 

Jenis Kelamin     : 

Tanggal Wawancara: 

1. Apakah anak ibu (batita) dalam 1 bulan terakhir ini menderita penyakit? 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Jika ya, penyakit apa yang diderita? 

a. Demam 

b. Flu/pilek 

c. Batuk 

d. Diare (BAB  3 kali sehari & encer) 

e. Campak  

f. DBD 

g. ISPA 

3. Ke mana ibu mencari pertolongan pertama saat anak batita anda sakit? 

a. Rumah Sakit 

b. Puskesmas 

c. Klinik – Dokter Praktek 

d. Bidan – Mantri 

e. Tidak pergi berobat (Dirumah) 

4. Apakah anak ibu telah mendapatkan imunisasi? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Imunisasi apa saja yang pernah diberikan pada anak ibu? 

a. BCG 

b. Hepatitis B 

c. DPT 



d. Polio 

e. Campak 

6. Dimana imunisasi diberikan pada anak ibu? 

a. Rumah Sakit 

b. Posyandu 

c. Puskesmas 

d. Klinik – Dokter Praktek 

e. Bidan – Mantri  

7. Menurut ibu, apa manfaat imunisasi? 

a. Agar anak tidak mudah sakit 

b. Agar pertumbuhan anak baik 

c. Agar anak sehat 

d. Menjaga kekebalan tubuh anak 

e. Lainnya… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E. KARAKTERISTIK KELUARGA BATITA 

 

No Nama L/P Hubungan Umur Pendidikan

Terakhir

Pekerjaan Agama Asal 

         

         

         

         

         

         

         

 

Keterangan: 

Jenis kelamin  : 1. Laki-laki 

     2. Perempuan  

 

Umur   : Dewasa dalam tahun 

      Batita dalam bulan 

 

Pendidikan   : 1. SD/SMP   

      2. SMA/PT    

         

Pekerjaan  : 1. Buruh  

      2. Nelayan 
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