
Lampiran 1 : Surat Persetujuan Menjadi Sampel 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

Nama   :    Umur  : 

Jenis Kelamin  :    TB/BB  : 

Pekerjaan  :    No. Telp : 

Alamat   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 

tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian. Saya 

menyatakan bersedia dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti 

setiap proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam 

penelitian dengan judul : 

“Perbedaan Intervensi Mobilization With Movement dan Ultrasound dengan 

Anterior Posterior Mobilization dan Ultrasound Terhadap Peningkatan Aktivitas 

Fungsional Pada Kasus Osteoarthritis Lutut”. 

  Demikian pernyataan ini saya setujui dengan penuh kesadaran dan sukarela 

untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Jakarta,       Juli 2018 

Peneliti              Sampel Penelitian 

 

 

(………………………)                                                         (………………………)  



Lampiran 2 : Formulir Pemeriksaan Fisioterapi 

 

FORMULIR PEMERIKSAAN FISIOTERAPI  

IDENTITAS PASIEN 

Nama   :    Tgl. Pemeriksaan : 

Jenis Kelamin  :    TB/BB   : 

No. Telepon  :    Umur   : 

Pekerjaan   : 

ASSESSMENT FISIOTERAPI 

I. Anamnesis :   

-  Keluhan  : 

- Lokasi  : 

II. Inspeksi  :   

- Oedema  :  Ya   Tidak  

- Deformitas :    Valgus   Varus 

III. Screening Test : 

- Gerak aktif fleksi-ekstensi lutut :  

         Nyeri   Gerak Terbatas  Krepitasi 

- Pemeriksaan gerak pasif  : 

         Terbatas LGS  firm end feel  fleksi < ekstensi 

IV. Tes Khusus : 

- Valgus varus test  :       Positif  Negatif 

- Ballotement test  :     Positif  Negatif 

- Joint play movement test :     Positif  Negatif 

V. Tes Penunjang : X-Ray       Grade II  Grade III 

VI. Intervensi yang  diberikan :      MWM & US APM & US 



Lampiran 3 : Kuisioner (Modified WOMAC Index) 

 

    PRE      POST 

Nama   :     Tanggal : 

Jenis Kelamin  : 

TB/BB   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No. Telp  : 

 

Modified WOMAC INDEX 

 

1. Pertanyaan berikut menyangkut jumlah rasa sakit yang dialami pada lutut Anda. Untuk 

setiap situasi, masukkan tingkat rasa sakit yang Anda alami dalam 48 jam terakhir. 

     TA         R          S        P           E 

A. Berjalan di atas permukaan yang rata   

B. Naik atau turun tangga 

C. Di malam hari saat di tempat tidur 

D. Duduk atau berbaring 

E. Berdiri tegak 

 

2. Jelaskan tingkat rasa nyeri yang Anda alami dalam 48 jam terakhir untuk masing-

masing lutut Anda. 

     TA         R         S          P          E 

A. Lutut kanan   

B. Lutut kiri 



3. Seberapa parah kekakuan lutut Anda setelah terbangun di pagi hari? 

     TA         R          S         P          E 

  

 

4. Seberapa parah kekakuan lutut Anda setelah duduk, berbaring, atau beristirahat di 

kemudian hari? 

     TA         R          S         P          E 

  

 

5. Pertanyaan berikut menyangkut fungsi fisik Anda. Dengan ini kami bermaksud ingin 

mengetahui kemampuan Anda untuk bergerak dan menjaga diri sendiri. Untuk setiap 

kegiatan berikut, tunjukkan tingkat kesulitan yang Anda alami dalam 48 jam terakhir, 

pada lutut Anda. 

     TA         R          S         P          E 

A. Turun tangga   

B. Naik tangga 

C. Bangkit dari duduk 

D. Berdiri 

E. Membungkuk ke lantai 

F. Jalan di atas permukaan yang rata   

G. Masuk / keluar dari mobil 

H. Pergi berbelanja 

I. Memakai celana 

J. Bangkit dari tempat tidur 

K. Melepaskan celana   

L. Berbaring di tempat tidur 

M. Mandi 

N. Duduk 

O. Going on / off toile 

P. Tugas rumah tangga yang berat (memotong 

rumput, mengangkat tas belanjaan yang berat)   



Q. Tugas rumah tangga yang ringan (seperti me- 

rapikan kamar, membersihkan debu, memasak) 

 

Keterangan : 

TA : Tidak Ada (0) 

R : Ringan (1) 

S : Sedang (2) 

B : Berat (3) 

E : Ekstrim (4) 

 

Interpretasi : 

1. Minimum total skor = 0 

2. Maksimum total skor = 96 

3. Minimum skor nyeri = 0 

4. Maksimum skor nyeri = 20 

5. Minimum skor kekakuan = 0 

6. Maksimum skor kekakuan = 8 

7. Minimum skor fungsi fisik = 0 

8. Maksimum skor fungsi fisik = 68 

 

Hasil : 

Pain  =  

Stiffness = 

Functional = 

Score  = 

 

 



Lampiran 4 : Data Sampel 

 

Data Sampel 

Data Sampel Kelompok Perlakuan I dan Kelompok Perlkuan II 

Kelompok Perlakuan I 

 

Kelompok Perlakuan II 

Sampel Jenis 

Kelamin 

Usia  IMT Pekerjaan Sampel Jenis 

Kelamin 

Usia  IMT Pekerjaan 

1 Wanita 61 26,9 Pensiunan  1 Wanita 68 29,2 IRT 

2 Wanita 68 26,2 IRT 2 Wanita 53 29 Wiraswasta 

3 Wanita 52 31,2 IRT 3 Wanita 56 18,8 IRT 

4 Wanita 72 23,7 IRT 4 Pria 61 24,6 Pensiunan 

5 Wanita 68 23,1 Pensiunan 5 Wanita 63 23,5 IRT 

6 Wanita 45 30,9 Guru 6 Pria 55 26,4 Wiraswasta  

7 Pria 65 27,7 Buruh 7 Wanita  53 24,9 IRT 

8 Wanita 56 24,1 IRT 8 Wanita 50 28,8 IRT 

Mean   60,88 26,73  Mean   57,38 25,65  

SD  9,23 3,11  SD  6,07 3,54  

Sumber data : Data Primer 

 

Nilai Aktivitas Fungsional pada Kelompok Perlakuan I dan  

Kelompok Perlakuan II 

 

Sumber data : Data Primer 

 

Distribusi Nilai Peningkatan Aktivitas Fungsional Lutut 

 Kelompok Perlakuan I Kelompok Perlakuan II 

 WOMAC Score WOMAC Score 

Sampel Sebelum  Sesudah  Selisih Sebelum  Sesudah  Selisih 

1 49 28 21 44 34 10 

2 48 27 21 54 46 8 

3 54 31 23 46 36 10 

4 65 53 12 31 23 8 

5 34 14 20 41 29 12 

6 53 30 23 34 25 9 

7 78 45 23 53 42 11 

8 64 36 28 53 43 10 

Mean 55,63 33 22,63 44,50 34,75 9,75 

SD 13,29 11,88 6,12 8,79 8,58 1,39 



Lampiran 5 : Uji SPSS (Modified WOMAC Index) 

 

Uji SPSS (Modified WOMAC Index) 

 

1. Deskripsi Data & Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre 1 .174 8 .200* .972 8 .911 

Post 1 .192 8 .200* .957 8 .780 

Pre 2 .208 8 .200* .904 8 .316 

Post 2 .176 8 .200* .939 8 .600 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

tingkat womac   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.883 1 14 .363 

 

 

3. Uji Hipotesis I 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre 1 – 

Post 1 
42.81250 17.24034 4.31008 33.62577 51.99923 9.933 15 .000 

 



4.Uji Hipotesis II 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre 2 – 

Post 2 
38.12500 10.06562 2.51640 32.76141 43.48859 15.151 15 .000 

 

 

5.Uji Hipotesis III 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post1-

Post2 

Equal variances 

assumed 
.344 .567 -.338 14 .741 -1.75000 5.18153 -12.86327 9.36327 

Equal variances 

not assumed 
  -.338 12.742 .741 -1.75000 5.18153 -12.96713 9.46713 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 7 : Hasil Dokumentasi 

 

HASIL DOKUMENTASI 

 

MWM “medial glide with knee flexion”             MWM “lateral glide with knee 

extensi” 

 

     Ultrasound 

 

 

  Anterior Glide     Posterior Glide 
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Jenis Kelamin   : Perempuan 
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No. Telp   : +6282210187438 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2000-2002  : TK Al-Qur’an Siantan 

Tahun 2002-2008  : SD Negeri 001 Tarempa  

Tahun 2008-2011  : SMP Negeri 2 Siantan 

Tahun 2011-2014  : SMA Negeri 1 Siantan 

Tahun 2014-2018  : Fakultas Fisioterapi, Program Studi S1 Fisioterapi,  

Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

 


