
74 
 

 

Lampiran 1 : Lembar Informed Concent 

 

SURAT PERESETUJUAN  

KESEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti atau yang membantunya tentang 

maksud dan tujuan penelitian, cara pelaksanaannya dan konsekuensinya. 

Menyatakan bahwa saya bersedia sebagai sampel dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Augstulud Fazrisven tentang “PERBANDINGAN EFEKTIFITAS SINGLE 

LEG STAND WITH WOBBLE BOARD DAN SINGLE LEG STAND WITH 

CONES UNTUK MENINGKATKAN STABILISASI TERHADAP PEMAIN 

FUTSAL PADA KASUS CHRONIC ANKLE INSTABILITY”. 

Demikian surat pernyataan kesediaan saya buat dengan penuh rasa kesadaran 

dan sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, …………………. 2018 

     Yang membuat pernyataan, 
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Lampiran 2 : Quisioner 

 

Kepada Yth. Saudara 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Tinggi Badan  : 

Berat Badan  : 

DAFTAR PERTANYAAN :  

1. Apakah anda rutin melakukan olahraga khususnya bermain futsal? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika anda rutin, berapa kali latihan yang dilakukan dalam 1 minggu? 

a. 2 kali 

b. 3 kali 

c. … 

3. Apakah anda memiliki trauma/ cedera dipergelangan kaki? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Tindakan apa yang anda lakukan setelah mengalami trauma/cidera pada 

pergelangan kaki? 

a. Di urut   c. Di diamkan saja 

b. Ke fisioterapi   d. Ke dokter 

5. Apakah anda saat ini merasakan nyeri/ sakit pada pergelangan kaki? 

a. Pernah   c. Tidak pernah 

b. Sering   d. Kadang - kadang 
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Lampiran 3 : Uji Analisa Data 

 

Normaitas 

 

Tests of Normality 

 
Perlak

uan 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum 1 .114 11 .200
*
 .973 11 .919 

2 .165 11 .200
*
 .949 11 .628 

Sesudah 1 .138 11 .200
*
 .954 11 .693 

2 .147 11 .200
*
 .939 11 .505 

Selisih 1 .193 11 .200
*
 .964 11 .819 

2 .142 11 .200
*
 .973 11 .919 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

Homogenitas 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test for Equality of Variances 

  

F Sig.   

Sebe

lum 

Equal variances 

assumed 
2.254 .149 

Equal variances not 

assumed 

  

 

 

 

 

 



77 
 

 

Hipotesis 1 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Sebelum1 - 

Sesudah1 

-

2.5512

3E1 

4.20426 1.26763 -28.33673 -22.68781 
-

20.126 
10 .000 

 

 

Hipotesis 2 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Sebelum2 - 

Sesudah2 

-

2.0582

5E1 

5.12430 1.54504 -24.02501 -17.13990 
-

13.322 
10 .000 
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Hipotesis  3 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Selis

ih 

Equal variances 

assumed 
.615 .442 2.467 20 .023 4.92982 1.99851 .76101 9.09863 

Equal variances 

not assumed 

  
2.467 

19.26

5 
.023 4.92982 1.99851 .75079 9.10885 
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Lampiran 4 :Data dokumentasi penelitian 

 

Latihan single leg stand with wobble board 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latihan single leg stand with cones 
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Pengukuran star excursion balance test 
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Lampiran  5 

Kelompok perlakuan 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Usia 

(Th) 

Tinggi 

Badan 

(Cm) 

Berat 

Badan (Kg) 

Perlakuan I 

Sebelum 

Perlakuan I 

sesudah 

Selisih  

1 P 18 165 68 
81,25 100 

18,75 

2 B 18 169 65 
78 100,81 

22,81 

3 R 19 168 60 
71,31 101,31 

30,00 

4 S 19 170 64 
72,62 100,56 

27,94 

5 R 19 170 68 
73,68 99,12 

25,57 

6 D 19 168 65 
74,87 99,43 

24,62 

7 I 20 165 65 
74,62 100,5 

25,88 

8 A 20 169 64 
66,5 100,81 

34,31 

9 A 20 167 64 
78,87 100,18 

21,31 

10 W 20 170 64 
75,12 100,31 

25,19 

11 H 20 170 63 
76,5 100,75 

24,25 

  SD   74,85 100,34 25,49 

  MEAN   3.980 0,637 4,205 
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Kelompok perlakuan 2 

 

No Nama Usia 

(Th) 

Tinggi 

badan 

(Cm) 

Berat  

Badan 

(Kg) 

Perlakuan II 

Sebelum  

Perlakuan 

II 

Sesudah 

Selisih 

1 D 19 167 64 
63,88 95 31,125 

2 H 19 168 68 
80,75 98,31 17,56 

3 P 19 169 64 
83,83 99,5 15,66 

4 J 19 169 59 
70,31 93,06 22,75 

5 R 20 169 68 
74 96,06 22,06 

6 D 20 168 67 
72,75 97,81 25,06 

7 R 20 167 65 
76,5 99,43 22,93 

8 Z 20 170 60 
74 95,125 21,125 

9 A 20 170 62 
79,5 96,68 17,18 

10 T 21 170 68 
82,88 95 12,125 

11 W 21 168 68 
79,88 98,56 18,68 

  SD   76,20 96.77 20,57 

  MEAN   5,96 2.10 5,13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




