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Sehubungan dengan surat dari Fakultas llmu- ilmu Kesehatan
Universitas Esa Uinggul No. 343/DKN/FIKES/Gizi/lUEU/XI/2018, tanggal
30 November 2018 perihal tersebut pada pokok surat, pada prinsipnya
kami dapat memberikan izin penelitian di Puskesmas wilayah Kota
Administrasi Jakara Barat. dan laporan hasil penelitian agar dikirimkan
ke Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Barat cq. Seksi

Sumber Daya Kesehatan atau email ke sdkjakartabarat@gmail.com.
Kegiatan tersebut akan dilaksanakan pada:
Periode : Desember 2018 s d. Januari 2019

No. | Narna Judul
1 Diva Cynthia Putlri

"Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Asupan
Vitamin C, Asupan Serat dan Beban
Glikemik Dengan Paramater Sindrom |
Msatabolik Pada Pasien Rawat Jalan
Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskemas
B Kecamatan Keton Jeruk”.

Demikian sgar Saudara dan seluruh staf Puskesmas dapat

rmembantu dalam proses penalitan, terima kasih atas perhatian dan
keriasamanya.

Tembusan

1
2

Ka D'nas Kesehatan Provinsi DKI Jakana
Dekan FiKes Univessitas Esa Unggul
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PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS KESEHATAN

JI Raya Kebon Jeruk No 2 Jakarta Barat. Telpon 021-5300838 Faksimie 021.22530756

Website www puskesmaskebonjeruk com E-mail pkm kenk@yahoo co g
JAKARTA

Nomor 2

Yang bertanda tangan dibawsh im Kepala BLUD Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Kota
Admimistras: Jakana Barat dengan ini mencrangkan bahwa

Nama DIVA CYNTHIA PUTRI
No Mahasiswa 201532299
Pckerjaan Mahasiswa Fakultas llmu Keschatan Universitas Esa Unggul
Jakana
Program Stud lmu Gz
Judul Sknipsi Hubungan Asupan Energi, Asupan Zat Giz1 Makro, Asupan Serat, Dan

Beban Glikemik Dengan Lemak Viseral Pada Pasien Diabetes Melius
Tipe 2 D1 Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

Telah melakukan Penelitian di hingkungan BLUD Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk pada bulan
Apnl 2019 s/d Mer 2019

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Jakarta, 29 Jul 2019

KEPALA
BLUD PUSKESMAS KECAMATAN KEBON JERUK

KOTA TRASIJAKARTA BARAT,

“dr SKAR, M A
NIP. 197101022002121002
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DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL

(‘)/ KOMISI ETIK PENELITIAN
k«- i

JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Esa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id
Nomor : 0011-19.007/DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/1/2019

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul;

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, ASUPAN VITAMIN C, ASUPAN SERAT DAN
BEBAN GLIKEMIK DENGAN PARAMETER SINDROM METABOLIK PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KEBON JERUK

Peneliti Utama : Diva Cynthia Putri
Pembimbing : Anugrah Novianti, $.Gz, M.Gizi
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 17 Januari 2019

Ketua

(®k

Dewa
Dr. Rokiah Kusum

enegakan Kode Etik

pradja, SKM., MHA

* Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
*+» Peneliti berkewajiban
1 Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini
ethical approval harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed
consent

ol
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No Responden

[ [ UiV

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, ASUPAN
SERAT DAN BEBAN GLIKEMIKDENGAN PERSEN LEMAK
VISCERALPADA PASIEN JALAN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS KEBON JERUK

Program Studi S1 llmu Gizi Reguler dan Non-Reguler
Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU)
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Kami adalah mahasiswa Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan
penelitian lapangan tentang Hubungan Asupan Energi, Asuapan Zat Gizi Makro, Asupan
Serat dan Beban Glikemik pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Persen Lemak
visceral di puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat. Oleh karena itu kami memohon kesediaan
waktu saudari untuk mengisi kuisioner mengenai biodata diri, data antropometri,
pengecekan kesehatan Lemak Viseral BIA, Recall 2x24 jam, Food Frekuensi Semi
Kuantitatif dan kepatuahn minum obat. Kami akan merahasiakan seluruh informasi yang
saudari berikan. Perlu kami informasikan bahwa keikutsertaan saudari dalam pengisian
kuisioner ini bersifat sukarela.

Inform consent :

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam “Hubungan
Asuapan Zat Gizi Makro, Asupan Serat dan Beban Glikemik pada penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 dengan Persen Lemak visceral di puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat”,
maka saya:

NAMA (USIA) I.uviiiiiite et eieeiieeeseeeeeeesieeesieees e e e e ae e neeveessseessssnesnss (enveen tahun)

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan diwawancarai

dalam studi ini.
Jakarta, April 2019

Tanda Tangan Responden Tanda Tangan Pewawancara
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No Responde

No Responden

N I 3

Form Pengecekan Lemak Visceral

Data Antropometri
Antropometri
a. Umur
b. Berat Badan
c. Tinggi Badan
d. Tinggi Lutut
e. Lingkar Lila
f. IMT
Data Pengukuran
Pengukuran Kadar Normal
a. Lemak Viseral o 1-5= Sangat Ideal
e 6-9 = Cukup Tinggi
o 10-14 = Tinggi
15-59 = Sangat Tinggi
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No Responden

[

NO JADWAL MENU BAHAN URT

Sarapan

SNACK
PAGI

Makan Siang

Snack Sore

Makan Malam

Snack Malam




