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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN  

 

Kami adalah mahasiswa Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan 

penelitian lapangan tentang Hubungan Asupan Energi, Asuapan Zat Gizi Makro, Asupan 

Serat dan Beban Glikemik pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Persen Lemak 

visceral di puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat. Oleh karena itu kami memohon kesediaan 

waktu saudari untuk mengisi kuisioner mengenai biodata diri, data antropometri, 

pengecekan kesehatan Lemak Viseral BIA, Recall 2x24 jam, Food Frekuensi Semi 

Kuantitatif dan kepatuahn minum obat. Kami akan merahasiakan seluruh informasi yang 

saudari berikan. Perlu kami informasikan bahwa keikutsertaan saudari dalam pengisian 

kuisioner ini bersifat sukarela.  

 

Inform consent :  

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam “Hubungan 

Asuapan Zat Gizi Makro, Asupan Serat dan Beban Glikemik pada penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 dengan Persen Lemak visceral di puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat”, 

maka saya:  

Nama (usia) :…………………................................……………................... ( …… tahun) 

Alamat lengkap:………..……………………………………………..……..…..........………..  

No. HP:………..…………………………………………………..……....…………….……  

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan diwawancarai 

dalam studi ini.  

Jakarta,   April 2019   

 
Tanda Tangan Responden Tanda                                           Tangan Pewawancara 
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Form Pengecekan Lemak Visceral 

 

Data Antropometri 

Antropometri  

a. Umur  

b. Berat Badan  

c. Tinggi Badan  

d. Tinggi Lutut  

e. Lingkar Lila  

f. IMT  

Data Pengukuran 

Pengukuran Kadar Normal  

a. Lemak Viseral • 1-5 = Sangat Ideal 

• 6-9 = Cukup Tinggi 

• 10-14 = Tinggi 

15-59 = Sangat Tinggi 
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NO JADWAL MENU BAHAN URT 
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Makan Siang 
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