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Analisis Determinan Program KADARZI sesuai PERMENKES No. 23 Tahun 2014 

pada Keluarga Balita di Kecamatan Cihara, Banten 

 

Program Studi S1 Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Saya Gesa Aldin Barqin mahasiswa Program Studi Gizi Universitas Esa Unggul. Penelitian 

ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional dimana data 

dependen yakni status Kadarzi serta data independen yaitu karakteristik ibu, karakteristik 

keluarga, peran tokoh masyarakat, dan fasilitas kesehatan diambil secara bersamaan dan 

dalam satu kurun waktu. 

Penelitian ini akan dilakukan pengisian angket dan kuesioner dari beberapa pertanyaan, 

riwayat makan dalam 2 hari terakhir yang diperoleh melalui From Recall. Responden 

penelitian ini adalah Ibu Rumah Tangga yang memiliki Balita usia 6-59 bulan sesuai dengan 

kriteria. 

Manfaat secara umum dari penelitian ini adalah dapat mengetahui Faktor – Faktor yang 

Berhubungan dengan program KADARZI sesuai PERMENKES No. 23 Tahun 2014 

sehingga diharapkan dapat meningkatkan status keluarga KADARZI. 

Selain itu dapat menjadi masukan bagi pihak Pemerintah dalam peningkatan kegiatan yang 

dapat meningkatkan keberhasilan program KADARZI. 

Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat 

menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi 

dan hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga kerahasiaannya. Semua data 

tidak akan dihubungkan dengan identitas. 

Apabila terdapat hal yang ingin ditanyakan, dapat menguhubungi : 

Gesa Aldin Barqin 

0816-1790-0875 

Gabarqin@gmail.com 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya adalah mahasiswa Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan 

pengambilan data untuk mengetahui analisis determinan program KADARZI pada keluarga 

balita. Kegiatan ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir (skripsi) saya. Oleh karena itu, 

saya memohon kesediaan waktu Ibu untuk mengisi kuesioner mengenai data diri, dan 

beberapa pertanyaan lainnya. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang Ibu berikan. 

Perlu diinformasikan bahwa keikutsertaan Ibu dalam pengisian kuesioner ini bersifat 

sukarela. 

 

Inform Consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi yang berjudul 

“Analisis Determinan Program KADARZI sesuai PERMENKES No. 23 Tahun 2014 pada 

Keluarga Balita di Kecamatan Cihara, Banten". Maka saya : 

 
Nama : ______________________________ 

Umur : ______________________________ 

Alamat : ______________________________ 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan diwawancarai 

dalam studi ini. 

____________, 2019 
 

Tanda Tangan Responden                Tanda Tangan Enumerator 
 

 
 

 
(Nama : ______________)                (Nama : ______________) 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Analisis Determinan Program KADARZI sesuai PERMENKES No. 23 Tahun 2014 

pada Keluarga Balita di Kecamatan Cihara, Banten 

 

Program Studi S1 Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

Kuesioner Karakteristik dan Pelayanan Kesehatan 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden dan keluarga serta 

pelayanan kesehatan.  

Pengumpul Data :  

KARAKTERISTIK IBU 

Nama Responden   

Alamat Responden  

Umur  

 

No. Pertanyaan Jawaban Kode 

1 Tingkat Pendidikan 

1. Tidak sekolah 

2. Tamat SD, SMP / sederajat 

3. SMA / SMK sederajat, Perguruan 

Tinggi 

 

2 Pekerjaan 
1. Bekerja didalam rumah / IRT 

2. Bekerja diluar rumah 

 

KARAKTERISTIK KELUARGA 

3 Besar Keluarga 
1. 3 orang atau kurang 

2. 4 orang atau lebih 

 

4 Pendapatan Keluarga 
1. Kurang dari (Rp 2.312.384,-) 

2. Lebih dari atau sama (Rp 2.312.384,-) 
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PELAYANAN KESEHATAN 

No. Pertanyaan Jawaban Kode 

5 

Sarana kesehatan yang 

tersedia dan aktif (masih 

berjalan) di Lingkungan 

tempat tinggal ibu balita 

dalam lingkup Kelurahan 

(Jawaban boleh lebih dari 1) 

1. Puskesmas/Puskesmas Pembantu 

2. Praktek Dokter/Klinik 

3. Praktek Bidan/Rumah Bersalin 

4. Posyandu 

5. Poskesdes 

6. Polindes 

 

6 

Sarana kesehatan yang 

paling sering dikunjungi 

oleh ibu dan balita 

digunakan dalam 2 bulan 

terakhir 

1. Rumah Sakit Pemerintah 

2. Rumah Sakit Swasta 

3. Puskesmas/Puskesmas Pembantu 

4. Praktek Dokter/Klinik 

5. Praktek Bidan/Rumah Bersalin 

6. Posyandu 

7. Poskesdes 

8. Polindes 

 

7 

Jarak ke tempat pelayanan 

kesehatan yang paling 

sering dikunjungi oleh ibu 

dan balita tersebut 

1. ≥ 5 Km 

2. 1-5 Km 

3. ≤ 1 Km 

 

8 

Waktu tempuh ke tempat 

pelayanan kesehatan yang 

paling sering dikunjungi 

oleh ibu dan balita tersebut 

1. > 60 menit 

2. 31-59 menit 

3. 16-30 menit 

4. < 15 menit 

 

9 

Pernah atau tidaknya Ibu 

mendapatkan informasi 

mengenai Indikator 

Keluarga Sadar Gizi yang 

bersumber dari petugas 

kesehatan/kader, koran, 

majalah, leaflet, televisi, 

radio, internet, tetangga / 

teman dalam 6 bulan 

terakhir 

1. Pernah 

2. Tidak Pernah 

 

10 
1. Pernah 

2. Tidak Pernah 

 

11 
1. Pernah 

2. Tidak Pernah 

 

12 
1. Pernah 

2. Tidak Pernah 

 

13 
1. Pernah 

2. Tidak Pernah 

 

Menimbang 

BB 

Garam Beryodium 

Suplementasi Vit A 

ASI Eksklusif 

Makan 

Beranekaragam 
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ANGKET PERILAKU TOKOH MASYARAKAT 

Tokoh Masyarakat : Ulama / Ki’ai / Ustadz / Ketua RT / Ketua RW 

Beri tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat anda. 
 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah tokoh masyarakat mengetahui adanya program 

gizi yang berlangsung di desa ? 
  

2 
Apakah tokoh masyarakat pernah membantu 

kelancaran pelaksanaan Posyandu di desa ? 
  

3 

Apakah tokoh masyarakat aktif membentuk kelompok 

penggerak untuk mengatasi permasalahan kesehatan 

yang ada di desa ? 

  

4 
Apakah tokoh masyarakat pernah berbicara mengenai 

pentingnya vitamin A ? 
  

5 

Apakah tokoh masyarakat selalu menganjurkan ibu 

untuk datang ke posyandu/puskesmas dengan rutin di 

setiap bulan ? 

  

6 

Apakah tokoh masyarakat pernah mengajak masyarakat 

untuk sama-sama berupaya menanggulangi masalah 

gizi? 

  

7 

Apakah tokoh masyarakat pernah melakukan 

kunjungan ke rumah ibu terkait Kadarzi (pemantauan 

pertumbuhan balita atau penimbangan berat badan, 

pemberian ASI eksklusif, pemberian makan 

bernekaragam, penggunaan garam beryodium, dan 

pemberian vitamin A)? 

  

8 

Apakah tokoh masyarakat ikut membantu dalam 

mengumpulkan dana dari masyarakat untuk kegiatan 

penanggulangan gizi di daerah anda ? 

  

9 
Apakah tokoh masyarakat pernah hadir dalam 

penyuluhan mengenai kesehatan gizi? 
  

10 
Apakah tokoh masyarakat pernah memberikan 

sosialiasai mengenai manfaat Kadarzi? 

 
 

http://repository.unej.ac.id/
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ANGKET PELAYANAN PETUGAS KESEHATAN/KADER 

Petugas Kesehatan : Dokter / Bidan / Kader 

Beri tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat anda. 

1 

 

 

  

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan 

informasi yang sama dan adil kepada seluruh pasien ? 
  

2 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan 

informasi mengenai makan beranekaragam ? 
  

3 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan 

informasi tentang KADARZI ? 
  

4 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan 

informasi mengenai Vitamin A ? 
  

5 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan 

informasi mengenai asi eksklusif ? 
  

6 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan 

informasi tentang bahaya apabila kekurangan yodium ? 
  

7 
Apakah petugas kesehatan/kader memberikan jadwal 

pemberian kapsul vitamin A 
  

8 
Apakah petugas kesehatan/kader mengarahkan ibu 

untuk menimbang Berat Badan anak ibu secara rutin? 
  

9 
Apakah petugas kesehatan/kader pernah memberikan 

contoh makanan beranekaragam? 
  

10 

Apakah petugas kesehatan/kader pernah melakukan 

kunjungan ke rumah ibu terkait KADARZI 

(pemantauan pertumbuhan balita atau penimbangan 

berat badan, pemberian ASI eksklusif, pemberian 

makan bernekaragam, penggunaan garam beryodium, 

dan pemberian vitamin A)? 
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ANGKET PENGETAHUAN GIZI IBU 

 
 

Beri tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat Ibu. 
 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1 
Pemberian makanan pendamping boleh dilakukan 

secara acak seperti padat, lunak, lumat. 
  

2 

Untuk memperkenalkan makanan pada anak sebaiknya 

diberikan secara bertahap, agar anak mampu mengenal 

makanan tersebut. 

  

3 

Nafsu makan anak 1-5 tahun tidak menentu, ibu harus 

menyediakan makanan cepat saji (instan) agar anak 

tertarik untuk makan. 

  

4 

Pada anak usia 4 bulan, makanan pendamping seperti 

bubur sangat penting bagi anak karena air susu ibu 

akan semakin berkurang. 

  

5 

Anak memiliki rasa ingin tahu terhadap apa yang orang 

tua makan, sehingga pengolahan makanan untuk anak 

harus disamakan dengan pengelolaan makanan untuk 

keluarga. 

  

6 

Pada usia 1-5 tahun kebutuhan protein untuk anak 

sangat rendah, karena pada usia tersebut anak suka 

bermain. 

  

7 

Makanan yang baik untuk anak adalah makanan yang 

diberikan penyedap rasa yang banyak agar anak dapat 

menghabiskan makanannya. 

  

8 
Vitamin A merupakan vitamin yang tidak terlalu 

penting untuk Balita. 
  

9 

Garam merupakan bahan tambahan penting dalam 

masakan di indonesia, sehingga garam yang digunakan 

harus menggunakan garam yang bersih dan tidak 

mengandung yodium. 

  

10 
Memantau Berat Badan pada Balita cukup dengan 

melihat perkembangan fisik yang terjadi pada Balita. 
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FORM INDIKATOR KADARZI 

 

Pola Pemberian ASI + MP ASI 

Jenis Makanan 

Umur 

Bulan 1 Bulan 2 Bulan 3 Bulan 4 Bulan 5 Bulan 6 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Buah-buahan                         

Sayuran                         

Nasi / Bubur                         

Beras Merah                         

Telur                         

Daging-dagingan                         

Kacang-kacangan                         

Susu Formula                         

Susu Sapi                         

Keju                         

Yoghurt                         

Biskuit                         

Oat Meal                         

Lainnya                         

 

No. Indikator Hasil 

1 

Menimbang BB Secara Teratur  

(6 bulan Terakhir) 

Bulan 1 Bulan 2 Bulan 3 Bulan 4 

    

Catatan Pada KMS Sesuai Tidak Sesuai 

 

2 

Suplementasi Gizi (Vitamin A) 

Biru  

(6-11 Bulan) 

Merah  

(12-59 Bulan) 

Februari Agustus 

   

Catatan Pada KMS / KIA Sesuai Tidak Sesuai 

 

3 

Penggunaan Garam Beryodium 

(Iodina Test) 

• Ambil ½ SDM garam 

• Teteskan 2-3 tetes cairan Iodina  

• Perhatikan Perubahan Warna  

Perubahan Warna 

Ungu Tua / Muda Tidak Berubah 
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Formulir Recall 24 Jam 

Nama Anak : 

Hari Ke : 

 

 

Waktu Makan 

 

Nama Makanan 

Bahan Makanan 

Bahan 
Banyaknya 

URT Berat (gram) 
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Formulir Recall 24 jam 

 

Nama Anak : 

Hari Ke : 

 

 

Waktu Makan 

 

Nama Makanan 

Bahan Makanan 

Bahan 
Banyaknya 

URT Berat (gram) 
     

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 


