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Tujuan : Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan pemberian Low Laser Therapy (LLT)
dan Ultrasound Therapy (US) pada Single Leg Squat With Ball (SLS) dalam
menurunkan stretch marks area gluteal pada perempuan overweight usia 17-25 tahun.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain penelitian pre
dan post. Sampel terdiri dari 26 mahasiswi Fakultas Fisioterapi Universitas Esa
Unggul dan dipilih berdasarkan teknik Purposive Sampling menggunakan tabel
assesmen yang tersedia. Sampel dikelompokan menjadi dua kelompok, yang masing-
masing berjumlah 13 orang dengan kelompok perlakuan | dengan intervensi yang
diberikan adalah LLT dan SLS with ball dan kelompok perlakuan Il Pada uji
menunjukan nilai p=0,318 yang berarti tidak ada perbedaan secara signifikan
penurunan stretch marks area gluteal pada kelompok perlakuan | dan kelompok
perlakuan Il. Kesimpulan: Tidak ada perbedaan secara signifkan pada pemberian
LLT dan US pada SLS with ball terhadap penurunan stretch marks area gluteus pada
perempuan overweight usia 17-25 tahun.
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Objective : This research aim to determine giving Low Laser Therapy (LLT) and
Ultrasound Therapy on Single Leg Squat With Ball to reducing stretch marks in
gluteus area in overweight women aged 17-25 years. Methods: This study was an pre-
post study design. Consisted of 26 female of Physiotherapy students Esa Unggul
University,based on purposive sampling using assessment table. Samples were
grouped into 2 groups,each consists of 13 people with first group treatment a given
intervention is LLT and SLS with ball and the treatment group Il given intervention
US and SLS with ball. Results: Results of normality test normal distribution of data
obtained while the homogeneity with the data has a homogeneous variant. Hypothesis
results in a group | p value <0,001, means a significant effect reduction of stretch
marks gluteal area. In a group Il p value <0,001, means a significant effect reduction
of stretch marks gluteal area. In the test showed p value=0,318. Conclusion: There
was no significant difference of LLT and US at SLS with ball to the reduction of
stretch marks in gluteal area in overweight women age 17-25 years.
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