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Informed Consent 

Persetujuan menjadi Responden 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore  

Perkenalkan nama Saya Dwina Octaviarini S. mahasiswi S1 ekstensi 2017 

Peminatan Keselamatan Kesehatan Kerja, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Esa Unggul, Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Gambaran Musculoskeletal Disorder (MSDs) Pada Karyawan Jahit CV X 

Kecamatan Cibinong Tahun 2019”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir 

dalam penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Esa 

Unggul.  

Saya berharap Ibu/Bapak bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana akan dilakukan pengisian angket dan pemotretan posisi 

duduk yang terkait dengan penelitian. Semua informasi yang Saudara berikan 

terjamin kerahasiaannya.  

Setelah Ibu membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka saya 

mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.  

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

Nama : _________________________________________  

 

 

Tanda tangan : ____________________________________  

 

Terima kasih atas kesediaan Ibu/Bapak untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Judul Penelitian : Gambaran Musculoskeletal Disorder (MSDs) Pada 

Karyawan Jahit CV X Kecamatan Cibinong Tahun 2019 

 

Tujuan umum : Mengetahui Gambaran Musculoskeletal Disorder 

(MSDs) Pada Karyawan Jahit CV X Kecamatan 

Cibinong Tahun 2019. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek : 

responden pada penelitian ini diminta untuk mengisi kuesioner perihal umur, jenis 

kelamin, dan lokasi pada bagian tubuh yang nyeri, serta dilakukan penimbangan 

berat badan dan juga pengukuran tinggi badan, serta responden di foto pada saat 

bekerja, dan dihitung pegerakan berulang yang dilakukan oleh responden saat 

bekerja. 

 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan 

dimusnahkan. 

 

Bahaya potensial  

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 

subjek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan 

intervensi apapun melainkan hanya wawancara dan kuesioner. 

 

Demikian penjelasan ini peneliti sampaikan dan segala informasi yang berikan 

akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk bahan penelitian saja. Atas segala 

partisipasi ibu/bapak, saya ucapkan banyak terimakasih. 

 

 

 

 Jakarta, 21 Juni 2019  

 

 

(Dwina Octaviarini S.) 
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KUESIONER PENELITIAN 

STUDI DESKRIPTIF 

GAMBARAN MUSCULOSKELETAL DISORDER (MSDs) PADA 

KARYAWAN JAHIT CV X KECAMATAN CIBINONG TAHUN 2019 

Oleh: 

Nama : Dwina Octaviarini Salim 

NIM : 20170301036 

 

Nama    : 

Usia    : Tahun 

Jenis Kelamin  : P / L 

Berat Badan  : Kg 

Tinggi Badan  : Cm 

 

 

Gambar ini digunakan untuk mengisi pertayaan pada tabel setelah lembar gambar 

dibawah ini 

Sumber: Tarwaka 2010 
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Isilah tabel dibawah ini, beri tanda silang (x) sesuai dengan rasa sakit yang dirasa 

dengan keterangan:  

0 : Tidak Sakit 

1 : Sakit Ringan (sakit masih bisa ditahan, aktivitas tidak terganggu contoh: 

seperti gatal, nyut-nyutan, seperti tersetrum) 

2 : Sakit Sedang (mengganggu aktivitas fisik contoh: kram, kaku, terasa 

ditusuk-tusuk) 

3 : Sangat Sakit (tidak dapat melakukan aktivitas secara mandiri)  

 

NO 
Lokasi 

Rasa Sakit 

Scoring 

0 1 2 3 

0 Leher Atas     

1 Tengkuk     

2 Bahu Kiri     

3 
Bahu 

Kanan 
   

 

4 
Lengan 

Atas Kiri 
   

 

5 Punggung     

6 
Lengan 

Atas Kanan 
   

 

7 Pinggang     

8 Pinggul     

9 Bokong     

10 Siku kiri     

11 Siku kanan     

12 
Lengan 

Bawah Kiri 
   

 

13 
Lengan 

Bawah 
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NO 

Lokasi 

Rasa Sakit 

Scoring 

0 1 2 3 

Kanan 

14 
Pergelangan 

Tangan Kiri 
   

 

15 

Pergelangan 

Tangan 

Kanan 

   

 

16 Tangan Kiri     

17 
Tangan 

Kanan 
   

 

18 Paha Kiri     

19 Paha Kanan     

20 Lutut Kiri     

21 
Lutut 

Kanan 
   

 

22 Betis Kiri     

23 Betis Kanan     

24 
Pergelangan 

Kaki Kiri 
   

 

25 
Pergelangan 

Kaki Kanan 
   

 

26 Kaki Kiri     

27 Kaki Kanan     

 

 



OUTPUT SPSS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Usia pekerja * Keluhan 

Musculoskeletal 
26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Jenis Kelamin * Keluhan 

Musculoskeletal 
26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Indeks Massa Tubuh * 

Keluhan Musculoskeletal 
26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

Postur pekerja * Keluhan 

Musculoskeletal 
26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

 

 

Usia pekerja * Keluhan Musculoskeletal Crosstabulation 

   Keluhan Musculoskeletal 

Total    Rendah Sedang 

Usia pekerja Tidak Beresiko Count 5 7 12 

% within Usia pekerja 41.7% 58.3% 100.0% 

Beresiko Count 10 4 14 

% within Usia pekerja 71.4% 28.6% 100.0% 

Total Count 15 11 26 

% within Usia pekerja 57.7% 42.3% 100.0% 

 

 



Jenis Kelamin * Keluhan Musculoskeletal Crosstabulation 

   Keluhan Musculoskeletal 

Total    Rendah Sedang 

Jenis Kelamin P Count 4 1 5 

% within Jenis Kelamin 80.0% 20.0% 100.0% 

L Count 11 10 21 

% within Jenis Kelamin 52.4% 47.6% 100.0% 

Total Count 15 11 26 

% within Jenis Kelamin 57.7% 42.3% 100.0% 

 

 

Indeks Massa Tubuh * Keluhan Musculoskeletal Crosstabulation 

   Keluhan Musculoskeletal 

Total    Rendah Sedang 

Indeks Massa Tubuh Tidak Beresiko Count 12 11 23 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
52.2% 47.8% 100.0% 

Beresiko Count 3 0 3 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
100.0% .0% 100.0% 

Total Count 15 11 26 

% within Indeks Massa 

Tubuh 
57.7% 42.3% 100.0% 

 

 



Postur pekerja * Keluhan Musculoskeletal Crosstabulation 

   Keluhan Musculoskeletal 

Total    Rendah Sedang 

Postur pekerja Sedang Count 14 0 14 

% within Postur pekerja 100.0% .0% 100.0% 

Tinggi Count 1 11 12 

% within Postur pekerja 8.3% 91.7% 100.0% 

Total Count 15 11 26 

% within Postur pekerja 57.7% 42.3% 100.0% 
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