
Lampiran  1 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

PESETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Selamat Pagi/Siang/Sore 

Perkenalkan nama saya Azizah Irsyadduddini Azra, Mahasiswi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Ilmu -Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud 

melakukan penelitian mengenai “Pengaruh modifikasi menu lauk hewani terhadap 

sisa makan dan kualitas menu pasien penyakit jantung rawat inap RS Mekar Sari”. 

Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian Studi Ilmu Gizi di 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Masyarkat Universitas Esa Unggul.  

Saya berhadap Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana akan dilakukan pengeisian angket (kuisioner) yang terkait dalam penelitian. 

Semua informasi yang Bapak/Ibu sampaikan terjamin kerahasiannya. Setelah 

Bapak/Ibu membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka saya mohon untuk 

mengisi nama dan tanda tangan di bawah ini. 

Saya setuju ikut serta dalam peneleitian ini 

Nama : 

Tanda Tangan Responden 

 

 

(…………………………………………) 

Tanda Tangan Pewawancara 

 

 

(…………………………………………) 

 

 



Lampiran  2 Kuisioner Pengumpulan Data 

 

 

KUISIONER PENGUMPUMPULAN DATA  

Pengaruh modifikasi menu lauk hewani terhadap sisa makan dan kualitas menu 

pasien penyakit jantung rawat inap RS Mekar Sari 

Tanggal wawancara : 

A. Data Umum Reseponden  

1. Nama  :  

2. Ruang Pewaratan  :  

3. Kelas Perawatan : 

4. Jenis kelamin : 1. Laki-Laki   2. Perempuan  

5. Umur   :          tahun  

6. Diagnosa  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Responden :  



Lampiran  3 Formulir Penilaian Terhadap Penampilan Makanan 

 

B. Penampilan Makanan  

FORMULIR PENILAIAN TERHADAP PENAMPILAN MAKANAN 

Aspek penampilan  Lauk hewani  

P S S 

 

a. Warna makanan     

b. Konsistensi     

c. Porsi     

d. Bentuk     

Komentar :   

 Nilai :        Keterengan : 

1. Tidak menarik/tidak sesuai     P : Menu pagi  

2.Kurang menarik/kurang sesuai     S : Menu siang   

3. Menarik/sesuai       M : Menu malam/sore  

No Responden :  



Lampiran  4 Formulir Penilaian Terhadap Rasa Makanan 

 

C . Rasa Makanan   

FORMULIR PENILAIAN TERHADAP RASA MAKANAN  

Aspek penampilan  Lauk hewani  

P S S 

 

a. Warna 

makanan  

   

b. Konsistensi     

c. Porsi     

d. Bentuk     

Komentar :   

 Nilai :        Keterengan : 

1. Tidak menarik/tidak sesuai     P : Menu pagi  

2.Kurang menarik/kurang sesuai     S : Menu siang   

3. Menarik/sesuai       M : Menu malam/sore  

No Responden :  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No 

Waktu Makan Menu Rumah Sakit Menu 1 Menu 2 

1 Makan Pagi  Telur Dadar  Omelet  With Vegetable  Scrambled Egg With Spinach 

 Makan Siang  Ayam fillet Bumbu Kuning  Chicken Fillet Paprika  Ayam Bb Tomat  

 Makan Sore  Ikan Bumbu Rujak  Ikan Tuna suwir Kemangi  Ikan Tuna Asam Manis  

2 Makan Pagi  Sup Ayam  Sup Ayam Serabut  Ayam Fillet Lada Hitam  

 Makan Siang  Telur Pindang  Telur Mangkuk  EggSun  

 Makan Sore  Ayam Bumbu kuning Ayam Panggang Pandan  Ayam bumbu rujak  

3 Makan Pagi  Fussili Meatball Perkedel Dg panggang  Sate Bola-bola Daging 

 Makan Siang  Ikan Pepes  Ikan Tuna Bumbu Acar  Fish Finger  

 Makan Sore  Ayam Fillet Bumbu Kecap  Ayam Cah jamur  Ayam Teriyaki  

4 Makan Pagi  Telur Gulai  Semur Telur With Carrot  Telur Ceplok Bb Rujak  

 Makan Siang  Ayam  Sop Ayam  Ayam panggang  

 Makan Sore  Daging Empal  Daging Lada Hitam  Daging Semur 

5 Makan Pagi  Soto Ayam  Tongseng Ayam  Ayam Fillet Bumbu Tomat  

 Makan Siang  Sate Telur Puyuh  Sup Telur Puyuh  Gulai Telur Puyuh  

 Makan Sore  Ikan Rica –Rica  Ikan Tuna bumbu Kalio  Tuna Patties  

6 Makan Pagi  Daging Teriyaki  Daging Cah Brokoli  Daging With Peas 

 Makan Siang  Ayam Bumbu kuning  Oseng Ayam Baby corn  Ayam Bumbu kemangi  

 Makan Sore  Telur Dadar  Fuyung Hai  Telur Dadar with Tofu  

7 Makan Pagi  Ayam Suwir Bawang Bombay  Ayam suir Kemangi  Ayam Bumbu Mentega 

 Makan Siang  Telur Pindang  Omelet  With Vegetable Scrambled Egg With Spinach 

 Makan Sore  Gadon Daging  Daging Lapis kentang  Rollade Daging  

8 Makan Pagi  Soto Ayam  Sup Ayam Serabut Ayam Fillet Lada Hitam 

Lampiran  5 Siklus menu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Makan Siang  Ikan Pepes  Ikan Tuna suwir Kemangi Ikan Tuna Asam Manis 

 Makan Sore  Ayam Bumbu Kuning  Ikan Tuna Asam Manis Ayam bumbu rujak 

9 Makan Pagi  Daging Rendang  SemurDaging with Carrot Asem-Asem Daging  

 Makan Siang  Hati ayam Semur  Gulai Hati Ayam  Hati ayam Bumbu Tauco 

 Makan Sore  Ayam Saus Tiram  Chicken Fillet Paprika Ayam Bb Tomat 

10 Makan Pagi  Ayam Panggang  Ayam Panggang Pandan Ayam bumbu rujak 

 Makan Siang  Telur Balado  Telur Mangkuk EggSun 

 Makan Sore  Ikan Rica –Rica  Ikan Tuna Bumbu Acar Ikan Tuna Asam Manis 

31 Makan Pagi  Soto Ayam  Sup Ayam Serabut Ayam Fillet Lada Hitam 

 Makan Siang  Daging Empal  Daging Lada Hitam Daging Semur 

 Makan Sore  Ayam Bumbu Kuning  Ayam Panggang Pandan Sop Ayam  



Lampiran  6 Formulir Penilaian Terhadap Penyajian Makanan 

 

 

B. Penyajian Makanan   

FORMULIR PENILAIAN TERHADAP PENYAJIAN  MAKANAN 

Aspek penyajian  Lauk hewani  

P S S 

 

a. Pemilihan Alat     

b. Penyusunan    

c. Penghias    

Komentar :   

 

 

  

 

No Responden :  

Nilai :        Keterengan : 

1. Tidak menarik/tidak sesuai     P : Menu pagi  

2.Kurang menarik/kurang sesuai     S : Menu siang   

3. Menarik/sesuai       M : Menu malam/sore 

 



Lampiran  7 Output Perbedaan Anova 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df F Sig. 

Rasa Makanan 

Between Groups 746.133 2 8.133 .001 

Within Groups 1926.667 42   

Total 2672.800 44   

PenyajianMakanan 

Between Groups 419.378 2 5.308 .009 

Within Groups 1659.067 42   

Total 2078.444 44   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  8 Output Uji Kruskal Wallis 

Test Statistics
a,b

 

 Penampilan SisaMakan 

Chi-Square 10.395 8.694 

df 2 2 

Asymp. Sig. .006 .013 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  9 Formulir Comstock 

Nama Pasien : Waktu Makan : 

Diet :  

 Sisa Makanan  

Jenis Menu P 3/4 1/2 1/4 0 

       

Jumlah       

Dikalikan dengan  0 1 2 3 4 

Total       

      
           

              
       

 

Nama Pasien : Waktu Makan : 

Diet :  

 Sisa Makanan  

Jenis Menu P 3/4 1/2 1/4 0 

       

Jumlah       

Dikalikan dengan  0 1 2 3 4 

Total       

      
           

              
       

 

Nama Pasien : Waktu Makan : 



Diet :  

 Sisa Makanan  

Jenis Menu P 3/4 1/2 1/4 0 

       

Jumlah       

Dikalikan dengan  0 1 2 3 4 

Total       

      
           

              
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Foto Hidangan Lauk Hewani 

   
  

 

 

 

        
 

 

 

 

              

 

Daging Paprika Daging Cah Brokoli  Daging With Peas 

Ayam Bumbu Kari  AyamPanggang Pandan Ayam Bumbu Rujak 

Telur Dadar  EggSun   Telu Mangkuk   


