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Lampiran 1
SATUAN ACARA PENYULUHAN
PENTINGNYA PENGOBATAN TB PARU

Sasaran : Pasien Tb dan Keluarga
Tempat : Puskesmas Bojonggede
Pemateri : Desty Rachdinar
Waktu : 15 menit
Hari/Tanggal

A. TUJUAN

1. Tujuan Umum

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan Pasien TB yang hadir di

Puskesmas mampu memahami dan mengetahui tentang pentingnya

pengobatan TB Paru sehingga dapay langsung mengaplikasikan kedalam

kehidupan sehari-hari.

2. Tujuan Khusus

Setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit, sasaran dapat :

1.
2.

W o o &

Menjelaskan kembali pengertian penyakit TB Paru

Menyebutkan kembali tanda dan gejala penyakit TB Paru
Menjelaskan kembali tindakan yang harus dilakukan bila
mempunyai tanda dan gejala penyakit TB Paru

Menjelaskan kembali cara mencegah penularan penyakit TB Paru
Menjelaskan kembali tentang cara minum obat

Menjelaskan kembali akibat dari minum obat yang tidak teratur
POKOK BAHASAN : Pengobatan TB Paru
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C. SUB POKOK

pengertian penyakit TB Paru
tanda dan gejala penyakit TB Paru
tindakan yang harus dilakukan bila mempunyai

tanda dan gejala penyakit TB Paru

D. KEGIATAN PENYULUHAN

cara mencegah penularan penyakit TB Paru
cara minum obat
akibat dari minum obat yang tidak teratur

KEGIATAN
NO | TAHAPAN MEDIA | METODE
PENYULUH SASARAN
1| Pembukaan | - Memberi salam -menjawab - pendidikan
- Memperkenalkan -mendengarkan individual
g - Tanya
-Mengadakan jawab
kontrak waktu
-Menjelaskan
tujuan
2| Pelaksanaan | -Menjelaskan -menjawab leaflet - pendidikan
materi individual
-Memberikan -mendengarkan Individua
kesempatan i
kepada sasaran -memperhatikan Tanya
untuk bertanya jawab
- bertanya
- mendemonstrasikan
ulang
3| Penutup - evaluasi -menjawab Leaflet | - pendidikan
- bertanya pertanyaan individual
- merangkum - mendengarkan - Tanya
jawab

-memberi salam

- menjawab salam

49




E. EVALUASI

Bentuk evaluasi tanya jawab secara lisan. Yang terdiri dari 6

pertanyaan.

1.
2.
3.

Apa pengertian penyakit TB Paru ?

Sebutkan tanda dan gejala penyakit TB Paru ?

Tindakan apa yang harus dilakukan bila mempunyai tanda dan
gejala penyakit TB Paru ?

Sebutkan cara mencegah penularan penyakit TB Paru ?
Sebutkan cara minum obat TB Paru ?

Sebutkan akibat dari minum obat yang tidak teratur ?

F. REFERENSI

Direktorat jendral Pemberantasan Penyakit Menular dan
Penyehatan Lingkungan dan Pemukiman. 2011. Pedoman
Penanggulangan Tuberkulosis. Jakarta: Depkes RI.

Mansoer, Arif. 2001. Kapita Selekta Kedokteran, Jilid 1.
Jakarta: Media Aeskulapius.

RIKESDAS 2013

Arif. Asuhan Keperawatan Klien dengan Gangguan Sistem

Pernapasan. Jakarta: Salemba Medika
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MATERI PENYULUHAN

PENTINGNYA PENGOBATAN TB PARU

a. Pengertian
Penyakit TB Paru adalah suatu penyakit menular yang disebabkan oleh
kuman Mycobacterium Tuberkulosa yang sangat kecil yang hanya dapat
dilihat dengan mikroskop. Biasanya TB menyerang paru-paru tetapi
dapat juga menyerang bagian tubuh lainnya seperti kelenjar getah

bening,selaput otak, kulit, tulang dan lain-lainnya

b. Tanda dan Gejala Penyakit TB Paru
a. Batuk berdahak lebih dari 3 minggu
b. Batuk bercampur darah dan rasa sakit di dada
c. Berkurangnya nafsu makan dan berat badan turun
d. Berlanjutnya demam lebih dari 1 bulan
e. Berkeringat di malam hari meskipun tidak melakukan

kegiatan

c. Tindakan yang harus dilakukan bila mempunyai tanda dan gejala
penyakit TB Paru
Sebaiknya langsung memeriksakan diri ke puskesmas, rumah sakit atau
pelayanan kesehatan tewrdekat dan mengikuti anjuran yang diberikan

petugas kesehatan

d. Cara Mencegah Penularan Penyakit TB Paru
a. Bagi yang sehat, tetap mempertahankan pola hidup sehat

seperti :

Makan dengan gizi seimbang

Istirahat yang cukup, jangan tidur terlalu larut

Jangan merokok

Menjemur kasur, bantal dan tempat tidur terutama pagi hari
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- Mengusahakan sinar matahari dan udara segar masuk secukupnya
kedalam kamar tidur
b. Bagi penderita TB Paru
- Berobat secara teratur sampai tuntas
- Menutup mulut pada waktu batuk atau bersin
- Tidak meludah disembarang tempat, sebaiknya meludah ditempat
ludah

e. Cara minum obat

=3

® o o

Obat TBC diminum secara teratur sampai klien dinyatakan sembuh
Lama pengobatan berlangsung 6-8 bulan

Selam 2 bulan pertama, obat sekaligus diminum setiap hari

Pada 4 bulan berikutnya, obat diminum seminggu 3 kali

Obat boleh diminum satu persatu, dan harus habis 2 jam
Sebaiknya obat diminum sebelum makan pagi atau sebelum tidur.

f.  Akibat dari minum obat yang tidak teratur

a.

Penyakit ini akan lebih sukar untuk diobati karena ada kemungkinan
akan kebal terhadap obat TBC.

Kunman TBC dalam tubuh akan tumbuh dan berkembang biak lebih
banyak

Menghabiskan biaya lebih besar, karena diperkirakan obat yang
lebih ampuh dan lebih banyak jenisnya.

Membutuhkan waktu yang lebih lama untuk sembuh.
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Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Sehubung dengan penyusunan karya tulis Skripsi salah satu tugas akhir
perkuliahan:

Nama peneliti : Desty Rachdinar

Institusi : Universitas Esa Unggul

Fakultas : llmu keperawatan

Judul Penelitian . Pengaruh  Pendidikan  Kesehatan terhadap

Kepatuhan Minum Obat Pasien TB Paru di wilayah
Kerja Puskesmas Bojong gede tahun 2019.

Maka saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian yang akan saya lakukan. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat
yang merugikan bagi Bapak/lbu sebagai responden, semua informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

Apabila Bapak/lbu menyetujui maka saya mohon kesediaan untuk
menandatangani lembar persetujuan keikutsertaan dalam penelitian ini. Atas
perhatian dan kerjasamanya menjadi responden saya ucapkan terimakasih.

Bogor, Juni 2019

Hormat saya

(Desty Rachdinar)
Nim : 2015-33-041

53



LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBYEK

Nama peneliti : Desty Rachdinar

Institusi : Universitas Esa Unggul

Fakultas : llmu keperawatan

Judul Penelitian . Pengaruh  Pendidikan  Kesehatan terhadap

Kepatuhan Minum Obat Pasien TB Paru di wilayah
Kerja Puskesmas Bojong gede tahun 2019.

Tujuan penelitian : Diketahui dengan adanya Pendidikan Kesehatan
terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien TB Paru di
wilayah Kerja Puskesmas Bojong gede tahun 2019.

Memohon (Bapak/lbu/Saudara) untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Penelitian ini membutuhkan sekitar 43 subyek penelitian, dengan jangka
waktu keikutsertaan masing-masing subyek selama 3 minggu. Kami akan
menjelaskan terkait dengan penelitian yaitu :

A. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian
Kepada Bapak/lIbu/Saudara bebas untuk memilih keikutsertaan
dalam penelitian ini tanpa ada paksaan dan bila bapak/ibu/saudara
sudah memutuskan untuk ikut, bapak/ibu/saudara bebas untuk
mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenakan
denda ataupun sanksi apapun.

B. Prosedur Penelitian
Apabila bapak/ibu/saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini, rangkap dua, satu untuk bapak/ibu/saudara simpan, dan satunya
untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah bapak/ibu/saudara akan
mengikuti Pendidikan Kesehatan yang akan dilaksanakan dalam 3
minggu.

C. Kewajiban Subyek Penelitian
Sebagai subyek penelitian, bapak/ibu/saudara berkewajiban
mengikuti aturan atau petunjjk penelitian seperti tertulis diatas, bila
ada yang belum jelas, bapak/ibu/saudara bisa bertanya lebih lanjut
kepada peneliti.

D. Ketidaknyamanan dan Resiko Penanganannya
Pada penelitian ini Pendidikan Kesehatan akan dilakukan satu hari
dan dalam pelaksanaan bapak/ibu/saudara wajib menghadiri dan
mengikuti kegiatan yang dilaksanakan sehingga waktu pribadinya
akan sedikit terganggu. Selama penelitian ini menyiapkan
perlindungan yang disiapkan, seandainya terjadi sesuatu yang tidak
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diinginkan, perlindungan yang diberikan peneliti adalah menjaga
kerahasiaan informasi yang sifatnya privasi bagi bapak/ibu/saudara.

. Manfaat

Keuntungan langsung yang bapak/ibu/saudara dapatkan adalah
bapak/ibu/saudara melakukan Pendidikan Kesehatan terhadap
tingkat Kepatuhan Minum Obat

. Kerahasiaan

Semua Kkerahasiaan yang berkaitan dengan identitas subyek
penelitian akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti.
Hasil penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subyek
penelitian.

. Tanggung jawab Penelitian untuk Memberikan Pelayanan Medis
Pada responden

Pada penelitian ini, Pendidikan Kesehatan yang dilakukan tidak
dipungut biaya apapun kepada subyek penelitian dan subyek tetap
mendapat obat berdasarkan resep dokter seperti biasanya.

. Pembiayaan
Semua biaya yang terkait penelitian akan ditanggung oleh peneliti.

Informasi Tambahan

Bapak/ibu/saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua
hal yang belum jelas terkait dengan penelitian ini. Bila sewaktu-
waktu terjadi efek samping atau membutuhkan penjelasan lebih
lanjut Bapak/ibu/saudara bisa menghubungi peneliti di nomer
085649474341 atau bisa mendatangi Puskesmas Bojong gede.
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PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) SUBYEK/ RESPONDEN
PENELITIAN

Semua penjelasan tersebut telah disampaikan kepada saya dan semua
pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti, saya mengerti bila memerlukan
penjelasan, saya dapat menyampaikannya kepada (nama peneliti). Dengan
menandatangani faormulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian
ini.

Tanda tangan pasien/subyek :

Tanggal :
(Nama jelas : )

Tanda tangan saksi :

(Nama jelas : )
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PENGUNDURAN DIRI DALAM PENELITIAN

Dengan menandatangani formulir ini, saya menyatakan mengundurkan diri
dari keikutsertaan dalam penelitian ini.

Tanda tangan pasien/subyek :

Tanggal :
(Nama jelas : )

Tanda tangan saksi :

(Nama jelas : )
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Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI KARAKTERISTIK RESPONDEN

A. PETUNJUK

1. Dibawah ini terdapat pernyataan terkait identitas
respondendiharapkan untuk diisi secara lengkap dan jelas

2. Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda ceklis (\)
bagi pernyataan yang terdiri dari beberapa alternative
jawaban.

B. IDENTITAS RESPONDEN

1.
2.
3.

Inisial

Berat badan :
Usia :

[ ]120-39 tahun
[ ]140-59 tahun
[ 1>60 tahun

Lama Pengobatan :

Jenis kelamin :
[ ] Laki laki [ ] Perempuan

Pendidikan :
[ ] Dasar
[ 1 Menengah

[ ]Tinggi

Pekerjaan :

[ ]pelajat/mahasiswa [ ] wiraswasta
[ ]PNS [ ]Lain-lain

[ ] Karyawan
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KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 4

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP
KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN TB PARU DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS BOJONG GEDE TAHUN 2019

Petunjuk pengisian : Berikan tanda Centang (\ ) pada masing-masing
pernyataan yang menurut anda paling sesuai.

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah terkadang anda lupa minum obat-
obatan yang seharusnya anda minum?

Seseorang kadang lupa minum obat karena
suatu alasan selain lupa coba diingat dalam 2
minggu terakhir berapa kali anda tidak minum
obat?

Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti
minum obat tanpa memberi tahu dokter?

Jika anda sedang berpergian atau keluar rumah
dalam waktu yang cukup lama apakah anada
pernah lupa membawa obat yang harus
diminum?

Apakah anda minum obat secara teratur?

Jika anda sudah merasa baikan dan gejala
penyakit anda berkurang apakah anda pernah
berhenti untuk minum obat?

Minum obat setiap hari merupakan hal yang
tidak nyaman bagi sebagian orang, apakah anda
merasa terganggu dengan rencana pengobatan
yang anda dapatkan?

Apakah anda merasa kesulitan untuk mengingat
semua obat yang anda minum?

59




LEMBAR OBSERVASI

Minum Obat
Inisial | Hari/Tanggal dilakukan pendkes Dilakukan Tdk dilakukan
1 2 3 |1 |2 |3
P1 Rabu, 19-Juni-2019 N N N
P2 Rabu, 19-Juni-2019 NEEERE
P3 Rabu, 19-Juni-2019 R N
P4 Rabu, 19-Juni-2019 N N N
P5 Rabu, 19-Juni-2019 N N N
P6 Rabu, 19-Juni-2019 N N N
p7 Rabu, 19-Juni-2019 N N N
P8 Rabu, 19-Juni-2019 NV
Pg Rabu, 19-Juni-2019 A VA B
P10 Rabu, 19-Juni-2019 "EEEEEE
P11 Rabu, 19-Juni-2019 "EREEEE
P12 Rabu, 19-Juni-2019 "EEEEEE
P13 Rabu, 19-Juni-2019 T VLYY
P14 Rabu, 19-Juni-2019 "R ERE
P15 Rabu, 19-Juni-2019 R N
P16 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P17 Jum’at, 21- Juni- 2019 N \ N
P18 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P19 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P20 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
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Jum’at, 21- Juni- 2019

P21 N N J
Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P22
P23 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N J
P24 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P25 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P26 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P27 Jum’at, 21- Juni- 2019 N N N
P28 Jum’at, 21- Juni- 2019 N \ N
P29 Jum’at, 21- Juni- 2019 \ \ N
P30 Jum’at, 21- Juni- 2019 N \ N
P31 Rabu, 26-Juni-2019 N N, N
P32 Rabu, 26-Juni-2019 N
P33 Rabu, 26-Juni-2019 N EEEE
P34 Rabu, 26-Juni-2019 N
P35 Rabu, 26-Juni-2019 N EEEE
P36 Rabu, 26-Juni-2019 N N N
P37 Rabu, 26-Juni-2019 N N )
P38 Rabu, 26-Juni-2019 N N N
P39 Rabu, 26-Juni-2019 N N N
P40 Rabu, 26-Juni-2019 \ N N
P41 Rabu, 26-Juni-2019 N N N
P42 Rabu, 26-Juni-2019 N N N
P43 Rabu, 26-Juni-2019 N N N
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LEMBAR OBSERVASI

Jumlah Tablet Yang di Konsumsi

Jumlah Post test Jumlah
inisial | Pretest | 1bIn | Minggu | Minggu | Minggu | Jumlah | 3minggu
1 2 3

P1 35 36 9 9 9 27 27

P2 34 36 9 9 9 27 27

P3 22 24 6 6 6 18 18

P4 45 48 12 12 12 36 36

P5 80 84 21 21 21 63 63

P6 35 36 9 9 9 27 27

P7 34 36 9 9 9 27 27

P8 34 36 9 9 9 27 27

P9 35 36 9 9 9 27 27
P10 32 36 9 9 9 27 27
P11 33 36 9 9 9 27 27
P12 34 36 9 9 9 27 27
P13 82 84 21 21 21 63 63
P14 34 36 9 9 9 27 27
P15 32 36 9 9 9 27 27
P16 82 84 21 21 21 63 63
P17 30 36 9 9 9 27 27
P18 32 36 9 9 7 25 27
P19 33 36 6 8 9 23 27
P20 47 48 12 12 12 36 36
P21 30 36 7 8 9 24 27
p22 33 36 9 9 9 27 27
P23 32 36 9 9 9 27 27
P24 30 36 9 9 9 27 27
P25 35 36 9 9 9 27 27
P26 32 36 9 9 9 27 27
P27 30 36 9 9 9 27 27
P28 30 36 9 9 9 27 27
P29 32 36 9 9 9 27 27
P30 30 36 9 9 9 27 27
P31 31 36 9 9 9 27 27
P32 82 84 21 21 21 63 63
P33 32 36 9 9 9 27 27
P34 30 36 9 9 9 27 27
P35 35 36 9 9 9 27 27
P36 30 36 9 9 9 27 27
P37 30 36 9 9 9 27 27
P38 19 24 6 6 6 18 18
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P39 40 48 12 12 12 36 36
P40 33 36 9 9 9 27 27
P41 20 24 6 6 6 18 18
P42 78 84 21 21 21 63 63
P43 31 36 12 12 12 36 36
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Lampiran 5
Tabel Input
1. Input Lembar Karakteristik Responden

Inisial Usia Koding lJenis Kelamin Koding Pendidikan Koding Pekerjaan Koding

P1 20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Lain-lain 4
P2 40-59 2 Laki-laki 1 SMP 2 Buruh 3
P3 20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Lain-lain 4
P4  40-59 2 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 3
P5 20-39 1 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 3
P6 20-39 1 Laki-laki 1 SMA/K 3 PNS 1
P7 20-39 1 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 3
P8 20-39 1 Laki-laki 1 SMA/K 3 PNS 1
P9 >60 3 Perempuan 2 SMA/K 3 PNS 1
P10  40-59 2 Laki-laki 1 SMP 2 Lain-lain 4
P11  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Buruh 3
P12  20-39 1 Perempuan 2 SMP 2 Lain-lain 4
P13  20-39 1 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 3
P14 >60 3 Laki-laki 1 SD 1 Lain-lain 4
P15  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Lain-lain 4
P16 >60 3 Laki-laki 1 SMP 2 Karyawan 2
P17 260 3 Perempuan 2 SD 1 Karyawan 2
P18  20-39 1 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 3
P19  20-39 1 Perempuan 2 SMP 2 Karyawan 2
P20  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Lain-lain 4
P21  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Buruh 3
P22  20-39 1 Laki-laki 1 SMA/K 3 Karyawan 2
P23  40-59 2 Laki-laki 1 SMA/K 3 Lain-lain 4
P24  40-59 2 Laki-laki 1 SMP 2 Karyawan 2
P25  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Lain-lain 4
P26  20-39 1 Perempuan 2 SMA/K 3 Buruh 3
P27  40-59 2 Perempuan 2 SMP 2 Karyawan 2
P28  40-59 2 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 3
P29  20-39 1 Laki-laki 1 SMA/K 3 PNS 1
P30  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Karyawan 2
P31  40-59 2 Perempuan 2 SMP 2 Karyawan 2
P32  40-59 2 Laki-laki 1 SMP 2 Karyawan 2
P33  20-39 1 Laki-laki 1 SMP 2 Karyawan 2
P34  40-59 2 Perempuan 2 SMP 2 Karyawan 2
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P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43

20-39
20-39
260
20-39
40-59
20-39
20-39
20-39
20-39

R R R R NRWR R

Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki
Laki-laki

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan
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SMA/K
SMA/K
SMP
SMP
SMP
SMA/K
SMP
SMP
SMP

N NN WNDNDNDNWW

Buruh
Buruh
Buruh
Karyawan
Buruh
Buruh
Karyawan
Buruh
Karyawan
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Input Lembar Observasi Pendidikan Kesehatan

2.

Minggu Ke-2 Minggu ke_3

Minggu-1

Inisial

Dilakukan = Tidak dilakukan = Dilakukan = Tidak dilakukan

Dilakukan @ Tidak dilakukan

P1

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28

P29
P30
P31

P32

P33
P34
P35
P36
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P37
P38
P39
P40
P41

P42
P43
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Input Lembar Kuesioner Kepatuhan Minum Obat Pre-Test

3.

P8 Total Kategori Koding

PL P2 P3 P4 P5 P6 P7

Nama

patuh

5
4
4
5
5
4
5
5
3
4
5
4
4
4
6
5
3
2
2
5
2
3
3
3
4
3
3
3
2
1
2
4
2
2
4
3

P1

patuh

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh
tidak

2

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh
tidak

2
2
2

tidak

tidak

patuh
tidak

2
2
2
2

tidak

tidak

tidak

patuh
tidak

2

tidak

2

tidak

tidak

2

tidak

tidak

patuh
tidak

P32

2
2

P33
P34
P35
P36

tidak

patuh
tidak

2
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2
2
2
2
2
2
2

tidak

2
1
4
1
7
3
3

P37
P38
P39
P40
P41

tidak

tidak

tidak

tidak

tidak

P42
P43

tidak

69



Input Lembar Kuesioner Kepatuhan Minum Obat Post-Test

4.

P8 Total Kategori Koding

PL P2 P3 P4 P5 P6 P7

Nama

patuh

5
5
5
6
5
6
6
6
5
5
6
5
5
5
7
5
5

P1

patuh

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh
tdk

tdk

patuh
tdk

6

patuh

7
6
4
4
6
6
5
6
6
8
4
5
6
6
7

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

patuh

P32
P33
P34
P35
P36

patuh

patuh

patuh

patuh
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patuh

8
6
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Hasil Output Uji SPSS

1. Uji Normalitas

Descriptives

Lampiran 6

kelompok Statistic Std. Error
hasil pre Mean 3.47 .209
95% Confidence Interval for Lower Bound 3.04
Mean Upper Bound 3.89
5% Trimmed Mean 3.44
Median 3.00
Variance 1.874
Std. Deviation 1.369
Minimum 1
Maximum 7
Range 6
Interquartile Range 2
Skewness 193 .361
Kurtosis -.169 .709
post Mean 5.37 272
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.82
Mean Upper Bound 5.92
5% Trimmed Mean 5.38
Median 5.00
Variance 3.192
Std. Deviation 1.787
Minimum 2
Maximum 8
Range 6
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Interquartile Range

Skewness .088 .361
Kurtosis -1.162 .709
Tests of Normality

kelomp Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

ok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
hasil pre .145 43 .024 .946 43 .044

post A74 43 .002 918 43 .004]
a. Lilliefors Significance Correction

2. Karakteristik Responden
Statistics

Umur
N Valid 43

Missing 0
Mean 1.49
Median 1.00
Std. Deviation .703
Sum 64

Umur
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 20-39 tahun 27 62.8 62.8 62.8

40-59 tahun 11 25.6 25.6 88.4

>60 tahun 5 11.6 11.6 100.0

Total 43 100.0 100.0
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Statistics

JenisKelamin

N Valid 43
Missing 0
Mean 1.44
Median 1.00
Std. Deviation .502
Sum 62
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 24 55.8 55.8 55.8
Perempuan 19 44.2 44.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics
Pendidikan
N Valid 43
Missing 0
Mean 2.19
Median 2.00
Std. Deviation .500
Sum 94
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 4.7 4.7 4.7
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SMP 31 72.1 72.1 76.7
SMA/K 10 23.3 23.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
Statistics
Pekerjaan
N Valid 43
Missing ol
Mean 2.70
Median 3.00
Std. Deviation 914
Sum 116
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  PNS 4 9.3 9.3 9.3
Karyawan 14 32.6 32.6 41.9|
Buruh 16 37.2 37.2 79.1
Lain-lain 9 20.9 20.9 100.0
Total 43 100.0 100.0

3. Observasi Hasil Pendidikan Kesehatan

Statistics

Observasi
N Valid 44

Missing ol
Mean 1.00
Median 1.00
Std. Deviation .000
Sum 44

75



Observasi Hasil Pendidikan Kesehatan Minggu Ke-1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dilakukan 44 100.0 100.0 100.0
Observasi Hasil Pendidikan Kesehatan Minggu Ke-2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Dilakukan 44 100.0 100.0 100.0
Observasi Hasil Pendidikan Kesehatan Minggu Ke-3
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Dilakukan 44 100.0 100.0 100.0

4. Hasil Pre-test dan Post Test

Statistics
pretest posttest
N Valid 43 43
Missing 0 0
Mean 1.56 1.07
Median 2.00 1.00
Std. Deviation .502 .258
Sum 67 46
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Pre-test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Patuh 19 44.2 44.2 44.2
Tidak Patuh 24 55.8 55.8 100.0
Total 43 100.0 100.0
Post-test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Patuh 40 93.0 93.0 93.0
tidak patuh 3 7.0 7.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
5. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test  Negative Ranks 0® .00 .00
Positive Ranks 38" 19.50 741.00
Ties 5°
Total 43

a. Post Test < Pre Test

b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test

Test Statistics”

Post Test - Pre

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-5.4477

.000}

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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17:35 B 0,02K/d ¢ © _all 1P 4G CW®

e. 0857-7247-5953 m« %,

dengan saudara desy fitri maulidia?
16.40 W

Perkenalkan saya desty rachdinar

dari universitas esa unggul,

saya ingin meminta izin untuk
menggunakan kuesioner kepatuhan
minum obat yang tertera pada skripsi
saudara 16.41 W/

Saya menemukan link skripsi
saudara dari http://repository
.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream
/123456789/25510/1/DESY%20FITRI
%20MAULIDIA%20-%20FKIK.pdf

16.42 W&

Jika berkenan apakah saye; boleh
menggunakan kuesioner tersebut
untuk penelitian skripsi saya?

Terimakasih sebelumnya 16.42 A
B = ——————
Wa'alaiumussalam —
W_M\N'//
| - E_—-‘—"‘\_—/
4 lya silahkan 17.29 ) 7.
- = 5=

RS Aremdtion, makash ya ok &

{ © | > 0
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Cara Pencegahan TB

BILA ANDA MEMILIKI | el Sl
melaiul GEJALA TB, SEGERA o >
PHRBS PERIKSAKAN KE
PUSKESMAS ATAU

(Ferllalu Hidup Bersth dan Sehat) RUMAH SAKIT

TERDEKAT

Makan makanan yang bergizi

uniuk meningkatkan daya
tahan fubuh

Temukan TB Obati Sampai Sembuh

Membuka jendela agar
rumah mendapatkan cukup
sinar mataharl dan udara

segar

I Men|emur alas fidur agar
fidak lembab

Mendapatkan suntikan vaksin
BCG bagl anak usla dibawah 5
tahun untuk menghindari TB
berat (menigltis dan miler)

( Olahraga teratur

* GERAKAN MASYARAKAT
MENUJU
INDONESIA BEBAS TUBERKULOSIS”

Tidak merokok




TUBERKULOSIS (TB) {14 [;1R. ®c) 4 J.1¥.1

PEMERIKSAAN TB }
1. Pemeriksaan dahak

Dahak diambil dengan wakiu 2 kali dalam
waktu 2 hari, yakni:
ﬁ Bagaimana Penularan 157 il CEJALA UTAMA @ @
'..' _-/ Kuman T8 keluor ke udora el
pu-.uh TB batuk, bersin atau BATUK SEWAKTU datang ke fasllitos kesehatan
[berdahak maupun fidak PAGI harl setelah bangun fidur ‘
berdahak]

Kuman TB yang keluar, terhirup
PENGOBATAN TB

B L% BERDAHAS. HEIAE MAPRL
e e Pengobatan berlongsung seloma &-8 bulan
yang ferbogi dalam 2 tohap

oleh orang lain melalui saluran
pernafasan.

DERAAA VE RIS D
BENGPA b AHOEN
sorohi

EEERERINOAT TAMFA SIBA BADAM LEMAS MAFES
Aandoms pado som-malar MBI BEENL AR [
=ari




Pentingnya Kepatuhan Minum

Obat

Pasien harus menelan OAT
yang dianjurkan dokter pada
waktu yang ditentukan agar
bisa sembuh.

Apabila pasien merasa lebih
baik, pasien harus tetap
melanjutkan  minum  obat
sampai selesai

Apabila pasien bepergian atau
pindah harus memberitahu
dokter atau petugas
kesehatan.

Menelan obat secara tidak
teratur membuat kuman TB
menjadi kebal.

Kuman TB sangatlah kuat
oleh karena itu dibutuhkan
obat yang banyak baik jenis
dan jumlahnya

NG

CARA MINUM OBAT YANG BENAR :

1.

Obat ditelan pagi hari saat bangun tidur sebelum makan atau
minum apapun, atau malam hari sebelum tidur, dilakukan setiap
hari sesuai yang dijadwalkan

. Jika sulit minum obat sekaligus, obat boleh ditelan satu per satu

dalam 2 jam. OAT tidak boleh dipotong atau dihancurkan untuk
memudahkan menelan< tetap harus utuh

Menelan obat harus didampingi PMO (Pengawas Minum Obat)
yang sudah ditunjuk

Jangan selesai minum obat atau putus obat sebelum waktu yang
ditentukan

AKIBAT BILA TIDAK TERATUR MINUM OBAT ATAU PUTUS
OBAT :

1.
. Pengulangan pengobatan dari awal lagi

Tidak sembuh atau penyakitnya bisa lebih berat lagi

Dapat menularkan kepada anggota keluarga atau orang di
sekitar penderita

Sukar diobati karena kemungkinan kuman menjadi kebal &
diperlukan peningkatan pengobatan dari sebelumnya
Membutuhkan waktu yang lama untuk dapat sembuh

PESAN-PESAN UNTUK KELUARGA DAN PENDERITA TB

PARU :

1. Batuk yang sudah menghilang bisa timbul kembali atau kambuh,
segera berkonsultasi dengan Dokter

2. Pasien agar rutin memeriksakan diri ke fasilitas pelayanan
kesehatan terdekat secara teratur

3. Ketekunan dan keteraturan minum obat akan meringankan biaya
pengobatan dan mempercepat penyembuhan

4. Bersihkan & jemur tempat tidur bekas penderita secara teratur

5. Buka jendela lebar-lebar setiap hari agar udara segar & sinar
matahari dapat masuk ke dalam rumah, karena kuman TBC akan
mati bila terkena sinar matahari

6. Keluarga pasien yang menunjukkan gejala TB Paru sebaiknya

Kepatuhan
Minum



Apa itu TBC?

v' Tuberkulosis atau TBC adalah
suatu penyakit menular yang
disebabkan oleh kuman atau
bakteri yang bernama
Mycobacterium Tuberkulosis

v' Biasanya TBC menyerang paru-
paru tapi dapat juga menyerang
anggota tubuh lainnya

Bagaimana GEJALA Jika
Terkena TBC?

1.Batuk lama lebih dari 3
minggu disertai nyeri dada

2.Batuk berdahak tebal,
keruh, kadang-kadanag

Pemberian fase lanjutan diberikan
selama 4 bulan/lebih dengan jenis OAT
yang berbeda . Saat minum obat perlu
adanya orang yang mengawasi atau PMO
(Pengawas Minum Obat), antara lain boleh
dari petugas kesehatan terkait, orang terdekat
penderita (suamif/istri/orang tua/anak), atau
orang yang tinggal serumah dengan

penderita.

Efek samping Obat TB

Mual, Muntah,mata/badan kuning, Gatal-
gatal / merah di kulit, Kesemutan, keram,
Penglihatan kurang jelas. Segera
konsultasikan ke dokter

Pemeriksaan Dahak

- Setiap pasien yang diduga TB
- Akhir bulan ke-2
- Akhir bulan ke-6
- Akhir bulan ke-9
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Lampiran 9

Surat-surat Penelitian

F lir Bimbi
@  Formuls Bimbingan

Univerias Program Studi limu Keperawatan

Esa Unggul Fakultas IImu-llmu Kesehatan

PRIODE  :_ 20f

NAMA  : Dests  Pachdinar npy R

PEMBIMBING  : Jayah fKavdanah Ssof. Mm
PEMBIMBINGIT :

DAFTAR HADIR BIMBINGAN

Paraf )
Pembimbing | Mahasiswa

: Lovigh ?o‘aoml <W
2 konsol Bab W CW

: Foncul Rab W, V 7%7/ 4%@

4 koosdl &b 0,V U Oty &W‘L
5 £e5 | ‘
| rﬁ@hﬁ Q/ZMW

Catatan:
1. Bimbingan dilakukan dengan ketentuan minimal 10 (sepuluh) kali
2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan wjian sidang skripsi

NO | Tanggal Materi Konsultasi
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ey

Formulir Bimbingan
Proposal / Skripsi

Program Studi Iimu Keperawatan

©

Universitas

Esa Unggul Fakultas limu-limu Kesehatan
PRIODE :_ A0l
NAMA  :_Desty Rachdinar NIM :_olois - 33 - 04l

PEMBIMBINGT : )aYah Karuymah S.Ses Mm

PEMBIMBING IT

DAFTAR HADIR BIMBINGAN

Paraf |
Pembimbing | Mahasiswa

NO | Tanggal Materi Konsultasi

Fengasuan Juda o

BAeT 2 BAB I

Roct B 1 2 i qQ

4 Revisi Bab I 0 2 U \

L
%

. free Sadey Vlw}’m/e

Catatan:
3. Bimbingan dilakukan dengan ketentuan minimal 10 (sepuluh) kali
4. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan wjian sidang skripsi
RO S2
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DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA UNGGUL

@ KOMISI ETIK PENELITIAN

JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
sa Unggul Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN
TUBERKULOSIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BOJONGGEDE TAHUN 2019

Peneliti Utama : Desty Rachdinar
Pembimbing : Yayah Karyanah, B.Sc., S.Sos., MM.
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 2 Juli 2019

Dr. Rokiah Kusumapradja, SKM., MHA

+ Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
** Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini

ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed

consent.
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PEMERINTAH KABUPATEN BOGOR
DINAS KESEHATAN

Jalan Raya Tegar Beriman Cibinong - Bogor
Telp. (021) 87912518 Fax (021) 87912519

Email: dinkes@bogorkab.go.id .
Web: dinkes.bogorkab.go.id
NOTA DINAS

Nomor 0?6 l %?8 -
Tanggal : 04 April 2019
Kepada :  Sekretaris , Kepala Bidang P2PKL
Dari Kepala Dinas Kesehatan Kab. Bogor
Lampiran :
Perihal -~ Tjin Penelitian dan Pengambilan Data

Menindaklanjuti surat dari Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu — [lmu
Kesehatan Universitas Esa Unggul Nomor: 120/ SPR/AKADEMIK/PSK/F IKES/UEU/II/2019
tanggal 18 Maret 2019 perihal: permohonan izin penelitian pendahuluan dan penelitian untuk
pembuatan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu — [Imu
Kesehatan Universitas Esa Unggul atas nama:

Nama : Desty Rachdinar
NPM : 201533041
Waktu - April - Mei 2019

Judul Penelitian - : Pengaruh Pendidikan Kesehatan dan Interaktive Nursi ng
Remainder Berbasis SMS Terhadap Kepatuhan Minum
Obat Pasien Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja
Puskesmas Bojong Gede

Maka diharapkan agar Saudara dapat memfasilitasi kebutuhan data terkait penelitian
tersebut.

Demikian, agar dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

NIP. 196211281990031003
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PEMERINTAH KABUPATEN BOGOR
KANTOR KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI.KSR. Dadi Kusmayadi Komplek Pemda Kel. Tengah Cibinong-Bogor 16914 Telp/Fax. (021) 8758836

Nomor
Lampiran
Perihal |

Tembusa@i
Yth. 1.

: Kepada

Cibinong,21  Maret 2019

1 070/ 542 -Kesbangpol Kepada
L. Yth. Kepala Dinas Kesehatan
. Rekomendasi Penelitian Kabupaten Bogor
di-
Tempat
Dasar :

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Bupati Bogor Nomor 29 Tahun 2013 Tentang Uraian Tugas Jabatan Struktural Pada
Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik .

3. Surat dari : Ka. Prodi Keperawatan Fakultas limu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul
Nomor : 119/SPRIAKADEMIK/PSK/FIKES/UEU/III2019 Tanggal : 18 Maret 2019 Perihal :
Permohonan Izin Penelitian.

Atas dasar tersebut di atas, dengan ini kami memberikan Rekomendasi dilaksanakannya
kegiatan Penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Desty Rachdinar

Alamat : JI. Jati Padang RT/RW 002/009 Kel. Jati Padang Kec. Pasar Minggu
Jakarta selatan

Penanggung jawab : Antia, S,Kp., M.Kep

Jumlah Peserta 1 (satu) orang

Judul Penelitian : Pengaruh Pendidikan Kesehatan dan Interactive Nursing Reminder

Berbasis SMS Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Tuberkolosis
Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Bojong Gede

Waktu : 2 April s.d. 30 Juni 2019
Tempat : Puskesmas Bojonggede Kabupaten Bogor

dengan ketentuan :

1. Mentaati seluruh ketentuan Peraturan Perundang-undangan / Peraturan Daerah yang berlaku di
Kabupaten Bogor.

2. Tidak diperkenankan melaksanakan kegiatan di luar ketentuan yang ditetapkan di atas.

3. Setelah selesai melaksanakan kegiatan, agaryang bersangkutan melaporkan hasilnya kepada Bupati
Bogor melalui Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bogor.

Demikian, atas perhatian dan bantuannya kami ucapkap.tesima-kasi

pati Bogor ( sebagai laporan ).

2. Ka. Prodi Keperawatan FIKES - UEU —
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