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LAMPIRAN 
 

 

LAMPIRAN 1 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  
 

 

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT FAKUF   

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
 

(Informed Consent) 
 

Untuk penelitian yang berjudul Efektifitas Pemberian Peregangan 

(Stretching) Terhadap Penurunan Keluhan Nyeri Muskuloskeletal Disorder 

Pada Karyawan Yang Bekerja Menggunakan Komputer di PT Dutagaruda 

Piranti Prima, yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

No. Pegawai : 
 

Nama : 
 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta manfaat 

penelitian, identitas informan akan dirahasiakan dan informasi yang diberikan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Dengan ini saya 

menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh saudari Shella Pertiwi dari Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul 
 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebaik-baiknya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 
 

Jakarta, _____________ 2019 
 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 

 

(Shella Pertiwi) ( ) 
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LAMPIRAN 2 LEMBAR KUESIONER 
 

Petunjuk Pengisian:  
1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan pertanyaan kepada peneliti 

yang kurang di mengerti  
2. Isilah pernyataan dengan mengisi pada kolom yang tersedia 

 

BAGIAN A : Informasis Pekerja    

Nama    :    

Umur    :    

Jenis Kelamin   :L/P    

Status    : Kawin / Belum Kawin / Cerai  

Jenis Pekerjaan   : 1. Duduk  2. Berdiri 3. Berjalan  

Lama Bekerja di Dutagaruda  : tahun bulan  

Lama Bekerja Pada Posisi Sekarang :    

Berat Badan   : Kg   

Tinggi Badan   : cm   

A.1 Berapa lama waktu istirahat Anda setiap hari?   

 a. < 6 jam    b. ≥ 6 jam   

A.2 Jenis kendaraan apakah yang Anda gunakan untuk berangkat dan pulang 

 kerja?       

 a. Kendaraan Pribadi (.................................... )   

 b. Angkutan Umum (.................................... )   

A.3 Berapa lama waktu yang anda butuhkan dari rumah ke tempat kerja? 

 a. ± 1 jam    b. ± 2 jam   

 c. ± 3 jam    d. Lainnya: ……... jam  

A.4 Apakah Anda seorang perokok?    

 a. Tidak    b. Ya   

 c. Mantan Perokok (berhenti sejak 6 bulan terakhi)   

Jika tidak atau mantan perokok lanjut ke pertanyaan A.5  

A.5 Berapa batang rokok yang anda konsumsi setiap hari?.................... batang 

A.6 Apakah dalam 1 (satu) jam terakhir anda mengkonsumsi kopi?  

 a. Ya    b. Tidak   

A.7 Apakah dalam 1 (satu) jam terakhir anda mengkonsumsi minuman  

 berenergi?       

 a.  Ya    b. Tidak   
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A.8 Apakah Anda pernah merasa tidak nyaman pada otot dan tulang Anda 

 selama setahun ini?  

 a. Ya b. Tidak 

A.9 Apakah selama 7 hari terakhir Anda pernah mengalami masalah (pegal, 

 kesemutan, nyeri, mati rasa, kaku, kramp, gatal, sakit, tidak nyaman) pada 

 bagian anggota badan Anda?  

 A, Ya (lanjut ke B1 dan B2) b. Tidak (Selesai) 

A.10 Apakah anda memiliki riwayat MSDs? 

 a. Ya b. Tidak 

A.11 Apakah anda memiliki riwayat kelainan tulang belakang? 

 a. Ya b. Tidak 
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B1. Data Kuesioner Nodic Body Map 

Lembar Pengamatan Data Nordic Body Map (NBM) 
 

NAMA : 
 

JENIS KELAMIN :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Keterangan : 

 

TS : Tidak Sakit 

AS : Agak Sakit 

S : Sakit 

SS : Sangat Sakit 

 
 
 
 
 
 
 
 

NO Jenis Keluhan RESPONDEN 

  TS AS S SS 

0 Sakit/ kaku di leher bagian     

 atas     

1 Sakit/ kaku di leher bagian     

 bawah     

2 Sakit di bahu kiri     

3 Sakit di bahu kanan     

4 Sakit di lengan atas kiri     

5 Sakit di punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada bokong     

9 Sakit pada pantat     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah     

 kanan     

14 Sakit pada pergelangan     

 tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan     

 tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     
18 Sakit pada paha kiri     

      

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki     

 kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki     

 kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     
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HASIL UJI FREKUENSI 

PRE-TEST DAN POST-TEST KELOMPOK EKSPERIMEN  
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HASIL TES UJI NORMALITAS  
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HASIL UJI WILCOXON KELOMPOK EKSPERIMEN 
 

PRE-TEST DAN POST-TEST  
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LATIHAN PEREGANGAN  
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GERAKAN PEREGANGAN (STRETCHING)  
 

GERAKAN PEREGANGAN (STRETCHING) PEKERJA PERKANTORAN 
 

DILAKUKAN 2X SETIAP HARI (PUKUL 10:00 WIB & 15:00 WIB) 
 

 NO GAMBAR WAKTU NO GAMBAR WAKTU 

 1  10 dtk 2  10 dtk 

       

   10 dtk    

 3  (tiap 4  10 dtk 

   sisi)    

       

      10 dtk 

 5  2X 6  (tiap 

      sisi) 

       

 7  10 dtk 8  10 dtk 

       

   10 dtk   10 dtk 

 9  (tiap 10  (tiap 

   sisi)   sisi) 

       

   10 dtk    

 11  (tiap 12  10 dtk 

   sisi)    

       
 


