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Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular dengan prevalensi 

dan risiko kematian yang cukup tinggi di Negara maju dan berkembang. Menurut 

penelitian dinyatakan bahwa merokok satu batang setiap hari meningkatkan 

tekanan darah sistolik 10-25 mmHg serta meningkatkan detak jantung 5-20 

kali/menit. Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok 

terhadap kejadian penyakit hipertensi pada usia 45-60 tahun di puskesmas 

larangan utara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan cross 

sectional. Sampel dari penelitian ini berjumlah 77 orang, diambil dengan teknik 

accidental sampling. Populasi penelitian ini adalah pasien poli umum puskesmas 

larangan utara. Data yang di dapatkan dari penelitian ini di dapatkan dari hasil 

kusioner di analisis dengan univariat dan bivariat dan di olah dengan 

menggunakan uji chi-square. Dari hasil penelitian didapatkan karateristik sampel 

berdasarkan jenis kelamin diperoleh perempuan 37,7.%  dan laki – laki 62.3%, 

dengan rentang umur 45 – 60 tahun. Hasil dari uji chi-square diketahui bahwa 

pada derajat kemaknaan 5% didapat p value sebesar 0,020 sehingga p < 0,05. Dari 

hasil penelitian yang didapat ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan 

kejadian hipertensi pada pasien puskesmas larangan utara tahun 2019. 
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Hypertension is a cardiovascular disease with a high prevalence and high 

risk of death in developing countries. According to this research it was stated that 

smoking a cigarette one stem in every day, increased systolic blood pressure 10-

25 mmHg and increase heart rate 5-20 times/minutes. The purpose of this research 

was to determine the relationship between smoking habits on the incidence of 

hypertension at the age of 45-60 years in larangan utara health center. This 

research involved the cross sectional approach. The sample from this research 

involved 77 people, taken by accidental sampling technique. The population of 

this research were general poli at the larangan utara health center. The researcher 

gathered the data in person through questionnaire and analyzed them univariately 

and bivariately by using the Chi Square test. The results of this research it was 

found that the sample characteristics based on sex were obtained by women 

37.7% and men 62.3%, with a age range of 45-60 years. The results of the chi-

square test are known that at the significance level of 5% obtained smoking habits 

and incidence of hypertension (P Value = 0,020). From the results of the research, 

there was a meaningful correlation between smoking habits and incidence of 

hypertension at larangan utara health center in 2019. 
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