
Lampiran 1.1  

Kegiatan di lapangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1.2  

Surat permohonan penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1.3  

Surat balasan permohonan izin penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1.4  

Surat keterangan lolos kaji etik  

 

 

 

 

 



Lampiran 1.5  

Kuesioner penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 Saya Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul 

Peminatan Keselamatan dan Kesehatan Kerja, bermaksud akan melaksanakan 

penelitian tentang “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Taman Sari Jakarta Barat 

Tahun 2019”. Oleh karena itu saya meminta kesediaan waktu Bapak/Ibu untuk 

mengisi kuesioner. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. Keikutsertaan Bapak/ibu untuk mengisi kuesioner ini bersifat sukarela. 

Informed Consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  :  

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Taman Sari 

Jakarta Barat Tahun 2019”. Saya yakin peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas 

dan jawaban saya sebagai responden. Oleh karna itu saya menyatakan secara 

sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan memberikan informasi sejujur – 

jujurnya.  

Jakarta,                             2019 

Peneliti       Responden 

 

(Amela Aprida 201531063)            (…………………………….) 

 

 



KUESIONER 

FAKTOR – FAKTOR RISIKO YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KECAMATAN TAMAN SARI JAKARTA BARAT TAHUN 

2019 

 

Identitas Responden  

Nama    :…………………………………… 

Umur    :……………………………...tahun  

Jenis kelamin   : …………………………………... 

Alamat   :…………………………………… 

Kategori responden :  Penderita DM Tipe 2  

Bukan penderita DM Tipe 2 

 

A. Riwayat Keluarga dengan DM  

Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat anggota keluarga dekat yang sedang 

atau pernah mengidap diabetes melitus? 

1. Ya memiliki riwayat keluarga dengan DM 

2. Tidak memiliki riwayat keluarga dengan DM 

Jika Ya, siapa keluarga yang memiliki riwayat Dm  

1. Orang Tua 

2. Kakek  

3. Nenek  

4. Lainnya …… 

 

 

 

 

 

B.   Merokok  

Apakah sebelum di diagnosis DM Tipe 2 Bapak/Ibu merokok? 



1. Ya  

2. Tidak 

Berapa banyak batang rokok yang Bapak/Ibu hisap perhari? 

1. 1 – 20 batang rokok perhari  

2. Lebih dari 20 perhari  

 

C. Riwayat Penyakit Hipertensi  

Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit hipertensi (darah tinggi) ? 

1. Ya 

2. Tidak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1.6   

Univariat 

1. Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Penderita dm 

tipe 2 

60 61,9 61,9 61,9 

Bukan 

penderita dm 

tipe 2 

37 38,1 38,1 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

 

2. Riwayat keluarga dengan DM 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya memiliki 

riwayat 

keluarga 

dengan dm 

69 71,1 71,1 71,1 

Tidak 

memiliki 

riwayat 

keluarga 

dengan dm 

28 28,9 28,9 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

 

3. Banyak batang  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perokok 

berat 

15 15,5 15,5 15,5 

Perokok 

ringan - 

sedang 

23 23,7 23,7 39,2 

Tidak 

merokok 

59 60,8 60,8 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

 



4. Riwayat hipertensi dengan DM 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya memiliki 

riwayathipertensi 

60 61,9 61,9 61,9 

Tidak memiliki 

riwayat 

hipertensi 

37 38,1 38,1 100,0 

Total 97 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1.7  

Bivariat  

1. Riwayat keluarga dengan DM dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 

2 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.729a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.011 1 .000   

Likelihood Ratio 14.593 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.577 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

riwayat keluarga dengan dm tipe 2  * keadaan responden diabetes melitus tipe 2 yang terdiagnosis Crosstabulation 

 

keadaan responden diabetes 

melitus tipe 2 yang terdiagnosis 

Total 

penderita dm 

tipe 2 

bukan 

penderita dm 

tipe 2 

riwayat keluarga 

dengan dm tipe 2 

Ya memiliki riwayat keluarga 

dengan dm 

Count 51 18 69 

% within riwayat 

keluarga dengan dm 

tipe 2 

73.9% 26.1% 100.0% 

Tidak memiliki riwayat dengan 

dm 

Count 9 19 28 

% within riwayat 

keluarga dengan dm 

tipe 2 

32.1% 67.9% 100.0% 

Total Count 60 37 97 

% within riwayat 

keluarga dengan dm 

tipe 2 

61.9% 38.1% 100.0% 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for riwayat 

keluarga dengan dm tipe 2  

(Ya memiliki riwayat 

keluarga dengan dm / Tidak 

memiliki riwayat dengan 

dm) 

5.981 2.295 15.590 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

penderita dm tipe 2 

2.300 1.319 4.010 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

bukan penderita dm tipe 2 

.384 .240 .616 

N of Valid Cases 97   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Kebiasaan merokok dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 

Dummy variabel perokok berat – tidak merokok  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

berapa banyak batang yang 

bapak/ibu hisap perhari? * 

keadaan responden 

diabetes melitus tipe 2 yang 

terdiagnosis 

74 100.0% 0 0.0% 74 100.0% 

berapa banyak batang yang bapak/ibu hisap perhari? * keadaan responden diabetes melitus tipe 2 yang terdiagnosis 

Crosstabulation 

 

keadaan responden diabetes 

melitus tipe 2 yang terdiagnosis 

Total 

penderita dm 

tipe 2 

bukan 

penderita dm 

tipe 2 

berapa banyak batang yang 

bapak/ibu hisap perhari? 

perokok berat Count 7 8 15 

% within berapa 

banyak batang yang 

bapak/ibu hisap 

perhari? 

46.7% 53.3% 100.0% 

tidak merokok Count 41 18 59 

% within berapa 

banyak batang yang 

bapak/ibu hisap 

perhari? 

69.5% 30.5% 100.0% 

Total Count 48 26 74 

% within berapa 

banyak batang yang 

bapak/ibu hisap 

perhari? 

64.9% 35.1% 100.0% 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.734a 1 .098   

Continuity Correctionb 1.824 1 .177   

Likelihood Ratio 2.634 1 .105   

Fisher's Exact Test    .132 .090 

Linear-by-Linear Association 2.697 1 .101   

N of Valid Cases 74     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.27. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for berapa 

banyak batang yang 

bapak/ibu hisap perhari? 

(perokok berat / tidak 

merokok) 

.384 .121 1.220 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

penderita dm tipe 2 

.672 .381 1.184 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

bukan penderita dm tipe 2 

1.748 .950 3.218 

N of Valid Cases 74   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dummy variabel perokok ringan sedang – tidak merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

berapa banyak batang yang 

bapak/ibu hisap perhari? * 

keadaan responden 

diabetes melitus tipe 2 yang 

terdiagnosis 

82 100.0% 0 0.0% 82 100.0% 

berapa banyak batang yang bapak/ibu hisap perhari? * keadaan responden diabetes melitus tipe 2 yang 

terdiagnosis Crosstabulation 

 

keadaan responden diabetes 

melitus tipe 2 yang terdiagnosis 

Total 

penderita dm 

tipe 2 

bukan penderita 

dm tipe 2 

berapa banyak 

batang yang 

bapak/ibu hisap 

perhari? 

perokok ringan - sedang Count 12 11 23 

% within berapa 

banyak batang 

yang bapak/ibu 

hisap perhari? 

52.2% 47.8% 100.0% 

tidak merokok Count 41 18 59 

% within berapa 

banyak batang 

yang bapak/ibu 

hisap perhari? 

69.5% 30.5% 100.0% 

Total Count 53 29 82 

% within berapa 

banyak batang 

yang bapak/ibu 

hisap perhari? 

64.6% 35.4% 100.0% 



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.171a 1 .141   

Continuity Correctionb 1.480 1 .224   

Likelihood Ratio 2.123 1 .145   

Fisher's Exact Test    .198 .113 

Linear-by-Linear Association 2.145 1 .143   

N of Valid Cases 82     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.13. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for berapa 

banyak batang yang 

bapak/ibu hisap perhari? 

(perokok ringan - sedang / 

tidak merokok) 

.479 .178 1.287 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

penderita dm tipe 2 

.751 .490 1.150 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

bukan penderita dm tipe 2 

1.568 .882 2.786 

N of Valid Cases 82   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Riwayat hipertensi dengan kejadian diabetes melitus tipe 2 

 

riwayat hipertensi responden * keadaan responden diabetes melitus tipe 2 yang terdiagnosis Crosstabulation 

 

keadaan responden diabetes 

melitus tipe 2 yang terdiagnosis 

Total 

penderita dm 

tipe 2 

bukan penderita 

dm tipe 2 

riwayat hipertensi 

responden 

ya memiliki hipertensi Count 48 12 60 

% within riwayat 

hipertensi responden 
80.0% 20.0% 100.0% 

tidak memiliki hipertensi Count 12 25 37 

% within riwayat 

hipertensi responden 
32.4% 67.6% 100.0% 

Total Count 60 37 97 

% within riwayat 

hipertensi responden 
61.9% 38.1% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 21.948a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.978 1 .000   

Likelihood Ratio 22.290 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 21.722 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for riwayat 

hipertensi responden (ya 

memiliki hipertensi / tidak 

memiliki hipertensi) 

8.333 3.272 21.223 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

penderita dm tipe 2 

2.467 1.523 3.994 

For cohort keadaan 

responden diabetes melitus 

tipe 2 yang terdiagnosis = 

bukan penderita dm tipe 2 

.296 .170 .515 

N of Valid Cases 97   

 

 

 


