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PERBEDAAN PENGARUH PEMBERIAN LATIHAN STABILISASI 
MENGGUNAKAN WOOBLE BOARD DENGAN LATIHAN STABILISASI 

MENGGUNAKAN WOOBLE BOARD DIKOMBINASIKAN DENGAN 
LATIHAN LEMPAR-TANGKAP BOLA TERHADAP PENINGKATAN 

STABILITAS LUTUT KASUS LIGAMEN LAXITY
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