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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Penelitian 

 

                INFORM CONSENT PENELITIAN 

  
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

No.Responden: 

Jenis Kelamin  : 

Umur  : 

No.Hp  : 

Alamat  :  

 Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Asupan Energi, Asupan Zat Gizi Makro, Status Gizi, dan Gejala 

Depresi terhadap Kualitas Hidup pada Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan 

Hemodialisis di RSUD Kota Bekasi Tahun 2019” yang dilakukan oleh Eriska 

Zuliawanty dari Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Program Studi 

Ilmu Gizi. Data yang saya ambil akan dijaga kerahasiaannya hanya untuk kepentingan 

penelitian dan akademik. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dalam keadaan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun karena saya mengetahui bahwa keterangan yang 

akan saya berikan sangat besar manfaatnya bagi kelanjutan penelitian. 

 

Jakarta,   2019 

    Tanda tangan Responden             Tanda tangan Enumerator 

 

 

         (…………………….)        (…………………….) 
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Lampiran 2. Formulir Food Recall  

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

No. Responden       : 

Nama           : 

Umur           : 

Tinggi Badan (cm)  : 

Berat Badan (kg)     : 

Status Gizi(IMT)     : 

        Hari ke:  

Waktu 

Makan 

Nama 

Makanan 

Bahan Makanan Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) 

Lemak 

(gram) 

Karbohidrat 

(gram) Jenis URT gram 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, manggok, potong, sendok, gelas, 

dan lain-lain. 

Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi? 

Jawab : 

 

 



Universitas Esa Unggul 

74 
 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER KUALITAS HIDUP (KDQOL-SF) 

 

1. Secara umum, bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini? 

(Lingkari satu angka) 

Luar biasa .................................................................................... 1 

Sangat baik .................................................................................. 2 

Baik ............................................................................................. 3 

Cukup baik .................................................................................. 4 

Buruk ........................................................................................... 5 

 

2. Dibandingkan dengan satu tahun yang lalu, bagaimana anda menilai 

kesehatan anda sekarang secara umum? 

(Lingkari satu angka) 

Jauh lebih baik sekarang daripada setahun yang lalu ................. 1 

Agak lebih baik dari satu tahun yang lalu .................................. 2 

Hampir sama dengan satu tahun yang lalu ................................. 3 

Agak lebih buruk dari satu tahun yang lalu ................................ 4 

Jauh lebih buruk sekarang daripada satu tahun yang lalu ........... 5 

 

3. Item berikut adalah tentang kegiatan yang mungkin anda lakukan sehari-hari. 

Apakah kesehatan anda sekarang membatasi anda dalam kegiatan ini? jika ya, 

berapa banyak? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

                                                   Tidak, Tidak 

                                                                        Ya,                Ya,       Terbatas 

Sangat         Sedikit        Sama                                  

Terbatas      Terbatas      Sekali 

a. Aktivitas yang berat, seperti 

berlari, mengangkat benda berat, 

berpartisipasi dalam olahraga berat ......        1            2   3 

 

 

KESEHATAN 
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b. Aktivitas sedang, seperti memindahkan 

meja, mendorong penyedot debu, 

bowling, atau bermain golf ...................       1               2   3 

 

c. Mengangkat atau membawa 

barang belanjaan ...................................       1  2   3 

 

d. Menaiki beberapa anak tangga ..............        1             2   3 

 

e. Menaiki satu tangga ..............................         1  2   3 

 

f. Pembungkukan, berlutut, atau  

membungkuk ........................................         1  2    3 

 

g. Berjalan lebih dari satu mil (1,6 km) .....        1  2    3 

 

h. Berjalan beberapa blok ..........................        1  2    3 

 

i. Berjalan satu blok ..................................        1  2    3 

 

j. Mandi atau berpakaian sendiri ...............         1   2     3 

 

 

4. Selama 4 minggu terakhir, apakah anda pernah mengalami salah satu masalah 

berikut dengan anda bekerja atau berkegiatan rutin lainnya sebagai akibat dari 

kesehatan fisik anda? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

Ya  Tidak 

a. Mengurangi jumlah waktu yang 

anda habiskan untuk bekerja atau 

kegiatan lain? ...............................................    1       2 

 

b. Dicapai kurang dari yang anda inginkan? .....    1       2 

 

c. Apakah terbatas dalam jenis pekerjaan 

atau kegiatan lain? .........................................   1       2 

 

d. Mengalami kesulitan melakukan 

pekerjaan atau kegiatan lain (misalnya, 

butuh usaha ekstra) ? ....................................    1       2 
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5. Selama 4 minggu terakhir, apakah Anda pernah mengalami masalah berikut 

dengan pekerjaan anda atau kegiatan sehari-hari rutin lainnya sebagai akibat 

dari masalah emosional (seperti merasa tertekan atau cemas) ? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

Yes  No 

a. Kurangi jumlah waktu yang anda habiskan  

untuk bekerja atau kegiatan lain? ......................   1    2 

 

b. Dicapai kurang dari yang anda inginkan? ..........   1    2 

 

c. Tidak melakukan pekerjaan atau 

kegiatan lain secermat biasanya .........................    1    2 

 

 

6. Selama 4 minggu terakhir, sejauh mana kesehatan fisik atau masalah 

emosional anda mengganggu aktivitas sosial normal anda dengan keluarga, 

teman, tetangga, atau kelompok? 

(Lingkari satu angka) 

Tidak mengganggu .........................................................        1 

Sedikit mengganggu .......................................................        2 

Cukup mengganggu ........................................................        3 

Mengganggu ...................................................................        4 

Sangat mengganggu .......................................................        5 

 

7. Berapa banyak rasa sakit yang Anda alami selama 4 minggu terakhir? 

       (Lingkari satu angka) 

Tidak ada .......................................................................         1 

Sangat ringan .................................................................         2 

Ringan ...........................................................................         3 

Sedang ...........................................................................         4 

Parah ..............................................................................         5 

Sangat parah ..................................................................         6 
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8. Selama pas 4 minggu, seberapa banyak rasa sakit mengganggu pekerjaan 

normal Anda (termasuk bekerja di luar rumah dan pekerjaan rumah tangga)? 

(Lingkari satu angka) 

Tidak mengganggu .........................................................        1 

Sedikit mengganggu .......................................................        2 

Cukup mengganggu ........................................................        3 

Mengganggu ...................................................................        4 

Sangat mengganggu .......................................................              5 

 

9. Pertanyaan-pertanyaan ini adalah tentang bagaimana perasaan anda dan 

bagaimana keadaan anda selama 4 minggu terakhir. Untuk setiap pertanyaan, 

tolong berikan satu jawaban yang paling mendekati apa yang anda rasakan. 

Seberapa sering selama 4 minggu terakhir . . . 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

                     Selalu  Hampir Cukup  Kadang-  Jarang Tidak 

                                   Selalu  Sering  Kadang              Pernah 

a. Apakah anda merasa 

penuh semangat? .........   1     2     3      4         5         6 

 

b. Apakah anda orang yang 

merasa sangat gugup? ...    1     2     3      4         5         6 

 

c. Apakah Anda merasa 

sangat sedih sehingga 

tidak ada yang bisa 

menghibur anda? ......... 1     2     3      4          5          6 

 

d. Apakah anda merasa 

tenang dan damai? .......   1      2     3       4          5          6 

 

e. Apakah anda memiliki 

banyak energi? ..............     1             2 3            4              5          6 

 

f. Apakah anda merasa 

putus asa dan sedih? .....   1      2      3      4       5         6 

 

g. Apakah anda merasa 

lesu? .............................   1      2      3      4           5         6 
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h. Apakah anda orang yang 

bahagia? .......................   1      2      3      4       5         6 

 

i. Apakah kamu merasa 

 lelah? ...........................   1      2      3          4           5         6 

 

10. Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering anda mengalami gangguan 

kesehatan fisik atau emosional anda yang mengganggu aktivitas sosial anda 

(seperti berkunjung dengan teman, kerabat, dll.)? 

(Lingkari satu angka) 

Selalu  .......................................................................  1 

Hampir Selalu ...........................................................  2 

Cukup Sering ............................................................  3 

Kadang-kadang .........................................................  4 

Todak Pernah ............................................................  5 

 

11. Silahkan pilih jawaban yang paling tepat yang menggambarkan seberapa 

BENAR atau SALAH masing-masing dari pernyataan berikut ini untuk 

Anda? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

      Tentu    Hampir    Tidak   Hampir  Tentu 

      Benar      Benar      Tahu    Salah     Salah 

a. Sepertinya saya sedikit 

lebih mudah sakit daripada 

orang lain ................................         1   2     3      4       5 

 

b. Saya sehat seperti yang 

saya tahu ................................           1   2     3      4        5 

 

c. Saya berharap kesehatan 

saya memburuk ....................... 1  2    3     4      5 

 

d. Kesehatan saya sangat baik .....         1   2    3     4      5 
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12. Seberapa benar atau salah masing-masing pernyataan berikut untuk Anda? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

 

                                       Tentu    Hampir   Tidak   Hampir   Tentu 

          Benar     Benar      Tahu     Salah     Salah 

 

a. Penyakit ginjal saya sangat 

mengganggu hidup saya...........       1            2            3    4      5 

 

b. Terlalu banyak waktu saya yang 

dihabiskan untuk menangani 

penyakit ginjal saya..................       1             2   3    4      5 

 

c. Saya merasa frustrasi berurusan 

dengan penyakit ginjal saya......       1             2   3    4       5 

 

d. Saya merasa seperti beban 

bagi keluarga saya....................        1             2   3    4       5 

 

 

13. Pertanyaan-pertanyaan ini adalah tentang bagaimana perasaan anda dan 

bagaimana keadaan selama 4 minggu terakhir. Untuk setiap pertanyaan, 

tolong berikan satu jawaban yang paling dekat dengan perasaan anda. 

Seberapa sering selama 4 minggu terakhir . . . 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

       Tidak  Jarang  Kadang-  Cukup  Hampir  Selalu 

       Pernah         Kadang    Sering   Selalu 

a. Apakah anda meng- 

Asingkan diri dari orang- 

orang di sekitar anda?......       1          2            3     4      5      6 

 

b. Apakah anda bereaksi 

secara lambat terhadap 

hal-hal yang dikatakan 

atau dilakukan? .............         1 2   3     4       5       6 

 

c. apakah anda bersikap 

jengkel terhadap orang- 

orang di sekitar anda?......       1           2    3     4        5        6 

 

d. Apakah anda kesulitan 

PENYAKIT GINJAL  
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berkonsentrasi atau berpikir?..1        2    3     4        5        6 

 

e. Apakah Anda dapat bergaul 

dengan orang lain? ...........    1        2    3     4        5        6 

 

f. Apakah anda merasa 

bingung? ..........................      1        2    3     4        5        6 

 

14. Selama 4 minggu terakhir, sejauh mana anda merasa terganggu dengan 

beberapa hal berikut? 

 (Lingkari satu angka di setiap baris) 

                Tidak     Sedikit        Cukup        Sangat    Sangat 

                Sama  Terganggu  Terganggu  Terganggu  Amat 

                                        Sekali           Terganggu 

 

a. Nyeri pada otot? ..........         1              2         3     4        5 

 

b. Sakit pada dada? ..........         1            2         3     4        5 

 

c. Kram? ..........................         1            2         3     4        5 

 

d. Gatal pada kulit? ..........         1              2                3                4        5 

 

e. Kulit kering?..................   1             2          3     4        5 

 

f. Sesak napas? .................        1             2          3     4        5 

 

g. Pingsan atau pusing? .....        1          2          3     4        5 

 

h. Kurang nafsu makan? .....   1          2          3     4        5 

 

i. Lemas atau pucat? ..........  1          2          3     4        5 

 

j. Mati rasa di tangan atau 

kaki? ................................      1          2         3    4        5 

 

k. Mual atau sakit perut? .....      1          2         3    4        5 

 

l. Masalah dengan jalur masuk 

hemodialisis anda? ...........  1          2         3    4        5 
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15. Beberapa orang terganggu oleh efek penyakit ginjal pada kehidupan sehari-

hari mereka, sementara yang lain tidak. Seberapa besar penyakit ginjal 

mengganggu anda di beberapa bagian berikut ini? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

                                         Tidak    Sedikit        Cukup        Sangat      Sangat               

                                         Sama  Terganggu  Terganggu  Terganggu   Amat 

                                          Sekali                          Terganggu 

 

a. Pembatasan cairan?....    1          2         3     4          5 

 

b. Pembatasan diet? ......     1          2         3     4          5 

 

c. Kemampuan anda 

untuk bekerja di 

sekitar rumah? ..........     1          2         3     4          5 

 

d. Kemampuan anda 

untuk bepergian? ......     1          2         3     4          5 

 

e. Menjadi tergantung 

pada dokter dan tenaga 

medis lainnya? ..........     1          2         3     4          5 

 

f. Stres atau kekhawatiran 

yang disebabkan oleh 

penyakit ginjal? .........     1          2         3     4          5 

 

g. Kelangsungan seks 

anda? .........................      1          2         3     4          5 

 

h. Penampilan pribadi 

anda? ......................       1             2         3     4          5 

 

Tiga pertanyaan berikutnya bersifat pribadi dan berhubungan dengan 

aktivitas seksual Anda, dan jawaban anda penting dalam memahami 

bagaimana dampak penyakit ginjal pada kehidupan manusia. 

16. Pernahkah Anda melakukan aktivitas seksual dalam 4 minggu terakhir? 

     (Lingkari satu angka) 

 

PENGARUH PENYAKIT GINJAL TERHADAP 

KEHIDUPAN SEHARI-HARI 
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Tidak .......................................  1      Silahkan lanjut ke pertanyaan no.17 

 

 

Ya ............................................   2 

 

Jika Ya, seberapa bermasalah dari masing-masing berikut dalam 4 minggu 

terakhir? 

 (Lingkari satu angka di setiap baris) 

                              Tidak           Sedikit          Cukup          Sangat      Sangat 

                           Bermasalah  Bermasalah  Bermasalah  Bermasalah  Amat 

            Bermasalah 

 

a. Menikmati seks?...     1                2              3    4        5 

 

b. Merasa terangsang 

secara seksual?......     1                   2              3    4        5 

 

 

Untuk pertanyaan berikut, silahkan beri nilai kualitas tidur anda 

menggunakan skala mulai dari 0 mewakili "sangat buruk" hingga 10 

mewakili "sangat baik". 

 

Jika anda merasa tidur anda berada di antara "sangat buruk" dan 

"sangat baik", silahkan lingkari 5. Jika anda pikir tidur anda satu 

tingkat lebih buruk daripada 5, lingkari 4 (dan seterusnya). 

 

17. Dalam skala dari 0 hingga 10, bagaimana anda menilai keseluruhan kualitas 

tidur anda? 

(Lingkari satu angka) 

 

 

0          1         2         3         4        5        6        7        8         9      10 

Sangat                                            Sangat 

Buruk                                              Baik   

 

 

18. Seberapa sering selama 4 minggu terakhir anda melakukannya? 

 (Lingkari satu angka di setiap baris) 

                                Tidak  Jarang  Kadang-  Cukup  Hampir Selalu 

          Pernah          Kadang    Sering   Selalu 

a. Terbangun di malam 
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hari dan sulit tidur lagi?...  1      2   3             4       5           6 

 

b. Dapatkan jumlah tidur 

yang Anda butuhkan? ....        1         2   3             4       5           6 

 

c. Mengalami kesulitan tetap 

 melek di siang hari? .......   1         2   3             4        5           6 

 

19. Tentang keluarga dan teman-teman anda, seberapa puas Anda dengan . . . 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

Sangat    Sedikit    Sedikit   Sangat 

Tidak      Tidak       Puas      Puas 

             Puas        Puas 

a. Menghabiskan waktu bersama 

keluarga dan teman? ...................         1      2              3       4 

 

b. Dukungan yang anda terima 

dari keluarga dan teman anda?....           1       2             3        4 

 

20. Selama 4 minggu terakhir, apakah anda bekerja? 

     (Lingkari satu angka) 

     Ya ...................................... 1 

 

Tidak.................................. 2 

 

21. Apakah kesehatan anda membuat anda tidak dapat bekerja? 

     (Lingkari satu angka) 

     Ya ...................................... 1 

 

Tidak .................................. 2 

 

22. Secara keseluruhan, bagaimana anda menilai kesehatan anda? 

                                 (Lingkari satu angka) 

 

 

 

0         1         2         3         4       5        6         7        8        9       10 

Kemungkinan                   Di tengah-tengah                       Kemungkinan 

Terburuk                             antara yang                               kesehatan 

(seburuk atau                       terburuk dan                                 terbaik 

lebih buruk                           yang terbaik 

daripada mati) 
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23. Pikirkan pelayanan yang anda terima untuk cuci darah, dari segi 

kepuasan, bagaimana anda menilai keramahan dan ketertarikan 

yang ditunjukkan pada anda secara pribadi? 

(Lingkari satu angka) 

 

Sangat Buruk ...........................................................................       1 

 

Buruk .......................................................................................       2 

 

Lumayan ..................................................................................      3 

 

Baik ..........................................................................................      4 

 

Sangat Baik ..............................................................................      5 

 

Luar Biasa ................................................................................      6 

 

Terbaik ......................................................................................     7  

 

24. Seberapa benar atau salah masing-masing pernyataan berikut? 

(Lingkari satu angka di setiap baris) 

    Sangat  Hampir  Tidak  Hampir  Sangat 

     Benar    Benar   Benar   Salah    Salah 

a. Petugas dialisis men- 

dorong saya untuk men- 

jadi mandiri sebisa 

mungkin ......................       1            2          3          4  5 

 

b. Petugas dialisis men- 

dukung saya dalam 

mengatasi penyakit 

ginjal saya ...................       1            2          3          4   5 

 

 

 

 

 

 

 

KEPUASAN DENGAN PELAYANAN 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER   DEPRESI 

BDI-II (Beck Depression Inventory-II) 

Nama : 

 

Status Marital : (Menikah / Belum Menikah)* 

Usia :        thn 

Jenis Kelamin :  (Laki-laki / Perempuan) * 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 *Coret yang tidak perlu 

Petunjuk : Kuesioner berikut ini terdiri dari 21 kelompok pernyataan. Mohon 

setiap kelompok pernyataan dibaca dengan cermat, setelah itu pilih satu dari 

pernyataan di dalam setiap kelompok yang paling menggambarkan perasaan anda 

selama 2 minggu terakhir, termasuk hari ini. Lingkarilah angka di samping 

pernyataan yang anda pilih. Apabila di dalam satu kelompok terdapat beberapa 

pernyataan yang terasa sama, lingkarilah angka yang paling tinggi dari kelompok 

pernyataan yang terasa sama tersebut. Pastikan bahwa anda tidak memilih lebih 

dari satu pernyataan di dalam setiap kelompok, termasuk pernyataan 16 

(Perubahan pola tidur) dan pernyataan 18 (Perubahan selera makan).  

 

1. Kesedihan 

0. Saya tidak merasa sedih. 

1. Saya sering kali merasa sedih.  

2. Saya merasa sedih sepanjang waktu.  

3. Saya merasa sangat tidak bahagia atau sedih sampai tidak 

tertahankan. 

 

2. Pesimis 

0. Saya tidak meragukan  masa depan saya.  

1. Saya merasa lebih meragukan masa depan saya dibanding biasanya.  

2. Saya merasa segala tidak berjalan dengan baik bagi saya.  

3. Saya merasa masa depan saya tidak ada harapan dan akan semakin 

buruk.  
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3. Kegagalan masa lalu 

0. Saya tidak merasakan gagal. 

1. Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya.  

2. Saya  melakukan banyak kegagalan di masa lalu.  

3. Saya merasa gagal sama sekali (gagal sepenuhnya). 

 

4. Kehilangan gairah 

0. Saya mendapatkan kesenangan dari hal-hal yang saya lakukan. 

1. Saya tidak menikmati sesuatu seperti biasanya. 

2. Saya hanya mendapatkan sangat sedikit kesenangan dari hal-hal 

yang biasanya saya nikmati. 

3. Saya tidak mendapatkan kesenangan apapun dari semua yang 

biasanya saya nikmati. 

 

5. Perasaan bersalah 

0. Saya sama sekali tidak merasa bersalah. 

1. Saya merasa bersalah atas banyak hal yang telah atau seharusnya 

saya lakukan atau seharusnya yang saya lakukan. 

2. Saya sering merasa bersalah. 

3. Saya merasa bersalah setiap saat. 

 

6. Perasaan merasa dihukum 

0. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum. 

1. Saya merasa saya bahwa mungkin saya akan dihukum. 

2. Saya yakin bahwa saya akan dihukum. 

3. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum. 

 

7. Tidak menyukai diri sendiri 

0. Saya tidak merasa kecewa pada diri sendiri. 

1. Saya kehilangan kepercayaan pada diri saya. 

2. Saya kecewa pada diri saya. 

3. Saya benci pada diri sendiri. 

 

8. Mengkritik diri sendiri 

0. Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri sendiri lebih dari 

biasanya. 

1. Saya mengkritik diri sendiri lebih dari biasanya. 

2. Saya mengkritik diri sendiri atas semua kesalahan yang saya 

lakukan. 

3. Saya menyalahkan diri sendiri untuk semua hal-hal buruk yang 

terjadi. 
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9. Pikiran-pikiran atau keinginan untuk bunuh diri 

0. Saya tidak berpikir untuk bunuh diri. 

1. Saya berpikir untuk bunuh diri, tetapi hal itu tidak akan saya 

lakukan. 

2. Saya ingin bunuh diri. 

3. Saya akan bunuh diri seandainya ada kesempatan. 

 

10.  Menangis 

0. Saya tidak menangis lagi seperti biasanya. 

1. Saya lebih sering menangis lebih dibanding biasanya. 

2. Saya menangis bukan untuk masalah kecil. 

3. Rasanya saya ingin sekali menangis tetapi tidak bisa. 

 

11. Gelisah 

0. Saya tidak lagi merasa gelisah atau tertekan dibanding biasanya. 

1. Saya merasa lebih mudah gelisah atau tertekan dibanding biasanya. 

2. Saya sangat tertekan dan gelisah sampai sulit untuk berdiam diri. 

3. Saya sangat gelisah sehingga harus senantiasa bergerak atau 

melakukan sesuatu. 

 

12.  Kehilangan minat  

0. Saya tidak kehilangan minat untuk berelasi dengan orang lain atau 

melakukan aktivitas.  

1. Saya kurang berminat untuk berelasi dengan orang lain atau 

terhadap sesuatu dibandingkan biasanya.  

2. Saya kehilangan hampir seluruh minat saya untuk berelasi dengan 

orang lain atau terhadap sesuatu.  

3. Saya tidak berminat akan apapun.  

 

13. Sulit mengambil keputusan  

0. Saya dapat mengambil keputusan sebagaimana yang biasanya saya 

lakukan.  

1. Saya agak sulit mengambil keputusan dibanding biasanya.  

2. Saya lebih banyak mengalami kesulitan dalam mengambil 

keputusan dibanding biasanya.  

3. Saya sangat mengalami kesulitan setiap kali mengambil keputusan.  

 

14. Merasa tidak layak  

0. Saya merasa layak.  

1. Saya merasa tidak layak dan tidak berguna dibandingkan biasanya. 
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2. Saya merasa lebih tidak layak dibanding orang lain.  

3. Saya merasa sama sekali tidak layak 

 

15. Kehilangan tenaga (semangat)  

0. Saya memiliki tenaga (semangat) seperti biasanya.  

1. Saya memiliki tenaga lebih sedikit dibanding yang seharusnya saya 

miliki.  

2. Saya tidak memiliki tenaga yang  cukup untuk berbuat banyak. 

3.  Saya tidak memiliki tenaga yang  cukup untuk melakukan apapun.  

 

16. Perubahan pola tidur  

0. Saya tidak mengalami perubahan apapun dalam pola tidur saya.  

1a. Saya tidur lebih dari biasanya.  

1b. Saya tidur kurang dari biasanya.  

2a. Saya tidur jauh lebih lama dari biasanya.  

2b. Saya tidur sangat kurang dari biasanya.  

3a. Saya tidur hampir sepanjang hari.  

3b. Saya bangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur kembali. 

 

17. Mudah marah 

0. Saya tidak lebih mudah marah seperti biasanya.   

1. Saya lebih mudah marah dibanding biasanya. 

2. Saya jauh lebih mudah marah dibanding biasanya. 

3. Saya mudah marah sepanjang waktu. 

 

18. Perubahan selera makan  

0.  Selera makan saya tidak berubah (tidak lebih buruk) dari biasanya.  

1a.  Selera makan saya kurang dari  biasanya.  

1b.  Selera makan saya lebih dari biasanya.  

2a.  Selera makan saya sangat kurang  dibanding biasanya.  

2b.  Selera makan saya sangat lebih dibanding biasanya.  

3a.  Saya tidak punya selera makan sama sekali.  

3b.  Saya ingin makan setiap waktu. 

 

19. Sulit berkonsentrasi 

0.  Saya mampu berkonsentrasi seperti biasanya.  

1. Saya tidak mampu berkonsentrasi seperti biasanya.  

2. Saya sangat sulit untuk tetap memusatkan pikiran terhadap sesuatu 

dalam jangka waktu yang panjang. 

3. Saya merasa saya tidak mampu berkonsentrasi dalam semua hal.  
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20. Capek atau Kelelahan  

0. Saya tidak lebih capek atau lelah biasanya.  

1. Saya lebih mudah capek atau lelah biasanya.   

2. Saya merasa capek atau lelah untuk dibanding biasanya.  

3. Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua hal 

yang biasanya saya lakukan.  

 

21. Kehilangan gairah seksual  

0. Saya tidak melihat adanya perubahan  pada gairah seksual saya.  

1.  Gairah seksual saya berkurang, tidak seperti biasanya  

2.  Saya menjadi sangat kurang berminat pada aktivitas seksual saat 

ini. 

3. Gairah seksual saya hilang sama sekali.  
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Lampiran 5. Dokumentasi 

   
 

       
 

           
 

                                 



Universitas Esa Unggul 

91 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Indeks Massa Tubuh .121 56 .039 .949 56 .020 

Total Skor Kualitas Hidup .086 56 .200* .959 56 .057 

Asupan Energi .112 56 .078 .895 56 .000 

Asupan Protein .137 56 .011 .971 56 .192 

Asupan Lemak .084 56 .200* .963 56 .087 

Asupan Karbohidrat .072 56 .200* .962 56 .073 

Total Skor Depresi .167 56 .001 .956 56 .040 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    
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Lampiran 7. Hasil Uji Univariat 

 

1. Umur 

Statistics 

Kelompok Umur  

N Valid 56 

Missing 0 

 

 

2. Jenis Kelamin 

Statistics 

Jenis Kelamin  

N Valid 56 

Missing 0 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17-25 5 8.9 8.9 8.9 

26-35 9 16.1 16.1 25.0 

36-45 14 25.0 25.0 50.0 

46-55 28 50.0 50.0 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 32 57.1 57.1 57.1 

Perempuan 24 42.9 42.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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3. Pendidikan 

Statistics 

Tingkat pendidikan terakhir 

N Valid 56 

Missing 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Asupan Energi dan Asupan Zat Gizi Makro 

 

Statistics 

  

Asupan Energi Asupan Protein Asupan Lemak 

Asupan 

Karbohidrat 

N Valid 56 56 56 56 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1488.887 59.010 42.176 214.539 

Median 1487.575 58.300 41.200 214.350 

Std. Deviation 368.2294 15.9290 11.6928 52.5802 

Minimum 865.9 24.0 24.2 119.3 

Maximum 3125.5 95.0 71.7 350.5 

 

 

 

 

 

Tingkat Pendidikan Terakhir 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <= SD 3 5.4 5.4 5.4 

SMP 8 14.3 14.3 19.6 

SMA 33 58.9 58.9 78.6 

D3 2 3.6 3.6 82.1 

S1 10 17.9 17.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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5. Depresi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Kualitas Hidup 

Statistics 

Total Skor Kualitas Hidup 

N Valid 56 

Missing 0 

Mean 57.2655 

Median 59.4450 

Std. Deviation 1.36618E1 

Minimum 29.98 

Maximum 79.74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Total Skor Depresi  

N Valid 56 

Missing 0 

Mean  20.27 

Std. Error of Mean 1.325 

Median 17.50 

Std. Deviation 9.915 

Minimum 3 

Maximum 48 
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7. Status Gizi 

Statistics 

Status Gizi  

N Valid 56 

Missing 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Underweight 10 17.9 17.9 17.9 

Normal 33 58.9 58.9 76.8 

Preobesitas 6 10.7 10.7 87.5 

Obesitas 7 12.5 12.5 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Lampiran 8. Hasil Uji Bivariat 

 

1. Asupan Energi  Kualitas Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Asupan Protein  Kualitas Hidup 

Correlations 

   Asupan 

Protein 

Total Skor 

Kualitas Hidup 

Spearman's rho Asupan Protein Correlation Coefficient 1.000 .166 

Sig. (2-tailed) . .221 

N 56 56 

Total Skor 

Kualitas Hidup 

Correlation Coefficient .166 1.000 

Sig. (2-tailed) .221 . 

N 56 56 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

  

Asupan Energi 

Total Skor 

Kualitas Hidup 

Asupan Energi Pearson Correlation 1 .304* 

Sig. (2-tailed)  .023 

N 56 56 

Total Skor Kualitas Hidup Pearson Correlation .304* 1 

Sig. (2-tailed) .023  

N 56 56 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  



Universitas Esa Unggul 

97 
 

3. Asupan Lemak  Kualitas Hidup 

Correlations 

  Total Skor 

Kualitas Hidup Asupan Lemak 

Total Skor Kualitas Hidup Pearson Correlation 1 -.092 

Sig. (2-tailed)  .502 

N 56 56 

Asupan Lemak Pearson Correlation -.092 1 

Sig. (2-tailed) .502  

N 56 56 

 

 

4. Asupan Karbohidrat  Kualitas Hidup 

Correlations 

  Total Skor 

Kualitas Hidup 

Asupan 

Karbohidrat 

Total Skor Kualitas Hidup Pearson Correlation 1 .350** 

Sig. (2-tailed)  .008 

N 56 56 

Asupan Karbohidrat Pearson Correlation .350** 1 

Sig. (2-tailed) .008  

N 56 56 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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5. Status Gizi  Kualitas Hidup 

Correlations 

   

Status Gizi 

Total Skor 

Kualitas Hidup 

Spearman's rho Status Gizi Correlation Coefficient 1.000 .082 

Sig. (2-tailed) . .550 

N 56 56 

Total Skor Kualitas Hidup Correlation Coefficient .082 1.000 

Sig. (2-tailed) .550 . 

N 56 56 

 

 

 

6. Depresi  Kualitas Hidup 

Correlations 

   Total Skor 

Depresi 

Total Skor 

Kualitas Hidup 

Spearman's rho Total Skor Depresi Correlation Coefficient 1.000 -.611** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 56 56 

Total Skor Kualitas 

Hidup 

Correlation Coefficient -.611** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 56 56 
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Lampiran 9. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10. Halaman Persetujuan Turun Lapang 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13. Tanda Terima Surat dan Bukti Pembayaran Penelitian 

 

 

 

 


