
ABSTRAK 
BIMANTYA ARYA NUGROHO. Gambaran Minat Mahasiswa Psikologi 
Universitas Esa Unggul Menurut Tinjauan Teori Holland (dibimbing oleh Dra. Sulis 
Maryanti, M.Si, Psi dan Sri Handayani, SE, MM.) 

Dewasa ini pendidikan tinggi sudah menjadi hal yang sangat dibutuhkan 
masyarakat. Masuk perguruan tinggi dan memilih jurusan yang tepat merupakan hal 
yang sangat penting bagi mahasiswa  yang sedang merencanakan masa depannya. 
Pada umumnya mahasiswa yang masuk Perguruan Tinggi berharap dengan memilih 
bidang studi tertentu, mereka bisa menjadi mahasiswa yang memiliki keahlian yang 
sesuai dengan bidang pekerjaan yang akan mereka dapatkan. Begitu pula dengan 
mahasiswa yang berkuliah di Universitas Esa Unggul. Mahasiswa yang menuntut 
ilmu di Universitas Esa Unggul sebelumnya telah dihadapkan pada berbagai pilihan 
bidang studi yang ada di Universitas ini. Sama halnya dengan mahasiswa yang 
memilih bidang studi psikologi. Pemilihan mahasiswa terhadap bidang studi 
psikologi hingga kemudian menjalani perkuliahan tentunya didasari oleh minat 
tertentu. Setiap mahasiswa memiliki minat yang berbeda dalam mempelajari sesuatu. 
Dengan kata lain, minat menjadi faktor yang membuat mahasiswa mau menerima dan 
menjalankan perkuliahan dengan baik. Untuk itu peneliti ingin melihat bagaimana 
gambaran minat mahasiswa Psikologi Universitas Esa Unggul menurut tinjauan teori 
Holland dan untuk melihat seberapa besar gambaran minat  mahasiswa psikologi 
Universitas Esa Unggul berdasarkan jenis kelamin, suku bangsa, urutan kelahiran, 
pekerjaan ayah, pekerjaan yang diinginkan, dan hobi 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif, yaitu penelitian 
yang hasilnya ditunjukkan dengan angka-angka dan dianalisa dengan menggunakn 
statistik. Dalam penelitian ini metode deskriptif digunakan untuk mendapatkan 
gambaran mengenai tipe minat pada mahasiswa Psikologi Universitas Esa Unggul. 
Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Instrumen dalam penelitian ini 
akan digunakan alat ukur yang mengacu pada teori Holland. Sampel penelitiannya 
adalah mahasiswa psikologi esa unggul. 

Dari pengambilan data, diketahui tipe minat social merupakan tipe minat yang 
memiliki jumlah paling banyak. Sedangkan tipe minat realistic merupakan tipe minat 
dengan jumlah paling sedikit. Responden perempuan memiliki jumlah lebih banyak 
dari pada yang berjenis kelamin laki-laki. Selain itu, suku Jawa memiliki jumlah 
paling banyak dan paling sedikit berasal dari suku Dayak. Mahasiswa Psikologi  lebih 
banyak terdapat pada angkatan 2009 dan yang paling sedikit terdapat pada angkatan 
2006. Anak sulung dan bungsu memiliki jumlah terbanyak dan pada anak tunggal 
yang memiliki jumlah paling sedikit. Mahasiswa Psikologi  yang ayahnya bekerja 
sebagai wiraswasta memiliki jumlah terbanyak dan ayah yang bekerja sebagai desain 
interior memiliki jumlah paling sedikit. Pekerjaan yang inginkan oleh mahasiswa 
psikologi yaitu, bekerja sebagai psikolog memiliki jumlah terbanyak dan bidang 
pekerjaan yang paling sedikit diinginkan adalah staff administrasi dan pengacara. 
Mahasiswa psikologi yang menyukai hobi membaca memiliki jumlah terbanyak 
sedangkan yang menyukai hobi dagang memiliki jumlah paling sedikit. 



ABSTRACT 
ARYA BIMANTYA NUGROHO. Descriptive of Psychology Student’s Interests, at Esa 
Unggul University According to Holland's Theory Review (led by Dra. Sulis Maryanti, M.Si, 
Psi and Sri Handayani, SE, MM.) 

Today higher education has become very important. Go to college and choosing the 
right direction is very important for students who are planning their future. In general, 
students entering universities hope that by choosing a particular field of study, they could be 
students who have expertise relevant to their job they will get. Similarly, students who 
studying at the Esa Unggul University, previously been exposed to various fields of study in 
this University. In addition, students who chose the field of psychology studies. Selection of 
students to study areas of psychology until then undergo lecture course based on specific 
interests. Every student has different interests in learning. In other words, interest in the 
factors that make students want to receive and run the course well. To the researchers wanted 
to see how the image psychology students interest at Esa Unggul University under review the 
theory of Holland and to see how big the picture of interest Esa Unggul University 
psychology students by gender, ethnicity, order of birth, father's work, job desired, and 
hobbies. 

This research is descriptive quantitative research, which research that the results 
shown by the numbers and analyzed by use your statistics. In this study the descriptive 
method used to get an idea about the type of psychology student’s interest at Esa Unggul 
University. The way to Collect some data using a questionnaire. Instruments used in this 
study will be measuring instrument which refers to the theory of Holland. The Samples of 
research is psychology students at Esa Unggul University. 

From the collection of data, known type of social interest is an interest that has a 
number of types at most. While realistic interest type is a type of interest with a minimum 
number. Female respondents have a number more than the male sex. In addition, the Javanese 
have a number of most and least from the Dayak tribe. Psychology student is more widely 
available in 2009 and force the least there is in force 2006. Oldest and youngest child has the 
greatest number and the only child who has the least amount. Psychology students whose 
father worked as an enterpreneur has the greatest number and a father who worked as an 
interior design has a minimum number. The work that is desired by the students of 
psychology, worked as a psychologist has the greatest number and area of work the least 
desirable are the administrative staff and lawyers. Psychology student who likes hobbies are 
reading has the greatest number of like a hobby while trade has a minimum number.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


