Trauma

Overuse

Repetitiv Injury

Tennis Elbow

35

v

Anatomic Impairment

|
v

Tendon

v

Critizal Zone

v

Inflamasi

v

y

Microvaskule

v

Hypovaskuler

v

Sirkulasi |

v

Abnormal Cross Link

!

Kekurangan
nutrisi & 02

| kelenturan jaringan

v

v

Saraf

v

'

Sensitivitas

‘

v

v

Hyperalgesia

v

Metabolisme |

Nyeri regang

Peningkatan zat
zat iritan

v

Nyeri

A

Hand Dynamometer dan PRTEE

Functional Activity Limitation Participant restriction
Impairment
L | Sulit || Tidak dapat melakukan
e o menggenggam, pekerjaa_ln dengan posis
uscle yert mencuci dan Ekstensi
weakness
L memeras - -
$ A =1 Sulit Bermain
Perubahan Muscle —| Tidak dapat Tennis, Menangkap
alur gerak hypomobility menggenggam dan Melempar
elbow l
Muscle ~| Membuka pintu || Sulit Mengendarai
Dysfunasi Sepeda Motor,
—| Mendorong sulit megendarai
A 4
| [
Movement | '
Dysfungsi Penurunan Kemampuan Mengenggam
e --»
: \ 4
i 1. Eccentric Exercise dengan Deep 2. Deep Friction Massage dan
! Friction Massage dan Stretching Stretching Wrist EKstensor
! Wrist Ekstensor eiening YISt Exstenso
1
: 1) Meningkatkan Sirkulasi 1) Melepaskan perlengketan pada tendon
1
: 2) Mengulur Otot-Otot Ekstensor,
' 2) Mengembalikan Elastisitas Jaringan
: 3) Meningkatkan Kekuatan Otot
1
4) Meningkatkan fleksibilitas dan
ekstenisibiltas nada otot |

<+—— Peningkatan kekuatan menggenggam
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PENGARUH ECCENTRIC EXRRCISE PADA INTERVENS
FRICTION MASSAGE DAN STRETCHING WRIST EKSTEMNSOR
TERHADAP PENINGKATAN FUNGSI MENGGENGGAM PADA

TENIS ELBOW TIPE I

Demikian surat ini pernyataan ini saya setujui untuk dapat dip€reunakan

sebagaimana mestinya.




Lampiran 4 : Data Sampel Penelitian

Data Sampel Kelompok I dan I
Kelompok Kelompok
Perlakuan 1 Perlakuan II
Sampel  Jenis - Usia Sampel Jenis Usia
Kelamin (Tahun) Kelamin (Tahun)
1 Perempuan 30 1 Perempuan 30
2 Perempuan 30 2 Perempuan 30
3 Laki-Laki 30 3 Laki-Laki 32
4 Laki-Laki 35 4 Laki-Laki 30
2 Laki-Laki 30 3 Laki-Laki 35
6 Laki-Laki 30 6 Laki-Laki 30
7 Baki-Laki 3z 7 Laki-Laki 30
Mean 31 31
SD 1,91 1,91
Nilai Hand Grip Pada Kelompok I
sampel Sebelum Int.1 !nt.z_ nt3 int.4 int5 Int6 Int7 It It9 Inti0 Intil Intl2 Selisih
1 254 2867 2730 2468 2875 323 3020 3_2.85 33.38 358 3850 37.67 4289 17.49
2 238 2578 2390 2309 2635 2053 2630 32.00 24.00 2832 26;?8 2400 32.00 8.13
3 85 2767 2590 2873 2600 2215 2200 2980 3023 3087 3282 3200 4600 2015
4 2705 28.00 28.10 27.60 33.67 3045 2719 2830 2965 3015 3276 36.30 4567 13.62
5 3032 3087 2735 22838 27.83 2211 2670 2990 3200 32,76 3367 3582 4096 10.64
6 3098 3400 2780 3065 2876 3015 2619 32319 3112 3254 367 40,76 44.67 13.65
7 2031 2815 2509 2842 2587 3200 2789 3276 2600 2889 3213 2887 3115 11.69
fAean 26.24 2902 2649 2590 2818 2710 2643 3111 2945 3165 3240 3253 4040 1434
D 3.69 2.66 1.56 2.67 271 5.23 262 176 330 266 340 532 692 4.50




Lampiran 7

Dokumentasi

Eccentric Exercise




Deep Friction Massage

Stretching Wrist Ekstensor




Uji Normalitas Hand Grip

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sebeluml 151 7 .200° .959 7 .810
Sesudahl 226 7 200" 814 7 156
selisihl 186 7 200° 945 7 688
sebelum2 246 7 200" 907 7 376
sesudah?2 .198 7 200" .900 7 331
selisih2 .238 7 200" .904 7 .355
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
Uji Normalitas PRTEE
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

sebeluml .309 7 .042 .879 7 .220
Sesudahl A77 7 .200° .929 7 541
selisihl 143 7 200" 965 7 861
sebelum2 233 7 200 884 7 246
sesudah?2 .268 7 139 .922 7 484
selisih2 221 7 .200° .884 7 247
a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.
Uji Homogenitas Hand Grip

Test of Homogeneity of Variances
selisihl
Levene Statistic dfl df2 Sig.

2.975 12 .110




Uji Homogenitas PRTEE

Test of Homogeneity of Variances

selisihl
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.517 1 12 .242
Uji Hipotesis |
Hand Grip
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Sebeluml - -
1 Sesudahl 1.4207 4.64755 1.75661| -18.50541| -9.90888| -8.088 .001
1E1
PRTEE
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Sebelum2 - -
Sesudah2 9.6442 2.85994 1.08096| -12.28929| -6.99928( -8.922 .003
9




Uji Hipotesis Il

Hand Grip

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

of the Difference

Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Sebeluml - 2.4142
10.44715 3.94865| 14.48086| 33.80486| 6.114 .001
Sesudahl 9E1
PRTEE
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval
std. | std. Eror |_Ofthe Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Sebelum2 - 2.0714
5.79409 2.18996| 15.35565| 26.07292| 9.459 .006
Sesudah2 3E1




UJi Hipotesis 111

Hand Grip Dynamometer

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
selis Equal
: . 14.1704
ih  variances 420 .529(2.825 12 .015| 8.00000| 2.83203| 1.82953 ;
assumed
Equal
] 11.55 14.1968
variances not 2.825 6 .016| 8.00000( 2.83203| 1.80316 4
assumed
PRTEE
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differen | Differen Difference
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
selis Equal
ih  variances 2.975 .110)2.322 12 .039| 4.68286| 2.01684| .28855| 9.07717
assumed
Equal
q. 10.16
variances not 2.322 5 .042]| 4.68286( 2.01684| .19902| 9.16669
assumed
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Lampiran 3

KUESIONER PASIEN TENNES ELBCGW

Kepada vang terhormat Saudara/i
kami mohon kesedizanys untuk mengisi kuessioner ini :

Mama )

Usia ;20 Tabhun
Pekerjaan : carpwan Qe
Hobi : Betenans)

Tanggal Pemeriksaan :
intervenst : 1. Eccentric exercise, Deep Friction Massage, Streiching
Wrist Ekstensor _
2. Deep Friction Massage dan Sirefching Wrisi Ekstensor
Berilah tanda silang pada jawaban yang anda pilih

1. Apakah anda merasakan nyeri pada sisi luar siku 7

;(. Ya b. Tidak
2. Apakah pada saat menggenggam anda merasakan adanya nyeri ?
S Ya b, Tidak
3. Apakah saat menjinjing barang anda merasa nyeri ?
A Ya b. Tidak
3. Apakah rasa sakit pade lengan menggangu akiivitas anda ? @
&Ya b. Tidak
4. Apakah memiliki fraltur pada lengan 7
a Ya
A Tidak

5. Apakah anda memiliki riwayat operasi bagian lengan ?
a. Ya
7 Tidak
6. Apakah anda mengkonsumsi obat pereda nyer: 7
a. Ya - Tidak



Lampiran 4
Kuesioner Patient Rated Tennis Eibow Evzinafion
Kepada vang terhormat Saudara/i

kami mohon kesediaanya untuk mengisi kuessioner ini :
Nama : )L)B
Umur . 2p Tahua
Alamat ’(/F- Bart r]\af{ ("19 fof
Hobi . Befenang

ow Evalusiion

.m
&
=
iy
o
P2
&
o
e
e
L
w
P
£
o

PRTEE adalah kuisioner untuk mengetabui keterbatasan gerak pada
gan, PKTEE akan menggambarkan rata-raiz gerakan {angan dengan
skor angka O-10. Jika shkor diangka 10 menandakan nveri dan

keterbainsan
a. Efek nyeri pada tangan

Menilal jumizh rata-rata sakit dilengan selama semingeu terakhir
dengan melingkari angka yang menggambarkan rasa sakit. Pada

skala 0-10 angka 0 berarti tidak nveri dan 10 nyeri sangat hebat

Angka Nyeri Tidak Nyeri tak

L z terkalahk

Nyeri “
an

Ketika istizahat 0 123456705 10
Ketika melakukan gerakan 0 1 223456780 iG
tangan berulang
Ketika menjinjing tas 0 12 345678(9 i0

berisi barang

Angka terendah saat nyeri 0 12 3456 7089 10




P e W

ha

Angka tertinggi saat nyerl 0 1

34567@ iG

b. Disabilitas fungsi

Menilai kesulitan anda ketika melakuken kegiatan dibawah.

dengan melingkari angkle dengan skaia 0-16. Angka O tidak

mengalami kesulitan aktifitas dan 10 kesulitan melakukan kegiatan.
Tidak T Tidek
i} marppu
Hesulitan L
melakuhan
Membula pintu 0 2 3456 7(39 B
Membawa tas 0 I 2 34567849 10
belanja
Memeras 0 12 34567280 T
pakaian
£
Membuka iutup © 12 34560809 10
botol
£ —
Membuka 0 12 345679 ° 10
celana
Pt}
Mengangkat 0 12 345 6(1)/89 10

gelas




a.  Aktivitas schari hari Angka kesulitan yang dialemi ketika melakuian

kegiatan yang bisa dilalukan sehari-hari dengan melingkari §-10

Tidak Nveri

Nyeri Tak terkalahkan
Aldtivitas individu $12 35 458608 8 W
{memakai baju. mandi}
Pekerjaan remah 01 3 3 7% 6 7 B e BT

Bekerja (pekerjaan yang 0 1

o]
.
E
Ln
o
“J
Gl

®

i

|

l

i

1]

& )

setiap hari dilekukan

- Aktif olahraga g

powed

2 4

2

L
[
=]
GO
&
ol
°)
|

e e i G

0 :tidak ada nyeri/keterbatasan fungsional lengan bawoh

144 : nyeri dan keterbatasan fungsional ringan
5-7 :nyeri dan keterbatasan fungsional sedang

8-10 : sangat sulit melakukan akiivitas

Score Total = Score Total Nyeri + Score Total F ungsional

Nilai skor akhir 0-100 dengan pembagian sebagai berikut -
0-25 : Normal
26-50 : Ringan
51-75 : Sedang
76-100 : Buruk

' rore [ 2
"1’0 Scote 10y =2 Ccorg okl ™YES {‘Cicwa Ao TANGE O j)

= 4o 4 (fple)
+ 404140
- oy



PRTEE

Intervensi Hasil Hand Grip Interpretasi Hasil
Dynamometer (kg)
Intervensi ke-1 85 Sulit melakukan aktivitas
Intervensi ke-3 75 Sedang
Intervensi ke-6 60 Sedang
Intervensi ke-9 65 Sedang
Intervensi ke-12 55 Sedang

Rata-rata

64,4




INSTRUMEN PENGUKURAN

Nama * NB

Mendapat Perlakuan  : Deep friction massage, Stretching wrist ekstensor

Kapan dilakukan : Sebelum / sesudah Iatihan
Kelompok Perlakuan T
Hand Grip Dynamometer
Intervensi Hasil Hand Grip Interpretasi Hasil
Dynamometer (kg)
Intervensi ke-1 20,64 Kurang
Intervensi ke-2 - 22,78 kurang
Intervensi ke-3 19,44 Kurang Sekali
Intervensi ke-4 21.78 kurang
Intervensi ke-3 23,98 Kurang
Intervensi ke-6 24.65 Sedang
Intervensi ke-7 30,45 Sedang
Intervensi ke-8 32.63 Sedang
Intervensi ke-9 30,00 Sedang
Intervensi ke-10 27,54 Sedang
Intervensi ke-11 30.70 Sedang
Intervensi ke-12 32,00 Sedang
Rata-rata 28,37







ABSENSI SAMPEL PENELITIAN

Kelompok 1

Hari Ke-
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ABSENSI PENELITIAN

Kelompok It
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