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Perilaku merokok adalah suatu perilaku yang dapat membahayakan 

kesehatan tubuh. Hasil observasi yang telah dilakukan di Sekolah 

Menengah Pertama Ma’arif Jakarta Barat Tahun 2019 menunjukan 112 

dari 160 siswa dan siswi sudah merokok. Tujuan penelitian mengetahui 

faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada remaja di 

Sekolah Menengah Pertama Ma’arif Jakarta Barat Tahun 2019. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik stratified propotional 

random sampling sebanyak 88 sampel. Penelitian ini dilakukan bulan Mei 

– Juli tahun 2019. Hasil Univariat diperoleh proporsi tertinggi remaja 

mengalami perilaku merokok (55,7%), pengetahuan tinggi (53,4%), 

pengaruh iklan rokok positif (51,1%), pengaruh orang tua buruk (55,7%) 

dan pengaruh teman sebaya baik (64,8%). Terdapat hubungan antara 

pengetahuan, pengaruh orang tua dan pengaruh teman sebaya dengan 

perilaku merokok. Tidak terdapat hubungan antara pengaruh iklan rokok 

dengan perilaku merokok. Hasil penelitian menyarankan agar pihak 

sekolah mengadakan penyuluhan tentang rokok dan bekerja sama dengan 

instansi seperti puskesmas dan dinas kesehatan. 
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iklan rokok, pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya 
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Smoking behavior is a behavior that can endanger the health of the 

body. The results of observations made at Ma'arif Junior High School in 

West Jakarta in 2019 showed that 112 of 160 students had smoked. The 

research objective was to find out the factors related to smoking behavior 

in adolescents at Ma'arif Jakarta Barat Middle School in 2019. This study 

used a quantitative method with a cross sectional design. Sampling was 

done by stratified propotional random sampling technique as many as 88 

samples. This study was conducted in May - July 2019. Univariate results 

obtained the highest proportion of adolescents experiencing smoking 

behavior (55.7%), high knowledge (53.4%), the influence of positive 

cigarette advertising (51.1%), the influence of bad parents (55.7%) and 

good peer influence (64.8%). There is a relationship between knowledge, 

influence of parents and peer influence on smoking behavior. There is no 

relationship between the influence of cigarette advertising and smoking 

behavior. The results of the study suggest that the school conducts 

counseling on cigarettes and cooperates with agencies such as health 

centers and health services. 
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