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Latar Belakang : Persentase status gizi baduta stunting, underweight dan wasting di 

Indonesia masih tinggi dan merupakan masalah kesehatan yang harus ditanggulangi 

termasuk wilayah Puskesmas Gantung.  

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola pemberian 

makan, riwayat penyakit infeksi, pola asuh ibu dan kejadian gangguan pertumbuhan pada 

anak 6-23 bulan di Puskesmas Gantung.  

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan di wilayah Puskesmas Gantung Belitung Timur. 

Adapun sampel dari penelitian ini sebanyak 147 anak dengan usia 6-23 bulan. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dan menggunakan pendekatan cross sectional. Kriteria 

Inklusi dalam penelitian meliputi baduta yang berada di wilayah Puskesmas Gantung 

Belitung Timur, ibu yang bersedia anaknya menjadi responden penelitian dan baduta yang 

memiliki KMS dengan hasil catatan hasil penimbangan lengkap minimal 3 bulan terakhir 

sampai dilakukannya penelitian. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

korelasi Pearson.  

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara pola pemberian makan (p = 

0.04) dan pola asuh ibu (p = 0.01) dengan kejadian gangguan pertumbuhan (BB/U). Pada 

pola pemberian makan (p = 0.03) dan riwayat penyakit infeksi (p = 0.03) dengan kejadian 

gangguan pertumbuhan (BB/PB) terdapat hubungan yang signifikan. Pola pemberian makan 

(p = 0.07), riwayat penyakit infeksi (p = 0.10) dan pola asuh ibu (p = 0.97) dengan kejadian 

gangguan pertumbuhan (PB/U) tidak terdapat hubungan yang signifikan. Dan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara pola asuh ibu (p = 0.49) dengan kejadian gangguan 

pertumbuhan (BB/PB) dan riwayat penyakit infeksi (p = 0.07) dengan kejadian gangguan 

pertumbuhan (BB/U).  

Kesimpulan : Diperlukan intervensi pada ibu baduta mengenai pola pemberian makan, 

riwayat penyakit infeksi dan pola asuh ibu guna mencegah baduta mengalami gangguan 

pertumbuhan seperti underweight, stunting dan wasting. 
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Background : The percentage of nutritional status of stunting, underweight and wasting 

toddler in Indonesia is still high and is a health problem that must be addressed, including the 

Puskesmas Gantung area.  

Objective : The purpose of this study was to determine the relationship of feeding patterns, 

history of infection diseases, maternal parenting and the incidence of growth disorders in 

children 6-23 months in Puskesmas Gantung.  

Method : This research was conducted in the Puskesmas Gantung East Belitung. The 

samples from this study were 147 children aged 6-23 months. This research is a quantitative 

research and uses a cross sectional approach. Inclusion criteria in the study included those 

who were in the area of Puskesmas Gantung East Belitung , mothers who were willing to 

become research respondents and those who had KMS with the results of the complete 

weighing results at least the last 3 months until the research was conducted. The data 

analysis used in this study is Pearson correlation.  

Result: There was a significant relationship between feeding patterns (p = 0.04) and 

maternal parenting (p = 0.01) with the incidence of growth disorders (BB / U). In the pattern 

of feeding (p = 0.03) and history of infection diseases (p = 0.03) with the incidence of growth 

disorders (BB / PB) there was a significant relationship. The pattern of feeding (p = 0.07), 

history of infection diseases (p = 0.10) and maternal parenting (p = 0.97) with growth 

disorders events (PB / U) did not have a significant relationship. And there was no significant 

relationship between maternal parenting (p = 0.49) with the incidence of growth disorders 

(BB / PB) and history of infection diseases (p = 0.07) with the incidence of growth disorders 

(BB / U).  

Conclusion: Intervention is needed for the mother of toddler about the pattern of feeding, 

history of infection diseases and parenting to prevent toddler from developing disorders such 

as underweight, stunting and wasting. 
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