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ABSTRAK 

 

Kanker tidak hanya menyerang orang dewasa, tetapi juga menyerang anak-anak. 

Seorang penderita kanker yang pertama kali menerima diagnosis ada beberapa 

reaksi emosional yang mempengaruhinya, salah satunya adalah kecemasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan art therapy dalam 

mengurangi kecemasan pada anak dengan kanker. Metode yang digunakan adalah 

pra-eksperimen dengan pendekatan one group pra-post test design. Sampel yang 

digunakan adalah anak dengan kanker yang mengalami kecemasan di RSPAD 

Gatot Soebroto Jakarta Pusat yang dirawat inap diruang Instalasi Keperawatan 

Anak sebanyak 15 responden dengan tekhnik total sampling. Hasil uji hipotesis 

Wilcoxon pada tingkat signifikasi α = 0,05 menunjukkan bahwa nilai ρ-value = 

0,000. Nilai ρ-value < α, yaitu 0,000 < 0,05, artinya ada pengaruh kegiatan art 

therapy dalam mengurangi kecemasan pada anak dengan kanker. Saran bagi calon 

peneliti kiranya dapat menggali lebih jauh ide-ide kreatif yang dapat diteliti untuk 

mengatasi tingkat kecemasan. 
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ABSTRACT 

 

Cancer not only attacks adults, but also attacks children. A cancer patient who 

first receives a diagnosis there are some emotional reactions that affect it, one of 

which is anxiety. This study aims to determine the effect of art therapy activities 

in reducing anxiety in children with cancer. The method used is pre-experiment 

with one group pre-post test design approach. The sample used is children with 

cancer who experience anxiety in RSPAD Gatot Soebroto Central Jakarta who 

was hospitalized in Nursery Installation room as many as 15 respondents with 

total sampling technique. Wilcoxon hypothesis test results at significance level α 

= 0.05 indicates that the value of ρ-value = 0,000. Value ρ-value <α, which is 

0.000 <0,05, meaning there is influence art therapy activity in reducing anxiety in 

child with cancer. Suggestions for prospective researchers may explore further 

creative ideas that can be researched to overcome the level of anxiety. 
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