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ABSTRACT 

Dekubitus merupakan masalah yang sangat serius terutama bagi pasien yang harus dirawat lama di rumah 

sakit dengan keterbatasan aktifitas pasien dengan immobilisasi yang berlangsung lama berpotensi besar 

untuk mengalami dekubitus. Survei yang dilakukan WHO (2008) terhadap 55 rumah sakit di 14 negara 

menunjukkan 8,7% dari rumah sakit tersebut terdapat pasien dengan luka dekubitus. Selain itu, survei 

mengatakan bahwa 1,4 juta orang diseluruh dunia menderita luka dekubitus akibat perawatan di rumah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi apakah ada Pengaruh Latihan Pengaturan Posisi Terhadap 

Resiko Luka Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring Di Kerja Puskesmas Kebon Jeruk Tahun 2018. Sampel 

yang digunakan adalah Pasien Tirah Baring yang mengalami resiko luka dekubitus di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kebon Jeruk dengan jumlah responden 35 orang. Metode penelitian yang digunakan Pre 

Ekperimental dengan bentuk One Group Pre – Post Test Design.  Uji statistik yang digunakan adalah uji 

wilcoxon signed rank berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil p-value sebesar 0,000 (<0,05) yang 

berarti terdapat pengaruh bermakna antara Pengaturan Posisi Terhadap Resiko Luka Dekubitus Pada Pasien 

Tirah Baring di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2018. Disarankan untuk pihak 

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk sebaiknya lebih memerhatikan hal yang rentan dialami oleh penyakit 

yang memiliki kelemahan fisik untuk mengatur posisi, sehingga perawat harus lebih dini mengidentifkasi 

untuk menjecah terjadinya resiko luka pasien dalam melakukan alih baring TIM KPLDH (Ketuk Pintu 

Layani Dengan Hati). 
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ABSTRACT 

Decubitus serious matter especially for patient who have to be treat ed long in hospital with limit 

activity andd long term immobilize have great potential to sustain decubitus. In 2008  WHO realsed 

a survey of 55 hospital in 14 country that showing 8,7% patient in surveyed decubitus wound after 

being treated in hospital. This research purposes is to identify if there is impact from positioning 

excersise with risk decubitus wound n patient tirah baring in work Working Area of PHC Kebon 

Jeruk 2018. 35 patient Working Area of PHC Kebon Jeruk with 35  respondents. The research 

method used Pre Ekperimental with form of One Group Pre - Post Test Design. The statistic test 

used is wilcoxon signed rank test based on the results of the research obtained p-value of 0.000 

(<0.05) whinch means there is effect from positioning excersice with risk of decubitus wound on 

patient tirah baring in the work in Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk. We giving advice to more 

carefully regarding patient who have physical weakness to positioning , so care take must identify 

earliert in order to prevent injuring patient in doing alih baring of TEAM KPLDH 

(KetukPintuLayaniDenganHati) 
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