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Dengan ini mengajukan kepada bapak/ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Gambaran Kualitas 

Hidup Lansia dip anti Tresna Werdha Budi Mulia 2 Tahun 2019”. 

Prosedur penelitian yang akan saya lakukan yaitu mengisi kuesioner yang 

akan dilakukan oleh bapak/ibu, yang berisi pernyataan mengenai kejadian yang 

dialami dan yang dipikirkan bapak/ibu tentang kehidupan pada empat minggu 

terakhi. Hasil penelitian ini kelak akan dimanfaatkan sebagai masukan kepada 

Panti dalam memberikan pelayanan kepada wisma. Demikian surat permohonan 

ini peneliti buat, atas kesediaannya dan kerjasama bapak/ibu, peneliti 
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Cengkareng Jakarta Barat TAhun 2019” dengan ini saya menyatakan bersedia 

secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa program studi kesehatan masyarakat Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul atas nama Adhelia Merinda, NIM 

20160301404. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini 
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pada pelayanan panti. 

Selanjutnya saya sukarela dan tidak ada unsure paksaan dari siapapun, dengan ini 

saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 
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    c. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud dalam huruf a dan b, serta hasil verifikasi dan validasi UP PTSP Kota/Kabupaten 
Administrasi KOTA ADMINISTRASI JAKARTA BARAT berkas persyaratan administrasi Surat Rekomendasi Penelitian telah memenuhi syarat.     
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JAKARTA BARAT

5. Apabila masa berlaku Surat Rekomendasi ini sudah berakhir, sedang pelaksanaan kegiatan belum selesai, perpanjangan waktu harus diajukan kepada instansi 
pemohon dengan menyertakan hasil penelitian sebelumnya;  

6. Surat rekomendasi yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
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Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal-

hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan 

dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda 

tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, 

pikiran pertama yang muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. 

Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu 

terakhir.  

  Sangat buruk Buruk Biasa-biasa saja Baik 
Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut anda kualitas 

hidup anda? 
1 2 3 4 5 

 

  Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 
Biasa-biasa saja 

Memuas-

kan 

Sangat 

memuas-

kan 

2. Seberapa puas anda terhadap kesehatan 

anda? 
1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut ini 

dalam empat minggu terakhir.  

  
Tdk sama 

sekali 
Sedikit 

Dlm jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dlm jumlah 

berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik anda 

mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda?  
5 4 3 2 1 

4. Seberapa sering anda membutuhkan terapi 

medis untuk dpt berfungsi dlm kehidupan 

sehari-hari anda?  
5 4 3 2 1 

5. Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda 

berarti?  
1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa aman anda rasakan 

dlm kehidupan anda sehari-hari? 
1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat lingkungan dimana anda 

tinggal (berkaitan dgn sarana dan prasarana) 
1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4 

minggu terakhir?  

  Tdk sama 

sekali 
Sedikit  Sedang  Seringkali 

Sepenuhnya 

dialami 

10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 

cukup untuk beraktivitas sehari2?  
1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat menerima 

penampilan tubuh anda?  
1 2 3 4 5 



12. Apakah anda memiliki cukup uang 

utk memenuhi kebutuhan anda?  
1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan anda dari 

hari ke hari?  

1 2 3 4 5 

14. Seberapa sering anda memiliki 

kesempatan untuk bersenang-

senang /rekreasi?  

1 2 3 4 5 

 

  Sangat buruk Buruk 
Biasa-biasa 

saja  
Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik kemampuan anda 

dalam bergaul? 
1 2 3 4 5 

 

  Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa-biasa 

saja 
Memuaskan 

Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg tidur 

anda? 
1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas kehidupan 

anda sehari-hari?  

1 2 3 4 5 

18. Seberapa puaskah anda dengan 

kemampuan anda untuk bekerja?  
1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda terhadap 

diri anda?  
1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda dengan 

hubungan personal / sosial anda?  
1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda dengan 

kehidupan seksual anda?  
1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda dengan 

dukungan yg anda peroleh dr 

teman anda?  

1 2 3 4 5 

23. Seberapa puaskah anda dengan 

kondisi tempat anda tinggal saat 

ini?  

1 2 3 4 5 

24. Seberapa puaskah anda dgn akses 

anda pd layanan kesehatan? 
1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda dengan 

transportasi yg hrs anda jalani?  
1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal 

berikut dalam empat minggu terakhir.  

  Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

26. Seberapa sering anda memiliki 

perasaan negatif seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian),  putus asa, cemas 

dan depresi?  

5 4 3 2 1 

 

 



Komentar pewawancara tentang penilaian ini?  

 

 

 

 

 

[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai] 

 

Transformed scores*  
Equations for computing domain scores Raw score 

4-20 0-100 

27. Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 

      +      +     +    +    +    +   
a. = b: c: 

28. Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 

  +  +  +     +     +    
a. = b: c: 

29. Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 

   +    +   
a. = b: c: 

30. Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 

  +  +   +    +    +    +    +   
a. = b: c: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Domain 1 20-40 0-100 Domain 2 20-40 0-100 Domain 3 20-40 0-100 Domain 4 20-40 0-100
1 Ana Sunarsih 65 25 14 63 D 20 13 56 C 11 15 69 D 21 11 44 C 58 C
2 Nuhena 73 23 13 56 C 24 16 75 D 10 13 56 C 26 13 56 C 60.75 D
3 Ani 67 27 15 69 D 22 15 69 D 10 13 56 C 24 12 50 C 61 D
4 Meyin 60 13 7 19 A 15 10 38 B 5 7 19 A 16 8 25 B 25.25 B
5 Darti 40 22 13 56 C 14 9 31 B 8 11 44 C 22 11 44 C 43.75 C
6 Dede 55 20 11 44 C 15 10 38 B 7 9 31 B 20 10 38 B 37.75 B
7 Sri Sulastri 69 22 13 56 C 14 9 31 B 9 12 50 C 23 12 50 C 46.75 C
8 Oche 30 16 9 31 B 13 9 31 B 5 7 19 A 15 8 25 B 26.5 B
9 Arsuni 80 16 9 31 B 18 10 38 B 7 9 31 B 21 11 44 C 36 B

10 Somi 67 17 10 38 B 16 11 44 C 8 11 44 C 22 11 44 C 42.5 C
11 Ijah 55 18 10 38 B 12 8 35 B 5 7 19 A 16 8 25 B 29.25 B
12 Kasni 80 18 10 38 B 17 11 44 C 9 12 50 C 23 12 50 C 45.5 C
13 Ngatini 75 22 13 56 C 15 10 38 B 7 9 31 B 23 12 50 C 43.75 C
14 Sumarni 69 21 12 50 C 16 11 44 C 8 11 44 C 20 10 38 B 44 C
15 Sutiyem 76 18 10 38 B 19 13 56 C 8 11 44 C 18 9 31 B 42.25 C
16 Iyem 50 20 11 44 C 16 11 44 C 6 8 25 B 20 10 38 B 37.75 B
17 Suminah 60 18 10 38 B 16 11 44 C 7 9 31 B 25 13 56 C 42.25 C
18 Anah 70 13 7 19 A 16 9 31 B 10 13 56 C 23 12 50 C 39 B
19 Asiatun 90 14 8 25 B 16 9 31 B 7 9 31 B 20 10 38 B 31.25 B
20 Bawoni 74 17 10 38 B 15 10 38 B 5 7 19 A 14 7 19 A 28.5 B
21 Fatma 88 22 13 56 C 15 0 38 B 7 9 31 B 19 10 38 B 40.75 C
22 Sumiyati 89 18 10 38 B 15 10 38 B 10 13 56 C 20 10 38 B 42.5 C
23 Yuliana Rahwati 70 18 10 38 B 15 10 38 B 6 8 25 B 22 11 44 C 36.25 B
24 Rumini 75 19 11 44 C 15 10 38 B 10 13 56 C 23 12 50 C 47 C
25 Hj. Shita 60 18 10 38 B 16 11 44 C 7 9 31 B 20 10 38 B 37.75 B
26 Risni 63 14 8 25 B 20 13 56 C 9 12 50 C 19 10 38 B 42.25 C
27 Mujiyem 70 17 10 38 B 15 10 38 B 7 9 31 B 22 11 44 C 37.75 B
28 Sri 70 18 10 38 B 13 9 31 B 7 9 31 B 20 10 38 B 34.5 B
29 Ijah 55 18 10 38 B 15 10 38 B 8 11 44 C 22 11 44 C 41 C
30 Rihana 68 21 12 50 C 14 9 31 B 7 9 31 B 20 10 38 B 37.5 B
31 Petrus 59 22 13 56 C 19 13 56 C 11 15 69 D 20 10 38 B 54.75 C
32 Agustinus 60 17 10 38 B 11 7 19 A 9 12 50 C 19 10 38 B 36.25 B
33 Jong Bak Siang 67 22 13 56 C 9 6 13 A 7 9 31 B 20 10 38 B 34.5 B
34 Agustiana 71 18 10 38 B 15 10 38 B 7 9 31 B 25 13 56 C 40.75 C
35 Paulus S. 68 17 10 38 B 11 7 19 A 6 8 25 B 18 9 31 B 28.25 B
36 Waring 74 14 8 25 B 15 10 38 B 7 9 31 B 21 11 44 C 34.5 B
37 Safari 56 16 9 31 B 14 11 7 A 9 12 50 C 20 10 38 B 31.5 B
38 Sahad 66 22 13 56 C 9 6 13 A 6 8 25 B 17 9 31 B 31.25 B
39 Rudi 66 17 10 38 B 15 10 38 B 7 9 31 B 20 10 38 B 36.25 B
40 Upit Mundi 76 21 12 50 C 15 10 38 B 5 7 19 A 19 10 38 B 36.25 B
41 Suprapto 58 14 8 25 B 18 12 50 C 6 8 25 B 23 12 50 C 37.5 B
42 Daya 68 17 10 38 B 12 8 25 B 10 13 56 C 13 7 19 A 34.5 B
43 Budiman 57 22 13 56 C 20 13 56 C 4 5 6 A 24 12 50 C 42 C
44 Sunoto 60 14 8 25 B 19 13 56 C 10 13 56 C 20 10 38 B 43.75 C
45 Suheri 69 26 15 69 D 21 14 63 D 12 16 75 D 18 9 31 B 59.5 C
46 Gunawan Yahya 62 18 10 38 B 18 12 50 C 5 7 19 A 23 12 50 C 39.25 B
47 Cepi 66 17 10 38 B 9 6 13 A 3 4 0 A 22 11 44 C 23.75 B
48 Cahyono 65 19 11 44 C 12 8 25 B 8 11 44 C 22 11 44 C 39.25 B
49 Iman 58 14 8 25 B 17 11 44 C 4 5 6 A 23 12 50 C 31.25 B
50 Veronika 61 18 10 38 B 13 9 31 B 7 9 31 B 19 10 38 B 34.5 B
51 Inah 80 12 7 19 A 8 5 6 A 8 11 44 C 24 12 50 C 29.75 B
52 M. Soleh 74 12 7 19 A 9 6 24 B 7 9 31 B 26 13 56 C 32.5 B
53 angni 66 14 8 25 B 15 10 38 B 6 8 25 B 10 5 6 A 23.5 B
54 Sakir 73 21 12 50 C 17 11 44 C 7 9 31 B 19 10 38 B 40.75 C
55 Efendi 68 18 10 38 B 19 13 56 C 4 5 6 A 9 5 6 A 26.5 B
56 Asari 87 15 9 31 B 14 9 31 B 10 13 56 C 26 13 56 C 43.5 C

SkorSkor Transformed scores Skor Transformed scores Skor Rata-rata 
KH

Transformed scoresNo Nama Umur Transformed scores Skor



57 Yaresalem 71 17 10 38 B 12 8 25 B 6 8 25 B 26 13 56 C 36 B
58 Sumini 70 21 12 50 C 13 9 31 B 6 8 25 B 22 11 44 C 37.5 B
59 Gaju 64 16 9 31 B 18 12 50 C 9 12 50 C 21 11 44 C 43.75 C
60 Susiati 62 17 10 38 B 18 12 50 C 7 9 31 B 18 9 31 B 37.5 B
61 Nurmani 60 17 10 38 B 13 9 31 B 8 11 44 C 19 10 38 B 37.75 B
62 Amah 67 22 13 56 C 18 12 50 C 6 8 25 B 20 10 38 B 42.25 C
63 Juwita 61 12 7 19 A 10 7 19 A 4 5 6 A 25 13 56 C 25 B
64 Teresia 58 20 11 44 C 18 12 50 C 24 14 63 D 25 13 56 C 53.25 C
65 Yohana 69 18 10 38 B 11 7 19 A 6 8 25 B 25 13 56 C 34.5 B
66 Marni 70 17 10 38 B 13 9 31 B 4 0 56 C 24 12 50 C 43.75 C
67 Yeyen 62 23 13 56 C 7 5 6 A 10 13 56 C 20 10 38 B 39 B
68 Aza Komariah 64 24 14 63 D 15 10 38 B 9 12 50 C 26 13 56 C 51.75 C
69 Narti 61 17 10 38 B 12 8 25 B 7 9 31 B 24 12 50 C 36 B
70 Wadiyah 64 16 9 31 B 18 12 50 C 9 12 50 C 24 12 50 C 45.25 C
71 Neneng Tua 59 18 10 38 B 19 13 56 C 9 12 50 C 22 11 44 C 47 C
72 Rosinah 73 10 6 13 A 14 9 31 B 8 11 44 C 20 10 38 B 31.5 B
73 Tugiyem 70 18 10 38 B 12 8 25 B 8 11 44 C 20 10 38 B 36.25 B
74 wati 67 20 11 44 C 7 5 6 A 8 11 44 C 19 10 38 B 33 B
75 Djumiah 68 17 10 38 B 13 9 31 B 12 8 25 B 19 10 38 B 33 B
76 Paulus Sianturi 79 12 7 19 A 12 8 25 B 15 10 38 B 20 10 38 B 30 B
77 Sulaiman 71 16 9 31 B 7 5 6 A 9 12 50 C 24 12 50 C 34.25 B
78 angni 66 30 17 81 E 24 16 75 D 13 7 81 E 25 13 56 C 73.25 D
79 Sakir 73 16 9 31 B 14 9 31 B 10 13 56 C 19 10 38 B 39 B
80 Rudi 66 17 10 38 B 9 6 13 A 7 9 31 B 26 13 56 C 34.5 B
81 Sumiyati 86 21 12 50 C 17 11 44 C 9 12 50 C 17 9 31 B 43.75 C
82 Wandra 66 22 12 50 C 15 10 38 B 10 13 56 C 24 12 50 C 48.5 C
83 Supardi 80 21 12 50 C 17 11 44 C 9 12 50 C 19 10 38 B 45.5 C
84 Jafar Sidik 69 18 10 38 B 15 10 38 B 6 8 25 B 14 7 19 A 30 B
85 Mamat B 67 20 11 44 C 15 10 38 B 6 8 25 B 19 10 38 B 36.25 B
86 Sri 70 21 12 50 C 20 13 56 C 8 11 44 C 17 9 31 B 45.25 C
87 Adil 60 22 13 56 C 18 12 50 C 9 12 50 C 19 10 38 B 48.5 C
88 Nengsih 78 17 10 38 B 15 10 38 B 8 11 44 C 20 10 38 B 39.5 B
89 Eni 76 17 10 38 B 14 9 31 B 10 13 56 C 18 9 31 B 39 B
90 Eni 76 20 11 44 C 14 9 31 B 9 12 50 C 15 8 25 B 37.5 B
91 Mujeyem 70 22 13 56 C 17 11 44 C 8 11 44 C 19 10 38 B 45.5 C
92 Fatma 88 18 10 38 B 16 11 44 C 7 9 21 B 18 9 31 B 33.5 B
93 Wartini 78 23 13 56 C 17 11 44 C 11 15 69 D 23 12 50 C 54.75 C
94 Hamzah 72 18 10 38 B 17 11 44 C 8 11 44 C 17 9 31 B 39.25 B
95 Mahula 64 19 11 44 C 12 8 25 B 7 9 31 B 25 13 56 C 39 B
96 Suparti 61 17 10 38 B 19 13 56 C 10 13 69 D 25 13 56 C 54.75 C
97 Amah 70 21 12 50 C 17 11 44 C 7 9 31 B 17 9 31 B 39 B
98 Nengsih 78 23 13 56 C 22 15 69 D 12 16 75 D 24 12 50 C 62.5 D
99 Arifin 68 20 11 44 C 20 13 56 C 9 12 50 C 19 10 38 B 47 C

100 Mimin 72 20 11 44 C 15 10 38 B 7 9 21 B 15 8 25 B 32 B
101 Tamri 70 14 8 25 B 14 9 31 B 8 11 44 C 15 8 25 B 31.25 B
102 Banuri 62 22 13 56 C 13 9 31 B 6 8 25 B 16 8 25 B 34.25 B
103 Juriah 69 18 10 38 B 20 13 56 C 10 13 56 C 16 8 25 B 43.75 C
104 Cepi 66 22 13 56 C 24 16 75 D 11 15 69 D 21 11 44 C 61 D
105 Cahyono 65 22 13 56 C 17 11 44 C 10 13 56 C 19 10 38 B 48.5 C
106 Tarsuni 80 19 11 44 C 15 10 38 B 6 8 25 B 14 7 19 A 31.5 B

0 - 20 A 7 0 - 20 A 13 0 - 20 A 11 0 - 20 A 6 0 - 20 A
21 - 40 B 54 21 - 40 B 51 21 - 40 B 40 21 - 40 B 54 21 - 40 B
41 - 60 C 40 41 - 60 C 36 41 - 60 C 46 41 - 60 C 46 41 - 60 C
61 - 80 D 4 61 - 80 D 6 61 - 80 D 8 61 - 80 D 0 61 - 80 D
81 - 100 E 1 81 - 100 E 0 81 - 100 E 1 81 - 100 E 0 81 - 100 E





0
62
39
5
0

 




