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Masa remaja adalah transisi perkembangan antara masa kanak-kanak dan masa 

dewasa yang mengandung perubahan besar fisik, kognitif, dan psikososial. 

Dimulai sejak seseorang menunjukkan tanda-tanda pubertas, kemudian terjadi 

pertumbuhan berat dan tinggi, perubahan dalam proporsi dan bentuk tubuh, dan 

pencapaian kematangan seksual  

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku seks pranikah remaja di SMK Ekonomika Limo. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode kuantitatif dengan rancangan cross 

sectional (n= 73 remaja). Dari penelitian ini diperoleh hasil bahwa faktor yang 

mempengaruhi perilaku seks pranikah remaja yaitu keterpaparan informasi 

(p=0,016) dan pengaruh teman sebaya (p=0,016). Perilaku remaja SMK 

Ekonomika Limo termasuk dalam kategori baik. Untuk meningkatkan perilaku 

yang belum baik peneliti menyarankan sebaiknya pihak sekolah menambahkan 

kurikulum edukasi mengenai hal-hal yang bersangkutan dengan seks pranikah, 

sekolah juga dapat bekerjasama dengan puskesmas sekitar sekolah untuk 

memberikan penyuluhan, serta pemberian perhatian yang cukup dari orang tua 

remaja. 
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Adolescence is a developmental transition between childhood and adulthood that 

contains changes in physical, cognitive, and psychosocial. It is hoped that since 

someone shows signs of puberty, then there is heavy and high growth, changes in body 

contribution and shape, and success in maturity. The purpose of this study was to study 

the factors that influence adolescent sex relations in Limo Economics Vocational 

School. This study was conducted with a quantitative method with a cross sectional 

design (n = 73 adolescents), the results of factors that increase adolescent premarital 

sex were obtained namely information exposure (p = 0.016) and peer utilization (p = 

0.016). Adolescent behavior in Ekonomika Vocational High School is included in the 

good category. To increase the knowledge that must be done about schools to add an 

educational curriculum on matters relating to premarital sex, schools can also facilitate 

with puskesmas around the school to provide counseling, and provide sufficient 

attention from adolescents. 
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