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Cakupan pemanfaatan Posyandu Lansia Puskesmas Bayam tahun 2019 
selalu rendah dan jauh dari sasaran yang diharapkan oleh petugas kesehatan dan 

kader. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pemanfaatan posyandu 

lansia di wilayah kerja Puskesmas Kemiri Muka Kota Depok Tahun 2019. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Informan dalam penelitian ini yaitu lasia yang memanfaatkan posyandu lansia, 

kader posyandu dan petugas kesehatan dari puskesmas dengan pengumpulan data 

melalui wawancara mendalam, observasi, dan telaah dokumen. Data diolah melalui 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, setelah itu dilakukan 

triangulasi. 

Pada faktor predisposisi, hasil penelitian menjelaskan sikap, pengetahuan 

dan keyakinan lansia dalam memanfaatkan posyandu sudah baik. Namun pada 

lansia laki-laki dan lansia berumur diatas 60 tahun kurang aktif dalam pemanfaatan 

posyandu lansia. Pada faktor enabling semua lansia beranggapan bahwa sarana, 

fasilitas kenyamanan, kebersihan serta jarak, transportasi dan biaya sudah cukup 

baik. Pada faktor reinforcing, dukungan kader dan petugas kesehatan dirasakan 

sudah cukup baik hanya saja dukungan keluarga dan teman sebaya serta media 

informasi yang dirasa informan masih perlu peningkatan. Faktor predisposisi, 

enabling dan reinforcing memiliki kaitan dengan pemanfaatan posyandu oleh lansia 

secara aktif dan baik. Untuk itu diharapkan berbagai pihak baik masyarakat, 

keluarga serta petugas kesehatan dan kader mendukung dan memotivasi untuk 

melakukan pemanfaatan pelayanan kesehatan di posyandu lansia.  

 

Kata Kunci: pemanfaatan, posyandu lansia, pelayanana kesehatan lansia 

viii+101 halaman; 2 gambar; 2 tabel Daftar 

Pustaka : 43 (1968-2019) 



iv 
 

ABSTRACT 

 

Name   :  Indriantesa Astari 

Program Study :  Public Health 

Title        :  Qualitative Study of The Elderly Community Health 

           Service Utilization in Pondok Cina Depok City 2019  

 

 

Coverage of the utilization in 2019 is always under expected. This study 

aims to describe the utilization elderly health service in Depok City 2019. The 

research used qualitative method with a descriptive approach. The informants were 

elderly people who utilize the cadres and health workers. Data collecting through 

in-depth interviews, observations, and document review. Data processed through 

reduction, presentation, and conclusion prosess, after which triangulation is carried 

out. 

The results of predisposing factors, this study show that attitudes, 

knowledge, beliefs of the elderly in utilizing the posyandu were good. Indeed older 

man and elderly exceed to 60 year were less active using the elderly community 

health service. In the enabling factor, all the elderly suggested the facilities have 

comfort facilities and the distance of transportation and costs were sufficient. In the 

reinforcing factor, the support of cadres and health workers were felt to be quite 

good, except that family support and peers and information media felt by informants 

still needed improvement 

Predisposing, enabling and reinforcing factors that can affect the elderly to actively 

use the posyandu for the elderly. For this reason, it is expected all stakeholders that 

various parties, including the community, families and health workers and cadres, 

should support and motivate the activities of utilizing the Posyandu for the elderly. 
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