LAMPIRAN

Petunjuk Wawancara Mendalam

Studi Kualitatif Pemanfaatan Posyandu Lansia di Posyandu Bayam

Kelurahan Pondok Cina Wilayah Kerja Puskesmas Kemiri Muka Kota

Depok Tahun 2019

I. Petunjuk Umum

1. Wawancara diawali dengan permohonan izin, membuat kesepakatan mengenai

kontrak waktu, tempat dan durasi yang diperlukan.

2. Sampaikan ucapan terimakasih karena telah bersedia meluangkan waktu untuk

diwawancarai. Hal ini penting untuk menjalin hubungan baik.

3. Memperkenalkan nama peneliti

4. Jelaskan maksud dan tujuan wawancara.

I1. Petunjuk Wawancara Mendalam
1) Pembukaan

a.

Tampil secara baik, membangun kesetaraan, bersikap ramah, dan
menciptakan kenyamanan.
Informan bebas untuk menyampaikan pendapat, pengalaman, saran dan

komentar.

. Jawaban tidak ada yang salah atau benar, karena wawancara ini untuk

penelitian bukan untuk penilaian.

Tunjukkan bahwa peneliti berkonsentrasi untuk menyerap semua informasi
dari informan.

Dengarkan dan catat dengan cermat apa yang dibicarakan oleh informan.
Perlakukan setiap kata atau istilah sebagai kata atau istilah yang potensial
untuk membuka “informasi” yang lebih mendalam.

Jika dalam wawancara ada yang belum dimengerti, jangan malu untuk

meminta penjelasan kembali.

. Ajukan pertanyaan yang sifatnya “mendalam” untuk mendapat penjelasan.

Jangan menganggap responden yang salah pengertian, tetapi penelitilah

yang kurang memahami.
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j.

Semua pendapat, pengalaman, saran, dan komentar akan dijamin

kerahasiannya.

k. Wawancara ini akan direkam oleh tape recorder untuk membantu

pencatatan.
2) Penutup

a. Memberitahu bahwa wawancara telah selesai.

b. Mengucapkan terima kasih atas ketersediaannya memberikan informasi
yang dibutuhkan.

c. Menyatakan maaf bila dalam wawancara terdapat hal-hal yang tidak
menyenangkan.

d. Biladikemudian hari ada hal-hal dirasa kurang atau ada data-data yang perlu

ditambah, mohon kemudian informan untuk diwawancarai lagi.
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Pernyataan Kesediaan Menjadi Informan

Penelitian ini mengenai “Studi Kualitatif Pemanfaatan Posyandu Lansia di
Posyandu Bayam Kelurahan Pondok Cina Wilayah Kerja Puskesmas Kemiri Muka
Kota Depok Tahun 2019

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :

Alamat :

Bersedia berpartisipasi menjadi subjek penelitian yang akan dilakukan oleh Indriantesa
Astari dari Fakultas IImu-1lmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.

Demikianlah pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Depok,  April 2019

Yang Menyatakan
( )
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No

Faktor

Variabel

Pertanyaan

Predisposisi

Sikap

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu sikap lansia

terhadap pemanfaatan pelayanan kesehatan

posyandu lansia di posyandu Bayam?

. Apakah  Bapak/ Ibu menilai baik

pemanfaatan posyandu lansia oleh lansia di

Posyandu Bayam?

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu dukungan

lansia  terhadap  kegiatan  pelayanan

kesehatan posyandu lansia?

. Apakah Bapak/ Ibu setuju jika kegiatan

posyandu lansia dilaksanakan 1 bulan

sekali?

Pengetahuan

. Bagaimana menurut Bapak/ lbu

pengetahuan lansia terhadap pemanfaatan
posyandu lansia?

. Bagian pengetahuan mana menurut Bapak/

Ibu yang kurang diketahui oleh lansia?

. Kegiatan pelayanan apa saja yang ada di

posyandu lansia?

. Siapa saja yang boleh memanfaatkan

pelayanan posyandu lansia?

. Apakah Bapak/ bu tahu tujuan dari

pelayanan posyandu lansia?

Kepercayaan

. Bagaimana menurut Bapak/ lbu keyakinan

lansia terhadap pelayanan posyandu lansia?

. Apakah ada lansia yang merekomendasikan

pelayanan di posyandu lansia ke teman

lansia lainnya?

. Apakah ada lansia yang datang melakukan

pemeriksaan ulang ke pelayanan posyandu

lansia?
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Jenis

Kelamin

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu apakah

lansia wanita atau lansia laki-laki yang lebih
yakin dan lebih mendukung tentang

pelayanan kesehatan posyandu lansia?

Umur

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu apakah

umur  mempengaruhi  lansia  dalam
memanfaatkan pelayanan kesehatan di

posyandu lansia?

. Apakah menurut Bapak/ Ibu lansia dengan

umur dibawah 60 tahun lebih aktif terhadap

kegiatan posyandu lansia?

Enabling

Sarana dan

Fasilitas

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu saran dan

prasaran posyandu lansia yang sudah ada

sekarang?

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu kebersihan

dan kenyamanan posyandu lansia?

Kemudahan
Akses

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu jarak

posyandu lansia dari pemukiman penduduk?

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu biaya yang

dikeluarkan lansia dalam memanfaatkan

pelayanan posyandu lansia?

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu transportasi

yang digunakan lansia untuk mencapai

posyandu lansia?

Reinforcing

Dukungan
Keluarga

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu dukungan

keluarga lansia terhadap lansia dalam

pemanfaatan posyandu lansia?

. Apakah Bapak/ Ibu melihat ada lansia yang

ditemani anggota keluarga untuk datang ke

pelayanan posyandu lansia?
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Dukungan
Teman

Sebaya

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu dukungan

teman sebaya lansia dalam pemanfaatan

posyandu lansia?

Dukungan
Tenaga

Kesehatan

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu dukungan

tenaga kesehatan dalam pemanfaatan

posyandu lansia?

Dukungan
Kader

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu dukungan

kader dalam pemanfaatan posyandu lansia?

Media

Informasi

. Bagaimana menurut Bapak/ Ibu apakah

media  informasi berperan  dalam
pemanfaatan posyandu lansia? Berperan

baik dalam bentuk apa?

. Apakah media informasi yang ada di

posyandu lansia memberikan informasi

yang baik kepada Bapak/ Ibu?
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MATRIKS WAWANCARA MENDALAM

No. Variabel Indikator Informan Kunci Informan Informan Utama
(Petugas Kesehatan) Pendukung
(Kader) I I
1. | Predisposing | Sikap
1. Bagaimana “kalau saya sih gini | “baik sih menurut | “sebenernya sih | “awalnya bagus,
menurut  Bapak/ | kalau lansia mungkin | saya sejauh ini” mereka ng respon | karna dapet obat.
Ibu sikap lansia | banyak juga karna ga banget gitu yak, | Sekarang dah mulai
terhadap tau.... bisa juga, karna maksud nya. Awalnya | satu satu karna cuma
pemanfaatan males, faktor kelurga, pada aktif. Setelah | cek kesehatan aja”
pelayanan kadang suka di ajak pemerintah tidak
kesehatan tapi mereka tidak mau. mengadakan obat

posyandu lansia di
Posyandu Bayam?

Males cuma nimbang
aja, motivasi emang
masih  banyak yang
kurang”

mereka jadinya udah.

Beberapa doang
paling, 3 orang 4
orang paling.

Sebelumnya rame”

2. Apakah

lbu

Bapak/

menilai baik

pemanfaatan

posyandu

ole

lansia
h lansia di

Posyandu Bayam?

“baik banget sih. Yak,
kalau  dimanfaatkan.
Baik banget karna itu
kan kita bisa cepat tahu
tentang yang terjadi
sama masyarakat.
Kader jadi melapor
informasi ke kita dan
kita dari puskesmas
juga cepat turun ke
lokasi. Kalau umpama
ada masyarakat yang
ada masalah kita bisa
segera  tahu  juga

“lya mereka
datengnya rutin,
kalau mau sehat
mereka rutin
datenganya.

Padahal kita dah

bilang ayo buk, tapi
mereka suka bilang

ga ah ga ada
obatnya. Jadi
sebagian baik

sebagian engga”

“awalnya baik, tapi
sekarang bukannya ga
baik....cuma

merekanya ya
berkurang sekarang
karna bagi mereka
cuma nimbang tensi
ga dapat obat gitu”

jadi

“baik, baik sekali
apalagi kalau lebih
digunakan sama Kkita-
Kita”
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terhadap masalah
kesehatan — mereka...
gitu  siih.  Seperti

masalah rujukan bisa
jadi cepet”

3. Bagaimana “tergantung lansia dan | “ya itu sebagian baik | “mendukung banget, | “mendukung,
menurut  Bapak/ | kadernya menurut | sebagian ya begitu | harapannya sih lansia | mendukung sekali
Ibu dukungan | saya, yang tadi itu | mba acuh tak acuh | jadi aktif rajin lagi ke | karna kalau harus ke
lansia terhadap | terlebih oleh lansia itu | aja, padahal udah di | posyandu lansia” puskesmas kan lebih
kegiatan pelayanan | sendiri sih yaa, ada | ingetin” jauh dan butuh waktu
kesehatan yang aktif sehingga lagi”
posyandu lansia? medukung tapi kan

banyak juga yang
engga..gitu’”

4. Apakah Ibu setuju

“Iya satu bulan sekali.

“setuju, kan ini Kita

(X3
memang sebulan

“setuju, apalagi kalau

jika kegiatan | Jadi kita udah ada |udah dapat jadwal | sekali, efektif. Cuma | untuk obat
posyandu lansia | jadwal tahunan jadi | dari puskesmas dan | kita pelaksanaannya | dikembalikan lagi
dilaksanakan 1 | setiap bulan kader tau | itu bergatian dengan | barengan sama | seperti awal kan
bulan sekali? jadwal perbulan di | posyandu tempat | posyandu balita”™ Jjadinya rame lagi”
posyandunya” lain. Dan bagusnya
emang gitu iya 1
bulan sekali”
Pengetahuan
1. Bagaimana “pengetahuan lansia? | “mereka pada tau, | “keknya mereka udah | “mereka pada tau
menurut  Bapak/ | Kayaknya kurang | apalagi mereka yang | ngerti. Udah | posyandu lansia,
Ibu  pengetahuan | pengetahuannya aktif dateng jadi | semuanya ngerti. | kapan dimana
lansia terhadap | yaa.....kurang apa | yang ini lebih tahu | Maksudnya semua ga | diadakan Cuma ya itu
pemanfaatan sih..kurang lah | tentang  posyandu | lansia banget lah, jadi | tadi kadang banyak
posyandu lansia? pokoknya.  Mungkin | lansia  disbanding | masih pada paham” | yang ga dateng”
harus sosialisasi lagi | mereka yang engga
kayaknya. Kader | mau dateng”

mungkin harus lebih
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giat lagi
memberitahukan ke

boleh
memanfaatkan
pelayanan
posyandu lansia?

lansia kalau umur 45
ke atas pralansia. 45-
59 itu pralansia. Kalau
lansia paling dari
umur 60-69 ada satu-
satu. Yang di luar 45,
15 tahun k etas itu

ya, kalau umurnya
dari kisaran 40an
sampe umur 70an”

45 ke atas sampe
lanjut boleh™

warga ya”

2. Bagian “...kesadaran “bagian yang itu | “saya rasa semua | “hmm mungkin ada
pengetahuan mana | lansianya kurang | mba, bahwa | tahu ya  tentang | juga yang beberapa
menurut  Bapak/ | untuk memanfaatkan | sekarang sudah tidak | posyandu lansia, | gatau kalau posyandu
Ibu yang kurang | fasilitas posyandu | ada lagi obat. Masih | mungkin tidak ada | lansia diadakan
diketahui oleh | lansia ini...sama masih | banyak yang belum | obat lagi ini aja ini | kapan, kadang
lansia? banyak yang belum | ngerti itu” lansia masih belum | kelupaan gitu

tahu dan paham kalau terima ya jadi | kegiatannya sama

emang di posyandu jatohnya mereka | yang biasanya udah

lansia tidak ada lagi males ke posyandu” | pernah ke posyandu

obat, jadi karna itu dapat obat sekarang

mereka jadi kurang masih ngira dapat

minat lagi dateng” obat padahal udah
engga”

3. Kegiatan “ada pemeriksaan | “tensi darah, | “ya itu penimbangan, | “paling kalau
pelayanan apa saja | gula darah, kolesterol, | kolesterol, asam | makan sehat dapet. | misalnya yang utama
yang ada di | asam urat, tensi. Nanti | urat, gula darah gitu | Bidan dokter juga ada | umumnya kan
posyandu lansia? | sekali-kali ada | doing. Yang pada|jadi ada semua | pemeriksaan  biasa

penyuluhan, motivasi | pemeriksaan  rutin | periksa darah juga | ada tensimeter, kalau

juga dari kita di|yang perlu tahu|ada” ada bidan nanti ada

puskesmas” kesehatannya  tiap yang akan ditanya
bulan” sama lansia”

4. Siapa saja yang | “untuk posyandu | “semua warga disini | “kategori dari umur | “buat Kita semua

disini ibu-ibu bapak-
bapak ya dari umur 45
ke atas sampai lanjut
ya’
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masuknya ke posyandu
PTM™”

5. Apakah Ibu tahu
apa tujuan dari
pelayanan

posyandu lansia?

“menjaring buat ini
kan, deteksi dini lansia
biar bisa kepantau
sakitnya. Misal dia ada
pemeriksaan rutin, jadi

“tujuannya jadi gini
mempermudah dia
ke posyandu untuk
pengecekan  status
kesehatannya ya kan

“untuk mengecek
kesehatan rutin secara
berkala tiap bulan

untuk masyarat sih,
jadi kesehatannya tau

“va membawa
dampak positif sih ya.
Dengan adanya
posyandu lansia Kkita
jadi dapat nasehat

dia bisa control secara | udah program dari | gimana tiap | saat posyandu lansia
rutin tiap bulan juga | puskesmas dan | bulannya” diadakan, manfaatnya
ke posyandu. Sehingga | pemerintah juga, juga jadi bagus kita
status  kesehatannya | tapi ya  begitu untuk  mengoontrol
dapat terpantau setiap | sekarang dah beda kesehatan kita ya”
bulannya rutin” jadi ga banyak lagi
yang dating”
Keyakinan
1. Bagaimana “kalau ~ umpamanya | “kalau yang rasa | “yakin, yakin | “bagus, mereka
menurut Ibu | yang dia datang ke | enak sama dia mah | Alhamdulillah mereka | respect semua. Huuh
keyakinan lansia | posyandu ya. Yang dia | yakin” disana ada dokter kan | iyaa. Malah itu tadi

terhadap pelayanan
posyandu lansia?

sudah rutin sih bagus.
Maksudnya untuk
motivasi dirinya
sendiri dia yakin gitu,
dengan dia datang ke
posyandu bisa
memantau darahnya,
gulanya setiap bulan”

ya. Jadi mereka manut
aja gitu dah ditangani
sama yang tepat gitu.
Jadi pada yakin, kalau
ga pasti mereka ga
dateng lagi gitu”

kalau bidan tidak ada
ya kadang mereka
kecewa sih  yang
datang ke posyandu”

2. Apakah ada lansia

yang
merekomendasikan
pelayanan di

posyandu lansia ke

“ada Sih.. ada.
Biasanya suka sambil-
sambil lewat, jalan
ngajakin tetangga.
Bawa suami nya juga
cek kesehatan ada

“ada, yang ngajak
gitu ke temennya
ada”

“ada, mereka kan kita
bilangin di pengajian.
Kadang mereka
ngomong dari satu ke
satunya. Se RT juga
kan mereka jadi

“ ya kadang-kadang
mereka kan pengen

bareng, jadi saling
ngajak untuk
kesananya”
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teman lansia | paling ga cek tensi gampag untuk saling
lainnya? lah” ajaknya”

3. Apakah ada lansia | “ada...rutin. Itu | “ada...ada vang | “adaaa...merekayang | “ ya ada yang rutin
yang datang | biasanya dia yang | dateng cek | rajin ada yang mau | ada. Saya termasuk
melakukan rutin itu yang punya | kolesterol, gula | cek kesehatan nya | rutin soalnya saya
pemeriksaan ulang | sakit gula. Dia rutin | darah, jadi mereka | terus jadi tiap bulan | sekalian dengan
ke pelayanan | dateng setiap bulan. | rutin” dateng. Paling sekali- | posyandu balita bawa

posyandu lansia?

Yang punya darah
tinggi, gula itu
biasanya rutin datang.
Biasanya yang males
dateng itu yang ga
merasa ada kleuhan
apa-apa. Dia merasa
dia sehat. Jadi buat
lansia itu buat tensi aja
males”

kali aja engganya
karna apa gitu gatau
va mungkin urusan”’

cucu gitu”’

Jenis Kelamin

1. Bagaimana “wanita sih...lebih | “kebanyakan sih | “wanita, wanita lebih | “oo wanita, laki-laki
menurut Ibu | banyak. Kalau laki-laki | yang wanita | banyak. Ya kalau laki | jarang, paling 2 orang
apakah lansia | biasanya malu vya | ya..paling yang laki- | mungkin kendalanya | sekali-kali. Lebih ke
wanita atau lansia | dibanding perempuan. | laki dateng | ada kegiatan atau apa | cuek kalau laki-laki
laki — laki yang | Dan dia masih ada | nganterin doing. | kita gatau ya” saya rasa”
lebih yakin, lebih | yang beranggapan | Padahal udah di
mendukung posyandu lansia itu | ajak. Ga ada yang
tentang pelayanan | untuk wanita bukan | mau, ga tau kenapa
posyandu lansia? | untuk laki gitu” malu kali ya”

Umur

1. Menurut lbu | “yvaa ituu... yang | “engga....kadang- “hm enggaa. | “iya banyak
apakah umur | pralansia lebih | kadang kalau kita | Sebenernya sih kalau | mempengaruhi Si
mempengaruhi mempengaruhi kasih  tau  ada | mereka masih bisa | menurut saya”
lansia dalam | dibanding lansia” kegiatan seperti | jalan aktif gitu mereka
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memanfaatkan
pelayanan
kesehatan di
posyandu lansia?

posyandu lansia ini
atau ada penyuluhan

ada yang pada
dateng, beda-beda
umur”

pada datang gitu.
Kalau memang masih
bisa dan ada
kemauan”

2. Apakah  menurut

“rata-rata sih iya yaa.

“lyaa lebih banyak

“banyak yang di atas

“masih dibawah 60

Ibu lansia dengan | Kebanyakan yang | lansia dibawah 60 | 60...adalah gitu | ya, kalau di atas 60 itu
umur dibawah 60 | berumur di bawah 60 | tahun yang dateng, | mereka dah sepuh | paling banyak 5 orang
tahun lebih aktif | tahun yang lebih aktif | diatas 60 dikit” ada, tapi dibilang | gitu yaa. 60 kebawah
terhadap kegiatan | datang ke posyandu. banyak engga. Rata- | deh yang banyaknya”
posyandu lansia? | Tapi yang berumur di rata. Karna yang
atas 60 juga ada” masih 60 kebawah
masih aktif mungkin
ada aktivitas”
Enabling Sarana dan Fasilitas

1. Bagaimana “kalau....semua ini sih | “udah lengkap. | “kayaknya udah | “ apa yaa, memang
menurut Ibu sarana | sekarang sudah | Udah mencukupi ada | lengkap dan | disana itu ga ada
dan prasarana | lengkap. Sudah punya | kursi, meja, alat | cukup...timbangan pemeriksaan yang
posyandu lansia | semuanya... tensi | peemeriksaan udah ada meja-meja | tidur gitu jadi ga ada
yang sudah ada | punya, timbangan trus | kesehatan  lainnya | kursi” tempat tidur. Tapi
sekarang? meteran biasanyakan | seperti tensimeter itu yang lainnya yang

untuk lingkar | ada” kecil-kecilnya  udah
pinggang sama cek bagus baik”
GDS nya”

2. Bagaimana “kebersihan  si  ya | “bersih nyaman. | “vaa  Alhamdulillah | “ya  Alhamdulillah
menurut Ibu | lumayan lah. Lumayan | Soalnya kita sehari | nyaman soalnya luas | nyaman bersih”
kebersihan dan | lah. Maksudnya ada | sebelum  kegiatan | juga sih tempatnya”
kenyamanan tempat tunggunya, | posyandu kita kerja
posyandu lansia? kursinya. Kalau | bakti dulu bersih-

nyaman si nyaman. | bersih,  persiapan
Paling ada yang pake | dulu”

tiker bareng — bareng
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sama kader dan

petugas juga ada”

Kemudahan Akses

1. Bagaimana
menurut lbu jarak
posyandu lansia
dari  pemukiman
penduduk?

“oo00, tergantung sih
ya. Tapi rata-rata
semua posyandu lansia
di tiap RW itu letaknya
ditengah-tengah
pemukiman warga.
Jadi terjangkau oleh
mereka”

“cukup menurut
saya, standar lah
soalnya  ditengah-

tengah letaknya™

“ini soalnya memang
kita RW nya 4 disini
jadi tempat posyandu
lansia nya itu udah
tepat di tengah-tengah
gitu antara RW 3 sama
RW 4~

“untuk letaknya itu
udah pas menurut
saya ya, ya karna kita
kalau buat jalan juga
ga jauh, ditengah-
tengah lah”

2. Bagaimana

“biaya palingan untuk

“kalau biaya ada

“ga ada biaya, kecuali

“engga ada, ee dari

menurut 1bu biaya | pemeriksaan aja. | untuk beberapa | nanti  yang  ada | kita dulu dapat obat
yang dikeluarkan | Pemeriksaan yang | pemeriksaan  yang | pemeriksaan yang | juga ga. Kecuali
lansia dalam | perlu alat. Nanti uang | menggunakan alat” | butuh alat” mereka kan sediakan
memanfaatkan nya dikumpul untuk tes darah.nah secara
pelayanan diputer lagi beli alat pribadi ntr kalau ada
posyandu lansia? | untuk pemeriksaan yang tes darah ntr
lagi” yang merasa perlu
periksa baru bayar”

3. Bagaimana “rata-rata  berjalan. | “ga  ada...mereka | “jalan kaki, soalnya | “pada  jalan  kaki.
menurut Ibu | Karna lokasi tidak jauh | rata-rata jalan kaki. | ya itu masih | Paling yang udah
transportasi yang | banget” Kegiatan juga pagi | terjangkau” agak oo manula aja
digunakan lansia kan jadi buat jalan dianter anaknya aja
untuk  mencapai masih ga panas” pake motor”
posyandu lansia?

Reinforcing | Dukungan Keluarga

1. Bagaimana “kalau keluarga lansia | “disini masih kurang | “udah bagus | “baguss,
menurut Ibu | sih  mendukung sih | kayaknya.. huh | kayaknya juga, | mengarahkan lah ke
dukungan yaa..Cuma ada juga si | kadang-kadang ga | diingetain dan | keluarganya jika ada
keluarga  lansia | yangengga. Engganya | nyuruh lansia nya | ditemenin sama | kegiatan ini gitu”
terhadap  lansia | itu mungkin dari segi | untuk posyandu
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dalam
pemanfaatan

waktu ya. Umpamanya
dari anggota keluarga

lansia. Padahal
disatu rumahnya ada

keluarga ke posyandu
lansianya”

posyandu lansia? |yang masih muda | lansia”
mereka kan bekerja
gitu kan, masih
prodktif”

2. Apakah lbu | “adaa...tapi ga | “ada...ada “ada...beberapa ada | “banyak, banyak yang
melihat ada lansia | banyak. Beberapa aja. | beberapa. Sama | yang ditemani dianter | udah lebih  lanjut
yang ditemani | Kadang kalau ada | anak cucunya juga | gitu adaa” umur nya dianter
anggota keluarga | lansia yang butuh di | ngikut adaa” keluarga. Menunjang
untuk datang ke | periksa tapi dia ga bisa lah istilahnya

pelayanan
posyandu lansia?

dateng dan ga ada
yang nganter biasanya
nanti kita samperin
sama kader. Begitu ada

juga”

membantu untuk ke
posyandu lansia”

Dukungan  Teman
Sebaya
1. Bagaimana “ada  sih. Mereka | “ada..mereka datang | “engga terlalu sih, | “kadang ada yang
menurut Ibu | dateng  bareng — | bareng, ngingetin | pada sendiri-sendiri | dateng barengan,
dukungan teman | bareng. Saling | yang lain ikut buat | aja, yang saling | janjian gitu ada.jadi
sebaya lansia | ngingetin nanti ada | bareng ke | ngingetin yaa ada | saling mendukung
dalam kegiatan posyandu | posyandu” beberapa sesame kita”
pemanfaatan lansia ayok bareng ya, gitu...soalnya kita
posyandu lansia? | gituu” informasinya juga
udah di kasih tau di
masjid”
Dukungan Tenaga
Kesehatan
1. Bagaimana “kalau dari kita sih | “bagus, udah bagus. | “va bagus kok.kan | “”soal dukungan
menurut Ibu | udah selalu dukung, | Mereka selalu | ada  dokter  dan | Alhamdulillah bagus
dukungan tenga | kalau misal kita ga bisa | ngingetin jadwal | petugas nya yaa. | sekali. Tapi cuma ya
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kesehatan dalam | kita minta tolong pada | posyandu tiap bulan. | Kalau misalnya ada | itu kurang obat aja
pemanfaatan bidan swasta. Tapi | Mereka ntar ngasih | satu yang | dari sananya
posyandu lansia? | setiap bulan kita pasti | penjelasan ke lansia | berhalangan ntar | puskesmas”
dateng. Paling ga nanti | tentang ini itu yang | adalagi. Pokoknya
ada untuk penyuluhan | lansia kadang masih | dari tenaga kesehatan
dan konsul dari kita | bingung gitu” ada terus”
kepada lansia ada”
Dukungan Kader
1. Bagaimana “kader  mah  aktif | “sejauh ini saya rasa | “kader udah bagus. | “karna memang
menurut Ibu | banget. Udah bagus. | udah  bagus ya. | Ketika kegiatan adaa, | kegiatan sebulan
dukungan kader | Udah pinter-pinter | Setiap akan ada | ngajak ke masyarakat | sekali jadi ya saat itu
dalam semua. Karna ikut | kegiatan kita kasih | juga. Udah bagus sii | aja kita ketemu tapi
pemanfaatan pelatihan terus. Selain | tau ke warga, saling | kerja nya kader yaa | kader udah bagus sii

posyandu lansia?

itu kader nanti setiap
bulan ada pelaporan

ingetin, ngajak juga
sama ntr juga hadir

sampai pencatatannya
nanti gitu dah baik.

kerjanya maksudnya
ke kita yang lansia-

kegiatan posyandu | terus saat | Kan nanti kader harus | lansia nya ya buat ke
lansia itu ke kita” posyandunya kasin  laporan ke | kegiatan tersebut”
berjalan” petugas yang di
puskesmas juga”
Media Informasi
1. Bagaimana “berperan banget | “adaa siih. Soalnya | “berperan yvaa, | “yaa ada, seperti dulu
menurut Ibu | kalau media informasi. | kan terkadang | soalnya dari sana | ada beberapa gitu di
apakah media | Dan kalau di dukung | mereka abis baca | mungkin kita nanti | posyandu di pasang
informasi oleh keluarga menjadi | apa gitu yang ada di | jadi tau juga hal baru | info tentang kesehatan
berperan  dalam | lebih baik, karna kalau | posyandu. Nanti | yang kita belum tau, | ini itu jadi kita yang
pemanfaatan mengandalkan lansia | kurang jelas mereka | kalau ada si ya” baca ada imu baru
posyandu lansia? | itu  sendiri  masih | nanya lagi. Jadi ada juga gitu”
kurang” lah perannya untuk
nambah
pengetahuan lansia
kan ya”
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2. Apakah ada media
informasi di
posyandu lansia?

“adaa, tapi  tidak
banyak. Paling Cuma
beberapa aja”

“ada, sebenernya
ada. Cuma vyagitu
tidak dipasang, ada
sama pak RW.
Paling ada cuma
vang lama aja”

“kayaknya ga
ada..karna kita vya
begitu aja ngasih
taunya. Penyuluhan
ya penyuluhan
langsung aja gitu dari
tenaga kesehatannya”

“mungkin ada saat-
saatnya kali ya ada
info dari luar dari
walikota gitu, tapi
untuk sehari-hari
kegiatan disana ga
ada media seperti itu,
kita dengar aja
arahan dari petugas
dan kader”
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Tabel Checklist Observasi Tentang Pemanfaatan Posyandu Lansia di

Posyandu Bayam Kelurahan Pondok Cina

No Aspek yang di Observasi Ket
1. | Predisposisi
Sikap: Antusiasme perilaku lansia dalam pemanfaatan Lansia mengikuti
posyandu lansia rangkaian kegiatan yang
ada di posyandu lansia
dengan baik dan antusia
Jenis Kelamin: Antusiasme antara laki — laki dan Lansia perempuan
perempuan dalam pemanfaatan posyandu lansia terlihat lebih  banyak
yang  hadir  dalam
kegiatan posyandu
disbanding lansia laki-
laki
Umur: Antusiasme kategori umur dalam pemanfaatan Pralansia lebih banyak
posyandu lansia yang  hadir  dalam
kegiatan posyandu
disbanding lansia
2. | Enabling
Sarana dan Fasilitas
a. Tersedianya buku KMS bagi lansia Tidak Ada
b. Buku Pencatatan Kegiatan Ada
c. Buku Pedoman Pemeliharaan Kesehatan (BPPK) Ada
Lanjut Usia
d. Meja dan Kursi Ada
e. Alat Tulis Ada
f. Kit Lanjut Usia Ada
1) Timbangan Dewasa
2) Meteran
3) Stateskop
4) Tensimeter
g. Tempat Pelayanan Posyandu Ruangan

1) Ruangan
2) Tempat Terbuka
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Jarak Terjangkau
Transportasi Jalan Kaki
Reinforcing

Dukungan Keluarga

Ada lansia yang datang

dianter anggota keluarga

Dukungan Teman Sebaya

Ada lansia yang datang
bersama teman lansia

dan saling mengingatkan

Dukungan Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan
melayanai lansia dengan
baik

Dukungan Kader

Kader melayanai lansia
dengan baik

Media Informasi di Posyandu

Tidak ada media

inormasi
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Tabel Checklist Dokumen Tentang Pemanfaatan Posyandu Lansia di

Posyandu Bayam Kelurahan Pondok Cina

- Penilaian

No Dokumen yang Dilihat o Ak Ket
1. | Pedoman Pengelolaan Posyandu N
2. | Laporan Bulanan Kegiatan Posyandu N

Bayam
3. | Laporan Tahunan Kegiatan Posyandu N

Puskesmas Kemiri Muka
4. | Daftar Hadir Kegiatan Posyandu \
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Fakultas Himu-ilmy Kesehatan

AIVFIKESKESMASATEUAL 2019 Jakarta,
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Kepoda Yih,

MMMK&M
m‘:fhn.nmummubmkmuu Kota Depok, lmma

}.qu-m.pm(mwmmmmm
lému mhummu-mwmm

kepada
X ummmmmammmuaw
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Adapun mma mahssiswn dan judul penelitian odalal schagai berikut:

No NAMA [ NIM__ | NO, THLLPON Judl

L | Indeisrmes Astan) T 20070001208 | 02284636496 | Faktor - faktor yang Mempenganis
Pemmfascan Posymndo Larsa dl
\ Wilaysh Kefja Pukesmas Bgp Ko
_ Depot.

Demukion. mas pechiatsan dan banuan Bapak/To kami ucapkan series basik
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PEMERINTAH KOTA DEPOK

KANTOR KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Gedveg Dibaleka T Lantai 1V, Jin. Margoods Reys No. $4, Kota Depok
2. 021-T7206784

Nomor : 070 / 479 - Keshangpol

A Dasar ¢ L Peraturan Menteri Dalam Negen Nomor 7 Tabun 2014 Tentany

Perubaban Atas Pecaturan Menteri Dalam Negeed Nomor 64 Tahun 2011
~ Tentang Pedoman Penerbitan Rekumundssi Penelitian,

L Perateran Daerah Kota Depok Nomor 10 Tabun 2016 Tentang
Pembentukan dan Sesenan Peranghat Daerah Kota Depok.

3 Peraturan Wallkota Depok Nomor 39 Tahun 2014 Temtang Podoman
Penerbitan Rekomendas ljin Penelitfan/Riset/Peadidikan Sistom Gaads
di Kota Depok.

4. Peratwran Walikota Depok Nomor 33 Tahun 2016 Tentang Tugas Pokol,
Fungsi dan Uralan Tugas Kantor Kesatuan Basgsa dan Politik Kota Depok

b Mesimhang ! Memperbaisian Surst dari Dinas Kesehatan Kota Depok
Nomor ©O70/1537 Umum
Tanggal . 26 Maret 2019
Perihat ¢ Permohonan lzia Pesalitian Awal
MEMBERITAHUKAN BAHWA :

& Nama [ NPM 1 Indrostes Astan / 20170301218

b, Alamat : [orong Mandab@ang Rt - /- Kel Pagaruyung Kec. Tanjung Emis
Ka n Tamah Datar

¢ Nomor Telepon : 0BZZBALS64YE

d.  Untuk ¢ 1] Melakskan penclitian, dengan peoposal peneitian berjodul ©

“Foktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemanlaatan Posyandu Lansia di
Wilsyuh Kerja Pushesmas Kemiri Muka Kota Depok”

2) Lokast Penelitian « Puskesmas Kemiri Muka Kota Depok

3)  Waktu/Lama Peaelitian = 03 April /0 01 Juni 2019

4) Anggota Tim Peneliti $ille

5] Bidang Peselitian 1 Resehatam Masyarakar

6)  Stanus Penclitian ¢ Baru

Depstician rekaomendasi imi dibuat untuk digunakan seperbanya

Depol, 01 April 2019
ummmmm BANGSA DAN POLITIK
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PEMERINTAH KUIA DEPOK

DINAS KESEHATAN

Ji. Margonda No. 54, Gedung DIBALEKA Il Lt 3 pEPOK 1643

Kapada
Yih
-

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Kepala Kantor Kesatusn Bangss dan Paik
Kota Depok, Nomor | tentang Surat Rekomencasi dan Swrat dan Universtas
Esa Unggul Fakultas limu Kesehatan nomor 113FIKES/KESMASUEWIN2018,
tanggal 20 Maret 2019, parhal: Surat lin Penelttian Awal.

Indriantesa Astan

, 20170301218

- Fakior - fakioe yang Mempengaruhi Pemanfaatan Posyandu Lansia
di Wilayah Kerja Puskesmas Beji Kol Depok

<01 Juil 8id 31 Agustus 2016

. Puskesmas Bop
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