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ABSTRAK 

Congestive Heart Failure (CHF) mengalami peningkatan disetiap tahunnya. 

Dari data di instalasi gawat darurat RS PELNI Jakarta, prevalensi klien dengan 

Congestive Heart Failure (CHF) masuk 5 penyakit tertinggi. Tujuan penulisan 

tugas akhir ini adalah memperoleh pengalaman nyata tentang klien dan 

menerapkan ilmu dengan menerapkan Teknik Deep Breathing Exercise untuk 

mengurangi sesak pada pasien Penyakit Congestive Heart Failure (CHF) di 

instalasi gawat darurat Rumah Sakit PELNI Jakarta, yang dilaksanakan pada 

tanggal 17 Desember 2018- 26 Januari 2019. Metode penulisan yang 

digunakan adalah metode deskriptif, menggunakan studi kasus. Adapun data 

dari 5 orang klien yang memiliki beberapa kesamaan dan perbedaan keluhan 

sebagai diagnose awal. Diantaranya mengeluh sesak nafas dan edema pada 

ektremitas bawah. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah penurunan curah 

jantung, bersihan jalan nafas, ketidakseimbangan cairan dan intoleransi 

aktivitas. Sedangkan tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai dengan 

rencana yang telah disusun. Evaluasi mengurangi sesak dengan pemberian 

teknik Deep Breathing Exercise pada 5 pasien dirasakan sesak berkurang ditandai 

dengan kelima pasien mengalami penurunan respiratory rate, pasien 

direncanakan masuk ruang perawatan untuk dilakukan intervensi selanjutnya. 

Peneliti memberikan teknik Deep Breathing Exercise untuk mengurangi sesak 

pada pasein penyakit Congestive Heart Failure (CHF). 
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