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Latar belakang. Human Immunodeficiency Virus/Aquired Immunodeficiency 

Syndrom merupakan penyakit kronis paling berbahaya sekarang. Tidak bisa 

dipungkiri uman Immunodeficiency Virus/Aquired Immunodeficiency Syndrom 

masalah ini tidak saja menjadi permasalahan kesehatan, tetapi juga menjadi 

permasalahan dan konsekuensi pada aspek sosial, spiritual, dan psikologis. Tujuan: 

untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada pasien Human Immunodeficiency 

Virus/Aquired Immunodeficiency Syndrom yang dirawat di lantai 4 paviliun 

darmawan RSPAD Gatot Soebroto. Hasil pengkajian diagnosa yang muncul pada 3 

klien: Ansietas: teratasi dengan pemberian terapi SEFT. Hasil dan pembahasan: 

menunjukan berkurangnya kecemasan setelah di lakukan terapi spiritual emotional 

freedom technique selama 30 menit dalam 3 hari perawatan. Seluruh pasien 

mengatakan cemasnya berkurang dan bertambah tenang.. Di harapkan perawat 

mampu menerapkan terapi spiritual emotional freedom technique sebagai metode 

pengurangan rasa kecemasan non farmakologi 
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