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Intervensi ROM (Range Of Motion) untuk Meningkatkan
Mobilitas Fisik di Lantai 3 RSPAD Gatot Soebroto

Pasien Stroke Non Hemoragik sering mengalami masalah hambatan dalam
rentang gerak tubuhnya yang dapat menimbulkan masalah kesehatan lainnya
bahkan dapat berujung dengan kecacatan / kelumpuhan permanen. Karya Ilimiah
Ners ini bertujuan untuk mengidentifikasi latihan gerak sendi berupa ROM
(Range Of Motion) di Lantai 3 Stroke RSPAD Gatot Soebroto. Metode yang
digunakan dalam metode kasus ini adalah studi kasus pada 3 pasien, dan
berbentuk asuhan keperawatan komprehensif. Hasil menunjukkan berkurangnya
manifestasi kelemahan pada sebagian anggota gerak tubuh pada pasien Stroke
Non Hemoragik. Pelayanan kesehatan mampu memberikan bimbingan atau
penyuluhan kesehatan tentang pentingnya latihan gerak sendi ROM (Range Of
Motion) dan cara menstabilkan mobilitas fisik pada pasien dengan Stroke Non
Hemoragik.
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