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Human Immunodeficiency virussering mengalami masalah penurunan berat badan, 

mual muntah , dan gangguan integritas kulit yang dapat masalah kult kering  

bahkan dapat menimbulkan masalahhatan lainnya bahkan dapat berujung dengan 

kematian. Karya ilmiah ners ini bertujuan untuk mengidentifikasi metode 

perawatan kulit menggunakan Virgin Coconut OIL di Paviliun Darmawan lantai 6 

RSPAD Gatot Soebroto. Penulis karyta ilmiah ini menggunakan metode studi 

kasus pada 3 klien, berbentuk asuhan keperawatan yang komprehensif. Hasil 

menunjukkan berkurangnya manifestasi kulit kering pada klien, membuktikan 

bahwa metode perawatan kulit cukup efektif untuk menangani kulit kering pada 

klien dengan HIV. Disarankan perawat mampu memberikan asuhan keperawatan 

berupa perawatan kulit yang dialami oleh klien dengan HIV.   
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Human Immunodeficiency virus clients often experience problems with weight 

loss, nausea and vomiting, and skin integrity disorders that can cause dry culture 

problems that can even cause other problems that can even lead to death. This 

scientific work aims to identify skin care methods using Coconut Virgin OIL at 

the 6th floor Darmawan Pavilion at Gatot Soebroto Hospital. The author of this 

scientific karyta uses a case study method on 3 clients, in the form of 

comprehensive nursing care. The results show a reduced manifestation of dry skin 

on clients, proving that skin care methods are effective enough to treat dry skin in 

clients with HIV. It is recommended that nurses be able to provide nursing care in 

the form of skin care experienced by clients with HIV. 
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