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RSPAD Gatot Soebroto 

 

Klien Sirosis Hepatis sering mengalami masalah asites, edema, kaki kering, mual 

muntah yang dapat menimbulkan masalah kesehatan lainnya bahkan dapat 

berujung dengan kematian. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi metode perawatan kulit menggunakan White Petroleum Jelly 

pada klien Sirosis Hepatis di Lantai 6 RS X. Penulis menggunakan metode studi 

kasus pada 3 klien, berbentuk asuhan keperawatan yang komprehensif. Hasil 

menunjukkan berkurangnya skoring kelembaban pada pasien pertama dan kedua 

memiliki skor 6 yang termasuk dalam ketogori sedang dan pasien ketiga memiliki 

skor 4 yang termasuk dalam ketegori sedang. Metode perawatan kulit 

menggunakan white petroleum jelly cukup efektif untuk menangani kulit kering 

pada klien dengan Sirosis Hepatis. Disarankan perawat mampu memberikan 

asuhan keperawatan berupa perawatan kulit yang dialami oleh klien dengan 

Sirosis Hepatis.  
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Soebroto 

   

Hepatic Cirrhosis clients often experience problems with ascites, edema, dry feet, 

nausea and vomiting that can cause other health problems that can even lead to 

death. This scientific paper aims to identify skin care methods using Petroleum 

White Jelly on Hepatic Cirrhosis clients on the 6th Floor of RS X. The author uses 

a case study method on 3 clients, in the form of comprehensive nursing care. The 

results showed a reduction in scoring moisture in the first and second patients had 

a score of 6 which was included in the medium level and the third patient had a 

score of 4 which was in the moderate category. The method of skin care using 

white petroleum jelly is quite effective for treating dry skin in clients with Hepatic 

Cirrhosis. Suggested nurses are able to provide nursing care in the form of skin 

care experienced by clients with Hepatic Cirrhosis. 
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