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Tujuan : Untuk mengetahui penurunan kadar gula darah sewaktu antara program latihan senam
diabetes dengan program latihan treadmill pada penderita diabetes mellitus tipe 2.

Metode : Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Bethsaida,Serpong,Tangerang pada bulan
Februari — Maret 2015 dengan jumlah keseluruhan sampel 28 orang. Penelitian bersifat quasi
eksperimental dimana penurunan kadar gula darah sewaktu di ukur dan dievaluasi dengan
menggunakan alat glucometer. Pada penelitian ini sampel dibagi dalam 2 kelompok yaitu
kelompok perlakuan | dengan sampel sebanyak 14 orang melakukan latihan jasmani dengan
senam diabetes dan kelompok perlakuan Il dengan sampel sebanyak 14 orang melakukan latihan
jasmani berupa treadmill.

Hasil : Hasil yang diperoleh dari program latihan pada dua kelompok adalah penurunan kadar
gula darah sewaktu. Pengolahan data dan analisa data menggunakan perangkat lunak komputer.
Adapun hasil uji T-test related pada kelompok perlakuan I dengan nilai p = 0,000 yang berarti
nilai p < a (0,05), maka Ho ditolak, sehingga ada penurunan kadar gula darah sewaktu pada
setelah diberikan program latihan senam diabetes. Pada uji T-test related kelompok perlakuan 11
dengan nilai p = 0,000 yang berarti nilai p < a (0,05), maka Ho ditolak, sehingga ada penurunan
kadar gula darah sewaktu pada setelah diberikan program latihan treadmill. Sedangkan pada uji
T-test independent didapatkan nilai p = 0,000 yang berarti nilai p < o (0,05), maka Ho ditolak.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa senam diabetes lebih baik dalam menurunkan kadar gula
darah pada penderita diabetes melitus tipe 2.

Kesimpulan : Senam diabetes lebih baik dalam menurunkan kadar gula darah sewaktu pada
penderita diabetes mellitus tipe 2.
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