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ABSTRAK

Prevalensi diaper rash atau ruam popok pada bayi cukup tinggi sebanyak 25%
dari 6.840.507.000 bayi yang lahir di dunia (WHO, 2012). Diaper rash atau ruam
popok adalah gangguan kulit yang menyebabkan iritasi atau peradangan kulit bayi
yang terjadi pada daerah tertutup popok yang disebabkan oleh gesekan popok,
paparan urine dan feses yang ditandai dengan adanya kemerahan bintik-bintik dan
rasa gatal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh
perawatan perianal hygiene dengan minyak zaitun untuk mengurangi kejadian
ruam popok di Puskesmas Cengkareng Jakarta Barat. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode pre-eksperimental dengan satu kelompok pre-post desain
uji pendekatan. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh bayi yang mengalami
ruam popok di Puskesmas cengkareng Jakarta Barat tahun 2018 sebanyak 34
responden. Alat ukur yang digunakan adalah lembar observasi ruam popok untuk
kejadian ruam popok dan lembar observasi pelaksanaan tindakan perawatan
perianal. Uji statistik yang digunakan adalah Paired Sample T- Test pada taraf
signifikansi 95% (o = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai p <a
adalah 0,000 <0,05 menunjukkan bahwa ada pengeruh perawatan perianal
hygiene dengan minyak zaitun terhadap pencegahan ruam popok pada bayi di
Puskesmas Cengkareng Jakarta Barat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
perawatan perianal hygiene dengan minyak zaitun berpengaruh untuk mengurangi
kejadian ruam popok.
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