LAMPIRAN



LAMPIRAN A
SKALA PERAN AYAH DAN SELF AWARENESS



Assalamualaikum wr. wb. Selamat Pagi/Siang/Sore.

Perkenalkan saya Amelia Safitri Harahap, mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Esa Unggul, yang saat ini sedang melakukan penelitian sebagai tugas
akhir mengenai  peran ayah dan self awareness. Oleh karena itu, saya meminta
kesediaan Saudara/i untuk membantu penelitian saya dengan mengisi kuesioner ini.

Silahkan jawab pertanyaan-pertanyaan yang tersedia dengan sejujur-jujurnya
sesuai dengan yang Saudara/l rasakan dan alami. Tidak ada jawaban benar ataupun
salah, yang terpenting Saudara/l dapat menjawab sesuai dengan keadaan pribadi.
Saudara/l tidak perlu khawatir karena jawaban dan indentitas Saudara/l akan dijaga
kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ada
pertanyaan, saran, maupun kritik dapat menghubungi peneliti dengan nomer telpon :
083898522319 atau email : ameliasafitri809@gmail.com. Demikian hal yang dapat

saya sampaikan, atas kerjasama dan partisipasi Saudara/l saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya, Peneliti

Dengan saudara/i menandatangani lembar ini, saudara/i bersedia menjadi

responden dalam penelitian ini.

Jakarta, 2019

Sebelum mengisi kuesioner, silahkan isi data di bawah terlebih dahulu!

Nama/Inisial



Jenis Kelamin :L/P

Usia :13-15th/ 16-18 th
Pendidikan Ayah :SD/SMP/SMA/D3/S1/S2/8S3
Pekerjaan Ayah : a. Wira Usaha c. PNS

b. Pegawai Swasta d. lainnya:............
Tinggal Bersama : a. Ayah saja

b. Ibu saja

c. Ayah, ibu, dan keluarga inti (kakak/adik)

d. Ayah, Ibu, dan keluarga besar (Kakek,
nenek, saudara, dan saudara kandung)

Anak ke D dari.......... bersaudara
*lingkari yang sesuai

PETUNJUK PENGISIAN

Isilah sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya. Cara menjawabnya
cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tanda (X) disalah satu pilihan jawaban
yang telah disediakan. Mohon agar anda bersedia memberikan pilihan jawaban yang
benar-benar sesuai dengan diri anda. Keterangan SS (sangat sesuai), S (sesuai), TS
(tidak sesuai), STS (sangat tidak sesuai).
CONTOH:

No
(Item Pernyataan SS S TS | STS

)
Ayah mengajarkan saya cara-cara beribadah

I sejak saya kecil X

Kuesioner Peran Ayah

No Pernyataan SS| S | T |STS
(Item S




Ayah mengajarkan saya cara-cara beribadah

L sejak saya kecil
Setiap ada kesempatan, ayah menyediakan
2 waktu untuk berkumpul bersama
3. | Ayah merawat saat saya sakit
Ketika ada waktu luang ayah mengajak saya
4 bermain
5. | Ayah memenuhi kebutuhan sekolah saya
Saya bersama ayah rutin ikut acara keagamaan
6 bersama
Ayah pernah hadir saat ada acara/undangan dari
b sekolah
Ayah membebaskan saya melakukan apapun
8. yang saya mau tanpa memberi batasan
9. Ayah mengajarkan pada saya mengenai apa yang
boleh serta tidak boleh dilakukan dalam hidup
bermasyarakat
10. | Ayah memberikan contoh yang baik untuk
melakukan hal-hal yang baik
Ayah memiliki waktu untuk berkumpul bersama
11.
12. | Ayah mau mendengarkan segala keluhan saya
. Ayah akan memeluk saya saat saya sedang
merasa sedih
Saya lebih banyak belajar dari orang lain
14 disbandingkan dengan ayah saya
Saya tidak diajarkan cara untuk berinteraksi
15.

dengan orang lain

16.

Ayah adalah teman diskusi yang menyenangkan




17. | Ayah hanya diam saat saya bercerita

18. | Ayah mengikuti kegiatan belajar sehari-hari saya
Ketika ada waktu luang ayah lebih sibuk

19. | melakukan  kegiatannya  sendiri  daripada
melakukan aktivitas bersama dengan saya

20. | Ayah mengajarkan saya untuk taat beribadah

21. | Saya tidak takut melanggar peraturan ayah

72| Ayah membiarkan saya pulang larut malam

73| Saya senang bercanda dengan ayah
Ketika libur sekolah, saya lebih senang

24. | menghabiskan waktu bersama dengan teman-
teman daripada bersama dengan ayah

5 Ayah membantu saya jika saya mengalami

" | kesulitan dalam belajar

26. | Ketika ada rapat orang tua di sekolah ayah
menolak untuk hadir

27. | Ayah  mengingatkan saya untuk harus
menghormati orang tua

28. | Ayah sibuk melakukan aktivitas/kegiatan di luar
rumah

29. | Ayah lebih banyak memaksakan kehendaknya
dari pada mendengarkan

30. | Saya diajarkan oleh ayah untuk menghargai
orang lain

31. | Ayah mengajarkan saya untuk menghargai waktu

32. | Ayah tidak mengingatkan saat saya lalai dalam
beribadah

33. | Saya dan ayah suka berbagi cerita bersama

34. | Ayah menemani saya untuk mendaftar ke dalam
kursus

35. | Saya dan ayah berbicara hanya seperlunya saja

36. | Ayah membantu saya memecahkan masalah

yang saya sedang hadapi




37. | Ayah mau mendengarkan penjelasan saya ketika
saya berbuat salah

38. | Ayah mengajarkan saya untuk perduli terhadap
orang lain

39. | Ayah memberikan contoh untuk bertanggung
jawab

40. | Ayah selalu memberikan contoh ketika
mengajarkan sesuatu kepada saya

41. | Ayah selalu menjelaskan alasan dari aturan yang
diberikan

42. | Ayah akan menghibur saya ketika saya sedang
sedih

43. | Ayah selalu bertanya tentang kegiatan yang saya

lakukan

Kuesioner Self Awareness

No
(Item Pernyataan SS TS | STS
)
Saya sangat memperhatikan gaya saya
L dalam melakukan sesuatu
Saya membutuhkan waktu untuk mengatasi
2. o
rasa malu dalam situasi baru
; Saya banyak memikirkan hal-hal tentang
' diri saya sendiri
Saya sangat memperhatikan cara saya
4. menampilkan diri di depan orang lain
Saya sering berkhayal tentang diri saya
5. .
sendiri
6. Saya kesulitan bekerja ketika seseorang




memperhatikan saya

Saya mudah malu

7.
o Saya sadar tentang bagaimana saya
' berpenampilan
9 Saya merasa cemas ketika berbicara di
' depan kelompok
Salah satu hal terakhir yang saya lakukan
10. | sebelum meninggalkan rumah adalah
melihat ke cermin
Terkadang saya perlu pergi ke suatu tempat
i untuk mengintropeksi diri saya sendiri
Saya khawatir tentang apa yang orang lain
12. o
pikirkan tentang saya
3 Saya waspada terhadap perubahan suasana
" | hati saya
14. | Saya biasanya sadar akan penampilan saya
Saya menyadari bagaimana cara saya
15. | berpikir ketika saya sedang mengatasi
masalah
s Saya merasa gugup jika berada di depan
. orang banyak
e Tubuh saya gemetar ketika mengungkapkan

pendapat di depan banyak orang




LAMPIRAN B
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS



1.

Peran Ayah

1.1 Sebelum uji coba

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded®

Total

40 100.0
0 .0
40 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.956 .956 48
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
ItemPA1 139.55 450.459 .696 .954
ItemPA2 140.03 470.794 222 .956
ItemPA3 139.70 454.164 .646 .954
ItemPA4 140.05 471.997 A17 .957
ItemPA5 140.00 458.974 .395 .956
ItemPA6 140.23 456.025 .551 .955
ItemPA7 139.75 468.808 .259 .956




ItemPA8 139.40 459.631 517 .955
ItemPA9 140.50 471.077 .145 .957
ItemPA10 140.30 451.651 .566 .955
ItemPA11 140.17 457.430 468 .955
ItemPA12 140.10 459.785 .573 .955
ItemPA13 139.50 454.564 .651 .954
ltemPA14 139.38 456.753 .678 .954
ItemPA15 139.75 455.423 .654 .954
ItemPA16 140.10 446.041 .762 .954
ItemPA17 140.53 453.692 .626 .954
ItemPA18 140.23 449.871 .635 .954
ItemPA19 139.65 464.182 417 .955
ItemPA20 140.17 453.738 .652 .954
ItemPA21 140.05 462.767 .350 .956
ItemPA22 140.73 459.487 573 .955
ItemPA23 140.40 453.836 .670 .954
ltemPA24 139.50 454.410 .562 .955
ItemPA25 139.80 471.292 .182 .956
ItemPA26 139.67 462.071 445 .955
ItemPA27 139.60 464.246 .348 .956
ItemPA28 139.95 455.074 .619 .954
ItemPA29 140.42 452.507 .632 .954
ItemPA30 140.17 453.738 .680 .954
ItemPA31 140.23 452.128 .616 .954
ItemPA32 139.25 468.859 .338 .956
ItemPA33 140.58 455.379 .635 .954
ItemPA34 140.33 459.404 447 .955
ItemPA35 139.25 460.808 .698 .954
ItemPA36 139.45 458.049 .671 .954
ItemPA37 139.83 454.507 .543 .955
ItemPA38 140.15 450.028 .688 .954
ItemPA39 140.23 459.615 420 .955
ItemPA40 140.28 458.051 .528 .955
ItemPA41 140.10 454.297 .726 .954
ItemPA42 139.85 463.310 496 .955
ItemPA43 139.42 455.020 737 .954
ItemPA44 139.55 452.510 .720 .954




ltemPA45 139.78 450.743 .691 .954
ltemPA46 139.92 450.328 .746 .954
ltemPA47 140.10 450.862 .705 .954
ltemPA48 139.83 456.917 .581 .955
1.2 Putaran Kedua
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.959 .961 43

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Item-
Iltem Deleted Iltem Deleted | Total Correlation | Cronbach's Alpha if ltem Deleted
ItemPA3 125.20 424.882 .644 .958
ItemPAS5 125.50 429.385 .396 .960
ItemPA6 125.73 427.281 532 .959
ItemPAS8 124.90 430.246 512 .959
ItemPA10 125.80 422.421 .565 .959
ItemPA11 125.68 427.507 .480 .959
ItemPA12 125.60 430.400 .568 .959
ItemPA13 125.00 425.436 .643 .958
ItemPA14 124.88 427.446 .673 .958
ItemPA15 125.25 425.987 .655 .958
ItemPA16 125.60 416.759 767 .957
ItemPA17 126.02 423.769 .643 .958
ItemPA18 125.73 420.820 .631 .958
ItemPA19 125.15 435.362 .386 .959
ItemPA20 125.68 424.533 .648 .958
ItemPA21 125.55 433.690 .334 .960
ItemPA22 126.23 430.538 .553 .959
ItemPA23 125.90 424.913 .657 .958
ItemPA24 125.00 425.128 .559 .959




ItemPA26 125.18 431.892 464 .959
ItemPA27 125.10 433.836 .370 .960
ItemPA28 125.45 425.946 .611 .958
ItemPA29 125.93 422.584 .649 .958
ItemPA30 125.68 424.122 .689 .958
ItemPA31 125.73 422.666 .621 .958
ItemPA32 124.75 439.423 .321 .960
ItemPA33 126.07 425.302 .657 .958
ItemPA34 125.82 429.789 449 .959
ItemPA35 124.75 431.218 .699 .958
ItemPA36 124.95 428.459 .675 .958
ItemPA37 125.32 425.251 .539 .959
ItemPA38 125.65 420.387 .700 .958
ItemPA39 125.73 429.999 422 .959
ItemPA40 125.77 428.281 .537 .959
ItemPA41 125.60 424.913 727 .958
ItemPA42 125.35 433.772 492 .959
ItemPA43 124.93 425.661 .736 .958
ItemPA44 125.05 423.177 722 .958
ItemPA45 125.27 421.025 .705 .958
ItemPA46 125.43 420.969 .750 .958
ItemPA47 125.60 421.579 .706 .958
ItemPA48 125.32 427.097 .593 .958
ItemPA1 125.05 421.536 .687 .958

2. Self Awareness
2.1 Sebelum Uji Coba

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

40
0
40

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.




Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

ltems

Cronbach's
Alpha Based on
Standardized

N of Items

778

779

27

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Item-
Iltem Deleted Item Deleted | Total Correlation | Cronbach's Alpha if Item Deleted
ItemSA1 75.53 56.461 104 781
ItemSA2 75.63 53.830 .383 .768
ItemSA3 76.45 63.587 -494 814
ItemSA4 75.80 51.651 .594 .758
ItemSA5 75.78 52.589 480 .763
ItemSA6 75.60 53.169 485 .764
ItemSA7 75.65 51.567 .605 757
ItemSA8 76.28 51.999 406 .765
ItemSA9 76.18 57.020 .042 .783
ItemSA10 76.10 50.349 .535 757
ItemSA11 75.73 54.461 .379 769
ltemSA12 76.30 55.395 114 784
ItemSA13 75.75 56.654 130 778
ItemSA14 75.48 57.589 -.012 .785
ItemSA15 75.68 57.046 .077 .780
ItemSA16 76.25 51.731 .526 .760
ItemSA17 76.15 51.515 .367 .768
ItemSA18 76.15 53.054 .333 770
ItemSA19 75.80 51.344 .528 .759
ItemSA20 75.93 49.558 .750 747
ItemSA21 75.80 51.600 .599 757
ItemSA22 75.78 53.974 .362 769
ItemSA23 75.85 50.490 577 .755
ItemSA24 77.10 60.913 -.363 799
ItemSA25 76.08 55.199 .201 77




ltemSA26

76.58

54.456

.188

.780

ltemSA27

76.05

53.177

.326

.770

2.2 Putaran Kedua

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 40 100.0

Excluded® 0 .0

Total 40 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
.868 .873 17
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Item-
Iltem Deleted Item Deleted | Total Correlation | Cronbach's Alpha if Item Deleted

ItemSA2 47.73 48.769 .385 .865
ItemSA4 47.90 46.656 .600 .857
ItemSA5 47.88 47.497 491 .861
ItemSA6 47.70 47.754 .535 .860
ItemSA7 47.75 46.705 597 .857
ItemSA8 48.38 45.984 499 .861
ItemSA10 48.20 44.985 579 .857
ItemSA11 47.83 49.328 .387 .865
ItemSA16 48.35 47.310 471 .862
ItemSA17 48.25 45.885 419 .867
ItemSA18 48.25 47.269 402 .866
ItemSA19 47.90 46.862 483 .862
ItemSA20 48.03 45.204 .697 .852
ItemSA21 47.90 46.349 .636 .856




ItemSA22 47.88 49.446 .302 .868
ItemSA23 47.95 44.972 .639 .854
ItemSA27 48.15 47.874 .351 .868




LAMPIRAN C

FREKUENSI
Statistics
Jenis Pendidikan | Pekerjaan Tinggal Urutan Jumlah
Kelamin Usia Ayah Ayah Bersama Anak Saudara
Valid 100 100 100 100 100 100 100
Missin 0 0 0 0 0 0 0
9




Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 48 48.0 48.0 48.0

Perempuan 52 52.0 52.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 13-15 tahun 42 42.0 42.0 42.0

16-18 tahun 57 57.0 57.0 99.0

3 1 1.0 1.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Pendidikan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 6 6.0 6.0 6.0

SMP 9 9.0 9.0 15.0

SMA 55 55.0 55.0 70.0

D3 5 5.0 5.0 75.0

S1 18 18.0 18.0 93.0

S2 6 6.0 6.0 99.0

S3 1 1.0 1.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid | Wira Usaha 32 32.0 32.0 32.0

Pegawai Swasta 48 48.0 48.0 80.0

PNS 7 7.0 7.0 87.0

Lainnya 13 13.0 13.0 100.0




| Total

100

100.0

100.0

Tinggal Bersama

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ayah saja 1 1.0 1.0 1.0
Ibu saja 7 7.0 7.0 8.0
Ayah dan Ibu (keluarga inti) 74 74.0 74.0 82.0
Ayah, Ibu, dan Keluarga 18 18.0 18.0 100.0
besar (kakek, nenek,
sepupu)
Total 100 100.0 100.0
Urutan Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pertama 40 40.0 40.0 40.0
Kedua 32 32.0 32.0 72.0
Ketiga 21 21.0 21.0 93.0
Keempat 5 5.0 5.0 98.0
Kelima 2 2.0 2.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Jumlah Saudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak memiliki saudara 11 11.0 11.0 11.0
Satu 35 35.0 35.0 46.0
Dua 32 32.0 32.0 78.0
Tiga 19 19.0 19.0 97.0
Empat 3 3.0 3.0 100.0
Total 100 100.0 100.0







LAMPIRAN D
UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Peran Ayah | Self Awareness

N 100 100
Normal Parameters®® Mean 128.7200 50.9700
Std. Deviation 7.64764 3.90921

Most Extreme Differences Absolute .063 .063
Positive .063 .049

Negative -.056 -.063

Test Statistic .063 .063
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢¢ .200¢¢




a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



LAMPIRAN E
REGRESI LINEAR SEDERHANA

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Peran Ayah® .| Enter

a. Dependent Variable: Self Awareness

b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 .651° 424 418 2.98207

a. Predictors: (Constant), Peran Ayah



ANOVA®

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 641.424 1 641.424 72.129 .000°
Residual 871.486 98 8.893
Total 1512.910 99
a. Dependent Variable: Self Awareness
b. Predictors: (Constant), Peran Ayah
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 8.128 5.053 1.608 A1
Peran Ayah .333 .039 .651 8.493 .000

a. Dependent Variable: Self Awareness

LAMPIRAN F




KATEGORISASI

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Peran Ayah 100 113.00 146.00 128.7200 7.64764
Self Awareness 100 41.00 62.00 50.9700 3.90921

Valid N (listwise) 100




LAMPIRAN G
UJI ASUMSI KLASIK HETEROSKEDASTISITAS



Regression Standardized Predicted Value

Scatterplot

Dependent Variable: Self Awareness

3=

(]
1

-
1

(=]
1

1

ra
1

-3

o
o o]
o o
OD o o
o] o 0O DOO
OOO DOOOO =
o o o 0O
OOOD OOO
o] o o O o
o] DO OOOQ o
o] OOOO ’ .
o o oo o o
Q
& OOOOO o]
o [#]
T T
3 0

Regression Standardized Residual




LAMPIRAN H
TABULASI CROSSTAB ATAU SILANG



1. Crosstab peran ayah dengan self awareness
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
PA* SA 100 89.3% 12 10.7% 112 100.0%
PA* SA Crosstabulation
Count
SA
Rendah Tinggi Total
PA Rendah 38 13 51
Tinggi 6 43 49
Total 44 56 100

2. Crosstab pekerjaan ayah dengan pern ayah

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pekerjaan * PA 100 89.3% 12 112




Pekerjaan * PA Crosstabulation

Count
PA
Rendah Tinggi Total
Pekerjaan Wira Usaha 12 20 32
Pegawai Swasta 29 19 48
PNS 2 5 7
Lainnya 8 5 13
Total 51 49 100
3. Crosstab jenis kelamin dengan self awareness
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JK* SA 100 89.3% 12 10.7% 112 100.0%
JK * SA Crosstabulation
Count
SA
Rendah Tinggi Total
JK Laki-laki 26 22 48
Perempuan 18 34 52
Total 44 56 100




