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Judul : Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Health Belief Pada Pasien 

Penurunan Fungsi Ginjal 

Nama  : Safira Tias Rangganis 

Program Studi : Psikologi 

Penyakit penurunan fungsi ginjal memiliki jumlah penderita yang semakin 

meningkat setiap tahunnya. Pengobatan yang dijalankan dan resiko apabila tidak 

melakukan pengobatan menimbulkan beban bagi penderita. Pada penyakit ini 

penderita dituntut untuk selalu patuh dengan anjuran dokter atau memiliki health 

belief. Salah satu faktor yang mempengaruhi health belief seseorang adalah 

dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan 

sosial terhadap health belief pada pasien penurunan fungsi ginjal. Penelitian ini 

bersifat kuantitatif non-eskperimental dengan 100 responden penelitian. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposif sampling. Alat ukur 

dukungan sosial diukur menggunakan skala dukungan sosial berdasarkan teori 

Sarafino yang diadaptasi dari Gideon (2010) berjumlah 36 aitem valid dengan 

nilai reliabilitas 0,920 dan alat ukur health belief diukur menggunakan skala 

health belief berdasarkan teori Janz dan Becker dari Widyaningsih (2018) yang 

dimodifikasi berjumlah 25 aitem dengan nilai reliabilitas 0,848. Hasil uji regresi 

linier sederhana memperoleh nilai sig.(p) = 0,000 (p<0,05)  hasil persamaan 

regresi liner Y = 45,195 + 0,308x yang artinya dukungan sosial berpengaruh 

positif signifikan terhadap health belief. Nilai R
2
 menunjukkan dukungan sosial 

mempengaruhi health belief sebesar 16,4% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

Pasien penurunan fungsi ginjal didominasi memiliki health belief negatif sebesar 

51%. Jenis kelamin dan usia tidak memiliki hubungan dengan health belief pasien 

penurunan fungsi ginjal. Pasien yang memiliki health belief tinggi pada penelitian 

ini lebih banyak yang berjenis kelamin laki-laki dan pada usia dewasa akhir. 
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Decreased kidney function has a grow of sufferers each year. Treatment carried 

out and the risk of not doing treatment creates a burden for sufferers. In this 

disease, patients are required to always follow the doctor's recommendations or in 

other words have a health belief. One of the factor that influences someone's 

health beliefs is social support. This research aims to determine the effect of social 

support on health belief in patients with decreased kidney function.This is 

quantitative research non-experimental with 100 respondents. The sampling 

technique in this study is purposive sampling. Measuring social support was using 

a social support scale based on Sarafino's theory adapted from Gideon (2010) 

totaling 36 valid items with a reliability value of 0.920 and a health belief measure 

using the health belief scale based on Janz and Becker's theory from 

Widyaningsih (2018) totaling 25 valid items with a reliability value of 0.848. 

Simple linear regression test results obtained a value of sig. (P) = 0,000 (p <0.05) 

which means the hypothesis is accepted with the results of the linear regression 

equation Y = 45.195 + 0.308x indicating a variable coefficient (x) of +0.308 

which means that social support is influential positive for health belief. Value of 

R
2
, it shows that social support influences health beliefs, with the remaining 

16.4% influenced by other factors. Patientes with decrease kidney funtion have 

more negative health belief (51%). Gender and age do not have a relationship with 

the patient's health belief in decreased kidney function. The number of patients 

who have high health beliefs in this study shows male and late adulthood are 

dominant. 
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