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Stroke merupakan penyebab kematian paling mendasar di dunia pada tahun 2013 

kematian paling umum kedua (11,8% dari semua kematian 95%,  di seluruh dunia, 

Masalah yang sering dialami oleh pasien stroke dan yang paling ditakutin 

gangguan gerak. Perubahan posisi yang tepat dan berkesinambungan dapat 

memberikan rasa nyaman, perubahan posisi bertujuan untuk mencegah 

penekanan. Posisi Lateral 30 Derajat  untuk meningkatkan kenyamanan. Karya 

tulis ilmiah ini bertujuan mengidentifikasi fokus intervensi Lateral Position 30
o 

untuk meningkatkan perfusi serebral di Ruang Stroke RSPAD Gatot Soebroto 

Tahun 2019. Penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus 

pada 3 klien, berbentuk asuhan keperawatan yang komprehensif. Hasil 

menunjukkan mencegah penekanan, membuktikan bahwa intervensi tersebut 

cukup efektif untuk mengatasi Hambatan Mobilitas Fisik pada klien Stroke 

Hemoragik. Disarankan perawat mampu memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien dengan stroke hemoragik khususnya untuk mencegah terjadinya penekanan 

melalui  Lateral Position 30
o
. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Stroke Hemoragik,  Lateral Position 30
o
, 

Mencegah Penekanan. 

 

 


