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ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus Tipe II adalah Diabetes tipe 2 juga mempunyai nama lain, yaitu 

non insulin-dependent diabetes atau adult-onset diabetes. Namun kedua istilah ini 

juga kurang tepat karena diabetes tipe 2 kadang juga membutuhkan pengobatan 

dengan insulin dan timbul pada usia remaja juga.pengendalian kadar  gula darah 

pada pasien diabetes Mellitus Tipe II merupakan komponen penting dalam 

pengendalian komplikasi. Dengan demikian penting dilakukan penelitian 

pengendalian pengaruh akupresur terhadap kadar gula darah pada klien Diabetes 

Melllitus Tipe II di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RS Kepresidenan Gatot 

Soebroto. Data dianalisis secara deskriptif dengan memberikan intervensi yang 

sama terhadap 3 pasien. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan 

terhadap kadar glukosa darah. Simpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh 

Teknik akupresur: terhadap penurunan penurunan kadar glukosa darah pada 

pasien Diabetes Mellitus Tipe II. Berdasarkan hal tersebut tmenjadi penting bagi 

petugas kesehatan untuk menjadikan terapi akupresur sebagai terapi 

komplementer dalam membantu menurunkan  kadar glukosa darah pada pasien 

Diabetes Mellitus Tipe II. 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus Tipe II, Terapi akupresur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




