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TERAPI AKUPRESUR UNTUK DIABETES MELLITUS
TIPE II

PENGERTIAN

Akupresur adalah: sebuah ilmu yang menyembuhkan dengan
cara menekan, memijat, mengurut bagian dari tubuh dengan
maksud mengaktifkan kembali keseimbangan energy dalam
tubuh untuk menurunkan kadar glukosa dalam darah

TUJUAN

Teknik akupresur ini bertujuan untuk menurunkan kadar
glukosa dalam darah

KEBIJAKAN

Pasien Diabetes Mellitus Tipe I

PETUGAS

Perawat

PERALATAN

Minyak Zaitun

PERSIAPAN
PASIEN

1. Menjelaskan pada klien mengenai tujuan dari tindakan
keperawatan yang diberikan kepada klien

2. Kaji kembali keluhan klien dan sesuaikan dengan indikasi |
serta rencana tindakan yang diberikan kepada klien

3. Kontrak waktu dengan klien, kapan pelaksanaan dan
berapa lama pelaksanaan tindakan keperawatan

CARA KERJA

1. Cuci tangan sebelum melakukan tindakan

2. Memastikan kondisi psikologis klien |

3. Mengecek tidak ada bengkak/luka pada daerah tangan
dan kaki yang akan dilakukan penekanan

4. Menentukan titik yang akan dilakukan penekanan pada
tangan yaitu pada paru, jantung dan pericardium |

5. Menetukan titik yang akan dilakukan pada daerah kaki |
yaitu pada titik refleksi lambung, usus 12 jari dan
pankreas :

6. Melakukan penekanan pada tiap titik masing — masing 2
menit dilakukan selama 15 menit

7. Melakukan evaluasi tindakan

REFRENSI

Hartono dkk, (2012)
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Lampiran 3

SISTEMATIKA PENULISAN ASKEP GADAR
A. PENCATATAN KEPERAWATAN GAWAT DARURAT (Di Ruang IGD)

Nama Klien No Regitter Aegl) 2820 o o8 o
Usia Tanggal Masuk \?/0%/10\9 ...............

Jenis Kelamin ?QWWP\)OY‘ ...... Diagnosa Medik DIOWMMQ““WTW ¥

Riwayat Kcschatan:...t.(ﬁeﬁ dotang 5o RS (\ann Kowkon _muol dop meUht.K\\él\ MENOOKoN

Kien Mmengoioron  Sering hovs, Kieh Mematosan wano air_¥ecl dojom Sorv hory
9ol R Ky ™engororen Mudoh  1Riok / ign wengprOSan TOK Jika motioh  bonyok Fakut o

_Ngn Dol / .
PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN l! JAM | INTERVENSI PARAF
i DAN TINDAKAN
f KEP. !
[
AIRWAYS (jalan ( )actual ll
nafas) Sumbatan : ¢ Jresikd
{ Jhendnssiug Bersihan jalan nafas tidak
( )darah efektif i
bid !
( )bronkospasme . |
i
|
{ )sputum {
( )lender !
|
BREATHING ( )actual !
(pemafasan) Sesak, ¢ Sresike |
dengan : ’
2 Pola nafas tidak efektif l
( Jalvitas 7/ R |
i
(BB ek [——————————— !.
|
L( )menggunakan ........................................... E
........................................... |
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PENGKAJIAN

Dx KEPERAWATAN

JAM

INTERVENSI
DAN TINDAKAN
KEP.

PARAF

otot tambahan I
frekuensi: M X/mn“’

Irama:
(erramr

( )tidak teratur
Kedalaman:

( )dalam

( )dangkal
Batuk:

( )produktif

( )non produktif
Sputum:

- Wama:
- Konsistensi:

Bunyi nafas:
( )ronchi

( )wheezing
(' )creakles

( )snoring

Gangguan pertukaran gas

CIRCULATION
(sirkulasi)

sirkulasi perifer:

( )actual
( )resiko

Penurunan curah jantung

T
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PENGKAJIAN DxKEPERAWATAN | INTERVENSI PARAF
I DAN TINDAKAN
j KEP.
|

Nadi: 0x/meffr b/d o

Irama:

( Mteratur

( )tidak teratur
Denyut:

( )lemah

(Jkuat

( )tak kuat

TD: B0I3) WMo

i
|
|

ekstremitas
( \dﬁangat
( )dingin
( )actual
Warna kulit:
( )resiko
(. )cyanosis
Gg keseimbangan cairan
{ Jpucai dan elektrolit
@/ﬁkcmerahan ( kurang
Pcng.sian ( )lebih
kapiler: =4/ detik
D/dL B8 5 ... e 55
Edema: i
........................................... |
!
( )ya .......................................... |'
(\Jfidak !i
i
Jika ya: - I
|
S Damna AC
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PENGKAIJIAN

-

Dx KEPERAWATAN

|
!
|

[ JAM | INTERVENSI

DAN TINDAKAN
KEP.

PARAF

|
|

( Jmuka
( Jtangan atas
( )tungkai

( )anasarka

Jumlah:

(\Jedikit
{ )banyak

( )sedang
Warma:
omg jerih

( )kuning kental

( )putih
Rasa sakit:
(fidak

| Keluhan sakit
pinggang:

( Jya (\.)éiak

( Jya

Diare

{ya

Eliminasi dan cairan

(s

( )aclual
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PENGKAJIAN
|

KEP.

Dx KEPERAWATAN f JAM | INTERVENSI
DAN TINDAKAN

PARAF

( )berdarah ( )cair ( )resiko

( )berlendir Perforasi usus/apendik

Abdomen

(\/)étar( )cembung
( Jcekung ( )lembek

( )elastic ( )asites
( kembung
Turgor:

(Sfaik

( )sedang

—

( )buruk
Mukosa:

(- )lembab
(\')f(en'ng ( )actual

Kuiit: { Jresiko

( )bintik merah

( Jjejas (T | W S

( )lecet-lecet

( )luka
Suhu: 36°C

Cclcius
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PENGKAJIAN

Dx KEPERAWATAN

{ JAM | INTERVENSI

DAN TINDAKAN
KEP.

PARAF

Pencernaan:
Kidah kotor:
(ya  (Yfidak
Nyeri:

ya

(Vjuhu hati

{ )kuadran kanan
( )menyebar

( ;,ugak

Integumen (kulit)
terdapat luka

(ya  (Ufidak

Dalam:

(ya  (Vfdak

Pendarahan:

( dya ( \)tl/dak

!!
|
|

—

DISSABILITY
Tingkat kesadaran

(em

( )apatis

=
( )actual

( )resiko

Gg perfusi jaringan
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DxKEPERAWATAN | JAM | INTERVENSI PARAF
{ DAN TINDAKAN

{ KEP.

PENGKAJIAN

( )somnolen cerebral

( )stupor

£
-y

( )soporocoma

( )koma

Pupil
( \afs/okor

( )unisokor

( )moosis

l
|

( )midriasis

Reaksi terhadap cahaya

Ka:

(\Dpositif

( )negatif

|
|
i |
{ %siﬁf )‘
|
|

( )negatif

Ges:EM V=445
=15

Terjadi
( ) kejang

( pelo

(  )kelumpuhan/

kelemahan }
|
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Dx KEPERAWATAN | JAM [ INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN

KEP.

PENGKAJIAN

( )mulut mencong

( )afasia

( )disathria J

Nilai kekuatan otot: : ;
s ls |
4 ;

Reflex

Babinsky:

Patella: !
Bisepl/irisep: !

Brudynsky: ’

B. RIWAYAT PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL
1. Psikososial
e Komunitas yang djikuti :

......... U Y AR SR

» Koping : Menerima 00 Menolak O Xehilangan [0 Mandir

o Afek 3 G/Gelisah O Insomnia 0O Tegang 0 Depresi =}
Apatis

* HDR 3 Q/ Emosigna [ Tidak berdaya [0 Rasa bersalah

e Persepsi penyakit : D’&enerima 0 Menolak

» Hubungan keluarga harmonis  : Tidak 0 Ya, orang terdekat :

a. Spiritual

¢ Kebiasaan keluarga / pasien untuk mengatasi stress dari sisi spiritual :
MAGKORon Sholar. . e

2. KEBUTUHAN EDUKASI
a. Terdapat hambatan dalam pembelajaran :

U/Tidak O Ya, Jika Ya : O Pendengaran OPenglihatan O Kognitif O Fisik
[ Budaya 1 Emosi O Bahasa [OLainnya.......................

Dibutuhkan penerjemah : O Tidak ISWZ

BBDUKAN. ..ot emsssmissmasssmsmmi sl R S
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Kebutuhan edukasi (pilih topik edukasi pada kotak yang tersedia)
manajemen penyakit O Obat — obatan / Terapi ODietdan nutrisi
keperawatan................... [0 Rehabilitasi O Manajemen nyeri

O Lain-lain,sebutkan ................

b. Bersedia untuk dikunjungi: O Tidak Ma,

3. RISIKO,CEDERA /JATUH (Isi formulir monitoring pencegahan jatuh)

4. STATUS FUNGSIONAL (Isi formulir Barthel Index)
Aktivitas dan Mobilisasi : O Mandiri O Perlu bantuan, sebutkan

Alat Bantu jalan, sebutkan

:D/Diagnosa dan

O Tindakan

[ Keluarga [ Kerabat I Rohaniawan

Tidak O Ya, Jika Ya, gelang risiko jatuh warna kuning harus dipasang

Bila terdapat gangguan fungsional, pasien dikonsultasikan ke Rehabilitasi Medis

melalui DPJP
5. SKALA NYERI

D)Iﬁak

)

Nyeri : OVYa
= 5 e = = 1 -3 :nyeriringan, analgetik oral
Tidak Nyeri Nyeri FoyRrningan.anaig
Nyeri Menggang Berat .
33— —=—% 4 -7 :nyeri sedang, psrlu analgetik injeksi
O Nyeri Kronis, Lokasi: .................. Frekuensi:............. Durasi............
O Nyeri Akut LoKash ' o sovndine. ErEKUENSH Y covvicvoccvee  MDUIAS «vevsoninsons
O Score Nyeri (0-10) ¢ ..........ount :
Nyeri Hilang '
O Minum Obat O Istirahat [0 Mendengar Musik 0 Berubah Posisi
Tidur
O Lain—-Lain
SADUKAN ot s ey v s vt PR SO RANEIRY «  abRe s SR G e v e e v
i |
0 Numeric 3 Wong Baker Face | 0 CRIES O FLACC [J COMFORT i Ket ],
Usia>7 th Usia >3 th Usia 0-6 bin Usia 2bln—7 th Pasien tidak sadar lernasn
0 :Tidak Nyeri
1-3 : Nyeri Ringan
All: All: All: All: All: 4-7 : Nyeri Sedang
8-10: Nyeri Berat
Comfort Pain Scale:
6-18 : Nyeri Terkontrol
18-26 : Nyeri Ringan
27-35 : Nyeri Sedang
>35 : Nyeri Berat
Nyeri mempengaruhi:
I Tidur O Aktivitas Fisik [0 Emosi O Nafsu Makan O Konsetrasi
Y I s T D T a0 S T SRS A A e
Page 51
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ND.| Dy. HEPGRAWATAN | TUjAN % KRIFERID WASI (NOC) INTERVENS)
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Lampiran 3

SISTEMA:I'IKA PENULISAN ASKEP GADAR
A. PENCATATAN KEPERAWATAN GAWAT DARURAT (Di Ruang IGD)

Nama Klien Tn  fop— No Register il N e v e L
Usia 53/% o Tanggal Masuk l?’/O%/ZO)g ............

Jenis Kelamin - W82 OK .. Diagnosa Medik DDWQSMQ\\WQST‘? el
Riwayat Kesehatan:. K\%MQM?WMAT Riwoyor 'Dinbeiey SR8 ¥ 19un v o 11y,

1. mempunuol xeblosann. . neroiiol... Mien dofong deraon Yeluhan. \eas doi Ketas

FPodo, eisstrometn oo /K960 3090, menonomin, BRertinyd 9. darah g sedong no
Kiion_wenaosoiran Sudoh Lhort T g, Otk Torgnp, 0barmon haty, Mien. Mensoiorssh
B yrun3 2%y doltky, 16ulGh, BT %HRiim 2 BB 58KGDNG P8R Riign mekyROINGK buang o
WOCH 1Onys  Sebonug M- Foii Selomo SOTU hort, Wiy Mepoaran 1050t Meningg o) oY -
PENGKAJIAN " | Dx KEPERAWATAN JAM | INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
! KEP.
|
AIRWAYS (jalan ( )actual
nafas) Sumbatan : 8 Jiseitcd
i Jecidansiog Bersihan jalan nafas tidak
( )darah efektif
d
( )bronkospasme % e’
{ )sputum
( )lender
BREATHING { )actual
(pemafasan) Sesak, ¢ )ik =2
dengan :
Pola nafas tidak efektif
( )aktivitas bid
( Dtanpa aktivitas | ..o
{  Jmonggumdlan | e
- Page 43
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PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN | INTERVENSI PARAF
" DAN TINDAKAN
| KEP.
|

otottambahar .~ | |\, beireiiode o~ ]

frekuensi:..... 20X /AYeN\t,

Irama:
(Mjteratur
Gangguan pertukaran gas
( )tidak teratur
Kedalaman:
( )dalam
( )dangkal
Batuk:

( )produktif

( )non produktif

Sputum:

- Wama:
] ) - Konsistensi:

Bunyi nafas:

( )ronchi
( )wheezing
( )creakles

( )snoring

CIRCULATION ( )actual

(sirkulasi) ¢ Sregics

sirkulasi perifer:
SRR Penurunan curah jantung

|
|
|
|

TJ-H.M a4

_.—“‘ e o AR
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PENGKAJIAN

Dx KEPERAWATAN JAM

INTERVENSI
DAN TINDAKAN
KEP.

PARAF

Nadi:\§ ~x/merty

Irama:

( \/feratur

( )tidak teratur
Denyut:

5 ) ( )lemah
(Vkuat

( )tak kuat
TD: PO /30 mt
ekstremitas
(Jhangat

( )dingin
Warna kulit:

: ) ( )cyanosis
{\Upucai

( ,kemerahan

Pengisian
Kkapiler==2...detik

Edema:

( Jya
(fidak

Jika ya:

( )actual
( )resiko

Gg keseimbangan cairan

dan elektrolit

( )kurang
( )lebih

b/d

=~ Biiku Panduan MA Komprehensif UEU 2019

Namn AT




PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN

JAM | INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
KEP.

|

( Jmuka

( )tangan atas
( )tungkai

( )anasarka

Eliminasi dan cairan

( Wedikit
( Jbanyak

( )sedang
Warna:

(' Jkuning jernih
( )kuning kental

) ! ( )putih
Rasa sakit:
(i
.| Keluhan sakit
pinggang:

( Jya

(fidak

( Jya

( )actual

(fidak

—
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PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN f JAM | INTERVENSI
DAN TINDAKAN

KEP.

( )berlendir Perforasi usus/apendik

( dberdarah ( )eair | ( )resiko !J
|

Abdomen ,’

(datar ( )cembung /

( deekung ( )lembek

( Delastic ( )asites

( kembung

Turgor: 1

(Hbaik 1‘

( Jsedang f

( Yburuk

Mukosa:

( )lembab

(v)(ering ( )actual

Kalit: { Jresiko

( )bintik merah Gg integritas jaringan
( Diejas Ol zisionyssseenesr B W
€ Neookiecet T (- amith-....- 880 ..
( luka [
Suhu: H°C f
|
!

Cclcius

Paocs 47
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PENGKAJIAN

Dx KEPERAWATAN

JAM

|
|
!
I
[

INTERVENSI
DAN TINDAKAN
KEP.

Pencernaan:
Kidah kotor:

( Jya  (Vdak

Nyeri:

( Jya

{ )Julu hati

{ )kuadran kanan
( )menyebar
(Utidak

Integumen (kulit)
terdapat luka

( Yeidak

(Vidi

( Jya

Dalam:

( dya

Pendarahan:

( Jya

(g@k

PARAF

DISSABILITY
Tingkat kesadaran

(Um

( )apatis

( )actual
( )resiko

Gg perfusi jaringan

en AO
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PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN ['JAM | INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
KEP.
cerebral

( )somnolen

( )stupor

( )soporocoma

( )koma

Pupil

(\/){sokor

( )unisokor

( )moosis

( )midriasis

Reaksi terhadap cahaya

Ka:

(positif

( )negatif

Ki:

(Upositif

( )negatif

s EMV = Hio/S
=\5

Terjadi

() kejang

( Jpelo

(  )kelumpuhan/

kelemahan

Buku Panduan MA Komprehensif UEU 2019
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JAM | INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
KEP.

PENGKAJIAN ! Dx KEPERAWATAN

( )mulut mencong
( )afasia
( )disathria

| Nilai kekuatan otot:

——

Reflex
Babinsky:
Patella:

|

|
Bisep/trisep: ; ’ ’
Brudynsky: f

B. RIWAYAT PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL
1. Psikososial
e Komunitas yang diikuti :
» Koping : H'Menerima O Menolak [ Kehilangan 0O Mandiri
* Afek : & Gelisah O Insomnia O Tegang [ Depresi m}

Apatis
« HDR 2 Em%si}na £¥Tidak berdaya [0 Rasa bersalah <

* Persepsi penyakit: ¥/ Menerima [0 Menolak
» Hubungan keluarga harmonis  : [ Tidak Bl/(a, orang terdekat :

a. Spiritual

. Keblai\aan keléjeaor a Y\/ asng?‘\tg tuk-m n%ztas re6 “%rnalss YSY?('AnSm Oh Kulen bﬁ‘dﬁlo

2. KEBUTUHAN EDUKASI
a. Terdapat hambatan dalam pembelajaran :

Tidak 0O Ya, Jika Ya : O Pendengaran DOPenglihatan I Kognitif 3 Fisik
[ Budaya E1 Emosi O Bahasa OLainnya.......................
Dibutuhkan peneqemah 0O Tidak ‘DY{
Sebutkan... -
B B A A 52255 G
— S
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(pilih topik edukasi pada kotak yang tersedia) i Diagnosa dan
[J Obat — obatan / Terapi ODietdan nutrisi O Tindakan

O Rehabilitasi 0O Manajemen nyeri

Kebutuhan edukasi
manajemen penyakit
keperawatan..................
O Lain-lain,sebutkan

b. Bersedia untuk dikunjungi : O Tidak Qf{a, £

O Keluarga [0 Kerabat [J Rohaniawan

3. RISIKO CEDERA / JATUH (Isi formulir monitoring pencegahan jatuh)
idak O Ya, Jika Ya, gelang risiko jatuh warna kuning harus dipasang

4. STATUS FUNGSIONAL (Isi formulir Barthel Index)
Aktivitas dan Moabilisasi : O Ma'n'@ [0 Periu bantuan, sebutkan

Alat Bantu jalan, sebutkan

Bila terdapat gangguan fungsional, pasien dikonsultasikan ke Rehabilitasi Medis

melalui DPJP
5. SKALA NYERI s
Nyeri : idak [Ya
el Nyeri Nyeri 1-3 :nyeriringan, analgetik oral
Nyeri Menggang Berat y
R B e e T ST T 4-7 :nyeri sedang, peru analgetik injeksi
O Nyeri Kronis, Lokasi:............ .. Frekusnsi: AT | T
0 Nyeri Akut Lokasi: .. Frekuensi: ............ Durasi...........
O Score Nyeri (0-10) : ........ .
Nyeri Hilang
[0 Minum Obat O Istirahat [0 Mendengar Musik 0 Berubah Posisi
Tidur
O Lain-Lain
SODUKEN: . ... S B, e
] ] i ] i ]
3 Numeric ] 0 Wong Baker Face | [J CRIES { O "LACC ] [0 COMFORT f Ket. i
| Usia>7th | Usia>3th Usia 0-6 bin | Usia2bin—7th | Pasien tidak sadar | eierangan i
- ' ; .' | | i
| i | nl ,J 0 :Tidak Nyeri !
I f II I { 1-3: Nyeri Ringan !
Al 1A | an LA | Al: 47 : Nyeri Sedang
i ! f ; i : 8-10: Nyeri Berat l
i ! I | ] | Comfort Pain Scale: !
| | { | | | 18 : Nyeri Terkontrol |
i i | ! ’ | 1926 NyeriRingan |
i i | ; i i 27-35 : Nyeri Sedang ,
! | >3 Nyeri Berat I
Nyeri mempengaruhi:
0 Nafsu Makan 0 Konsetrasi

O Tidur O Aktivitas Fisik 0 Emosi
O Lainnya........ocooooooooon
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SISTEMATIKA PENULISAN ASKEP GADAR :
A. PENCATATAN KEPERAWATAN GAWAT DARURAT (Di Ruang IGD)

Usia 54% .............................

A6unbo . MomeURyey  Feny0si Yopg Soma, Kygn deing o

'hdu\s NopsY makkn, Klien dolon WISH Bipls SQE0NYAI 105 dolom $Chon), Kie
RO ”'{g’g’)"”ﬁ;"\)\r&""s%i\’gﬁ'\ﬁ \0 m«awwm&ﬁ»mmm TeN0h T geusal Soveng

Merogoicon,  1RIv0r9nyg Ken mengorntn Sulipkh ok tinow,  DbuFTenA \en om0 1erd

PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN [JAM [ INTERVENSI PARAF
! DAN TINDAKAN
[’ KEP. !
 AIRWAYS (jalan ( )actual j "
nafas) Sumbatan : ¥ Sreciki { {
€ Jbendaasing Bersihan jalan nafas tidak J
( )darah efektif !
|
d. i
( )bronkospasme b .
{ )sputum
( )lender
BREATHING ( )actual
S
(pernafasan) Sesak, o nssilie
dengan :
Pola nafas tidak efektif
( )aktivitas )
( )tanpa aktivitas !
( ) menggunakan [
Page 43
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PENGKAIJIAN Dx KEPERAWATAN ’ INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
ot
|
ototitambahan:. " L sl e !
ﬁ’ekuensi:,..m.?‘.[my
- |
!
Irama: )
(ayteratur |
Gangguan pertukaran gas l

( )tidak teratur
Kedalaman:

( )dalam

( )dangkal
Batuk:

( )produktif

( )non produktif
Sputum:

- Warna:

- Konsistensi:
BRunyi nafas:
( )ronchi

( )wheezing

( )creakles

( )snoring

CIRCULATION
(sirkulasi)

sirkulasi perifer:

( )actual
( )resiko

Penurunan curah jantung

Buku Panduan MA Komprehensif UEU 2019
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PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN ] JAM | INTERVENSI PARAF

_ } DAN TINDAKAN
f KEP.

Nadi: 100X /fwenit 7 R l
Irama: /

( V)/teratur
l

|
( )tidak teratur ’

( )lemah

()kuat
( tak kuat

|
|
|

ekstremitas

|
(Shangat /
( )dingin l

( )actual IJ

‘Warna kulit:
( )resiko

( )cyanosis
Gg keseimbangan cairan

( Jpucal dan elektrolit

(+Ykemerahan ( kurang

Pengisian ( )]eb].h

Edema: ........................................

( Jya |
(fidak II
|

Jika ya:
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PENGKAIJIAN

Dx KEPERAWATAN

JAM | INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
KEP.

( )muka

( )tangan atas
( )tungkai

( )anasarka
Eliminasi dan cairan
BAK:.\0...x/hari
Jumlah:

( Ysedikit

( Dbanyak

( Jsedang
Warna:
(\/)’]E\ming jernih
( )kuning kental
( )putih

Rasa sakit:

(dya  ( "ﬁdak

Keluhan sakit
pinggang:

( Jya (YItidak
BAB:.\... x/hari

Diare

(e (Whdak

( Dactual

T e

e
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PENGKAIJIAN Dx KEPERAWATAN

|
|
|
|
( )berdarah ( )cair ( dresiko |
( Dberlendir Perforasi usus/apendik I)
Abdomen !
(“Ydatar ( )cembung

( Jcekung ( )lembek

( )elastic ( )asites

( )kembung

|
|
(Jaik 4{
( sedang ;
( buzuk /
( )lembab

( Iering ( Jactual

¥roaer, PN
AL { JICSIKO |

|

( )bintik merah Gg integritas jaringan

( iejas

( )lecet-lecet

( )luka
Suhu: 3b/5 i

|

Cclcius (
|

L
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| PENGKAJIAN

Dx KEPERAWATAN

INTERVENSI
DAN TINDAKAN
KEP.

PARAF

Pencernaan:
Kidah kotor:
(Ifidak

( dya

Nyeri:

( Jya

( Juha hati

{ )kuadran kanan
{ )menyebar
(Vftidak

Integumen (kulit)
terdapat luka

(fidak

( Jya

Dalam:

(Vfidak

( Jya

Pendarahan:
(

Jya  ( Yfidak
|

annnn

DISSABILITY

Tingkat kesadaran

(et

( )apatis

( )actual
( Hresiko

Gg perfusi jaringan

Buku Panduan MA Komprehensif UEU 2019

Page 48



'

( )somnolen

( )stupor

PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN [ JAM | INTERVENSI PARAF
,:‘ | DAN TINDAKAN
| KEP.
[
cerebral |

( )soporocoma

( )koma

Pupi!

(“isokor

( )unisokor

( )moosis

( )midriasis

Reaksi terhadap cahaya

Ka:

( Ypositif

( )negatif

Ki:

{\positif

( )negatif

Ges:EMvV =165
A

Terjadi

() kejang

( Jpelo

( )kelumpuhan/

kelemahan

Buku Panduan MA Komprehensif UEU 2019
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INTERVENSI PARAF
DAN TINDAKAN
! KEP.

PENGKAJIAN Dx KEPERAWATAN | JAM

( )mulut mencong
( )afasia

( )disathria

g l&
5 19

Reflex

Babinsky:

Patelia:

|

!

|

|

é

j

Nilai kekuatan otot: l,
| |

|

|

|

Bisepitrisep: ]'

|

I

Brudynsky:

B. RIWAYAT PSIKOSOSIAL DAN SPIRITUAL
1. Psikososial

" omenlee e Al g MDnOn o Meaowul Sengorion

¢ Koping 3 E!/ Menerima O Menolak 03 Kehilangan 0O Mandiri

o Afek . & Gelisah O Insomnia OTega 3 O Depresi 8
Apatis

e HDR : O Emosiona & Tidak berdaya [ Rasa bersalah

enerima O Menolak

o Persepsi penyakit :
I Tidak ﬁa, orang terdekat :

* Hubungan keluarga harmonis

a. Spiritual
* Kebiasaan k?\tlarga / pasien untuk mengatasi stress dari sisi spiritual :

0. R0rong._ it Kign Taot dalom rikd o

2. KEBUTUHAN EDUKASI
a. Terdapat hambatan dalam pembelajaran :

D/ﬁdak O Ya, Jika Ya : O Pendengaran OPenglihatan O Kognitif 0O Fisik
[ Budaya O Emosi O Bahasa OLainnya....................

Dibutuhkan penerjemah :U/fidak OYa,

SEBUKBN mwvmsnmsviaumzmns, . ot
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:IS/Diagnosa dan

Kebutuhan edukasi (pilih topik edukasi pada kotak yang tersedia)
O Tindakan

manajemen penyakit LI Obat — obatan / Terapi CODietdan nutrisi
keperawatan.................. [ Rehabilitasi 0O Manajemen nyeri
O Lain-lain,sebutkan
b. Bersedia untuk dikunjungi: O Tidak Ma, 4
O Keluarga [ Kerabat [ Rohaniawan

3. RISIKO CEDERA / JATUH (Isi formulir monitoring pencegahan jatuh)
idak [ Ya, Jika Ya, gelang risiko jatuh warna kuning harus dipasang

4. STATUS FUNGSIONAL (Isi formulir Barthel Index)
Aktivitas dan Mobilisasi : [Th Mandiri O Perlu bantuan, sebutkan

Alat Bantu jalan, sebutkan

Bila terdapat gangguan fungsional,
melalui DPJP

5. SKALA NYERI o//
Nyeri : idak OVYa

pasien dikonsultasikan ke Rehabilitasi Medis

® > ®® |
1-3 :nyeriringan, analgetik oral

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Menggang Berat

T 4 -7 :nyeri sedang, periu analgetik injeksi
O Nyeri Kronis, Lokasi............. .. .. Frekuensi: ............. Durasi.............

l

jAI!:

o
|

8-10: Nyeri Berat

| 8-18 : Nyeri Terkontrol
i 19-26 : Nyeri Ringan
| 27-35: Nyeri Sedang

]

[

|

|

T

|

|

| | |

! ’ ' ,l ‘Comfort Pain Scale:
|

' [ >3 : Nyeri Berat

Nyeri mempengaruhi:

O Tidur O Aktivitas Fisik [J Emosi O Nafsu Makan O Konsetrasi

(ML ' - EE————

Buku Panduan MA Komprehensif UEU 2019 Page 51

00 Nyeri Akut Lokasi : (D)4 1
O Score Nyeri (0-10): ...............
Nyeri Hilang
O Minum Obat O Istirahat [0 Mendengar Musik OO Berubah Posisi
Tidur
O Lain-Lain
SEDUKAN. ..o . ool o
e ] I ]
| O !\Jumenc o Wong Baker Face | O QRIES o {:LACC i o ({OMFORT f Keterangan
| Usia>7th | Usia >3 th Usia 0-6 bin Usia 2 bin-7th | Pasien tidak sadar
' t ¢ -
f IJ 0 :Tidak Nyeri !
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