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Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) tahap akhir yang memerlukan terapi
jangka panjang dan permanen dengan dengan laju filtrasi glomerulus kurang dari
15ml/menit, hiperkalemia, kadar ureum lebih dari 200mg/dl, kelebihan cairan,
anuria berkepanjangan lebih dari 5 kali diindikasikan untuk menjalani
hemodialisis. Salah satu manifestasi klinis pasien CKD On HD akibat dari
peningkatan uremia adalah kerusakan integritas kulit. Karya tulis ilmiah ini
bertujuan untuk mengidentifikasi metode perawatan kulit menggunakan Aloe Vera
pada klien CKD ON HD di Lantai 6 RS X. Penulis menggunakan metode studi
kasus pada 3 klien, berbentuk asuhan keperawatan yang komprehensif. Hasil
menunjukkan berkurangnya skoring kelembaban pada pasien pertama dan kedua
memiliki skor 6 yang termasuk dalam ketogori sedang dan pasien ketiga memiliki
skor 4 yang termasuk dalam Kketegori sedang. Metode perawatan kulit
menggunakan Aloe Vera cukup efektif untuk menangani kulit kering pada klien
dengan Chronic Kidney Disease (CKD) ON HD. Disarankan perawat mampu
memberikan asuhan keperawatan berupa perawatan kulit yang dialami oleh klien
dengan Chronic Kidney Disease (CKD) ON HD.
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