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Berdasarkan survey pendahuluan dengan menyebarkan kuesioner pada siswa kelas
V SD Negeri Grogol 07 yang dilakukan pada 20 siswa kelas VV SD Negeri Grogol
07 terdapat ada 12 siswa (60%) berperilaku buruk pada pemilihan jajanan yang
ada di sekolah. Tujuan umum penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku pemilihan jajanan pada siswa kelas 1V dan V di SD
Negeri Grogol 07 Tahun 2019. Penelitian ini menggunakan metode cross
sectional, dengan sampel sebesar 62 siswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode stratified random sampling dengan analisis data univariat
dan bivariat menggunakan uji chi square. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Januari-Juli tahun 2019. Hasil univariat yaitu proporsi tertinggi perilaku pemilihan
jajanan buruk sebanyak 56,3%, sikap negatif sebanyak 59,4%, uang jajan sedikit
sebanyak 90,6%, tidak biasa membawa bekal sebanyak 53,1%, dan pengaruh
teman sebaya buruk sebanyak 65,6%. Terdapat hubungan antara sikap (PR =
5,474, 95% CI: 2,199 — 13,624), pengaruh teman sebaya (PR = 1,833, 95% CI:
1,014 — 3,316) dengan perilaku pemilihan jajanan pada siswa. Diharapkan pihak
sekolah mengadakan penyuluhan pemilihan jajanan makanan secara rutin kepada
siswa, serta mewajibkan siswa membawa bekal ke sekolah dan pihak sekolah
menutup gerbang sekolah pada saat jam istirahat agar siswa tidak jajan di luar
sekolah.
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